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  دختر مقطع ان آموزدانش سازگاری اجتماعی در بین   وزندگی  هایمهارت ابعاد بررسی رابطه بین

 شهرستان بوشهر اول متوسطه 

 

 3چاوشی  سمیه، 2پوراسماعیل حمیده، 1آینحکیمه 

 

 چکیده 

که    اشاره دارد زمانیسازگاری اجتماعی به پذیرش و انجام رفتار و کردار مناسب و موافق محیط و تغییرات محیطی  

  دهد میدارد و خود را با محیط اطراف وفق    مساعیتشریکشخصی با دیگران سازش دارد یعنی با دیگران    گوییممی

  کنیممیکه رابطه انسان را با اجتماع اش مورد قضاوت قرار دهیم. انسانی را سازگار تلقی    داریمعنی. سازش زمانی  

سازش داشته باشد، محیط دیگری    تواندنمیکه مسائل منطقی و رفتار منطقی دیگران را قبول کند و اگر در محیطی  

  ی سازگار  با  تیهو  احساس  و  تی خلاق  ،یزندگ  هایمهارت  نیب  رابطههدف از پژوهش حاضر  برایش وجود داشته باشد  

اول    دختر   انآموزدانش  یاجتماع از نوع همبستگی    روش پژوهش حاضر،.  باشدمیمقطع متوسطه  تحقیق توصیفی 

  4205شامل    که  بوشهر  شهرستان  مقطع متوسطه اول   دختر  انآموزدانشکل  جامعه آماری پژوهش حاضر را    .باشدمی

  ایخوشه  گیرینمونهروش  از طریق  که    باشدمینفر    357دهند. حجم نمونه این پژوهش برابر با  باشند تشکیل میمی  نفر

تحقیق    آوریجمعابزارهای  است.    آمدهدستبه  ایچندمرحله این  در    پرسشنامه   استاندارد  هایپرسشنامهاطلاعات 

داد  باشدمی  میک  یاجتماع   یسازگار   پرسشنامه  وی،  ساعتچ   یزندگ  هایمهارت نشان  نتایج    هایمهارت  متغیرهای. 

  محسوب  مقطع متوسطه اول   دختر  انآموزدانش  یاجتماع یسازگار  ریمتغ  هایکننده  بینیپیش نیبهتر  بیترت   به  یزندگ

  متوسطه اولمقطع  دختر انآموزدانش یاجتماع یسازگار بر تیخلاق ابعادان دیده شد که آموز دانشدر بین  .شوندمی

مقطع    دختر  انآموز دانش  یاجتماع   یسازگار  یعنی  ریمتغ  کننده  بینیپیش  نیبهتر  ابتکار  بعد  .دن دار  یمعنادار ارتباط  

   شد.  محسوب متوسطه اول 

 شهرستان بوشهر مقطع متوسطه اول  .یاجتماع یسازگار ،تیهو  احساس ،تیخلاق ی،زندگ هایمهارت :هاکلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 85016581) ئول( سنده مس )نوی وپرورش شهرستان بوشهر شماره پرسنلیدبیر آموزش 1
 (86021366)یوپرورش شهرستان بوشهر شماره پرسنلآموزش  ریدب  2
 (33931704وپرورش شهرستان بندرعباس شماره پرسنلی)دبیر آموزش 3
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 مقدمه

  هستند   مؤثر  و  یانطباق  رفتار  یبرا  یاجتماع  ،یروان  هایتوانایی  ،یزندگ  هایمهارتباید گفت    مسئلهدر تشریح ابعاد  

  های مهارت  قلمرو  .کنند  مقابله  روزمره  یزندگ  هایچالش  و  اتیمقتض  با  مؤثرتری  طوربه  تا  سازندمی  قادر  را  افراد  که

  ،یشناخت  هایمهارت  ،ی فرد  نیب  روابط  هایمهارت  ،ی ارتباط  هایمهارت  ،یفرد   هایمهارت:  شامل  حداقل  یزندگ

 در   یفرهنگ  قیعم  راتیی تغ  جادیا  رغمعلی  امروزه.  دانست...    وی  اخلاق  و  یمعنو  هایمهارت  یاجتماع  هایمهارت

  آنان   امر  نیهم  و  انداساسی  و  لازم  هایتوانایی  فاقد  یزندگ  مسائل  با  ییارویرو  در  افراد  از  یاریبس  ،یزندگ  هایشیوه

 .(21: 1383ی، عبدالله )  است نموده پذیرآسیب نآ اتی مقتض و روزمره یزندگ مشکلات و مسائل  با مواجهه در را

مناسب برای حل مسائل و مشکلات    ایراههخلق فکر، ایده و مفاهیم نو همواره اساس اختراعات، اکتشافات و پیدایش  

پیوسته به ارزش و اهمیت این جنبه از    و حال . جوامع پیشرفته و متمدن گذشته  آیندمیدر زندگی انسان به شمار  

تقویت آن برآمده و از این طریق به توسعه، رفاه، ترقی و    درصددذهنی و فکری انسان توجه نموده و    هایتوانائی

  ترتیباینبه.  آیدمیدر پیشرفت انسان به شمار    مؤثر ابتکار یگانه عامل    ". چراکه بقول ارسطو اندآمدهنائلخوشبختی  

ت  نیز موجب بدبختی ، فقر و فلاکت خواهد بود. خلاقی   مانده عقبدر جوامع    هاخلاقیتضعیف بودن فرآیند بروز  

  ها ویژگیاین   ترینمهم  شود می  فرد منحصربهکه منجر به تولید آثار    هایخصیصهو    هاتوانائیعبارت است از مجموعه 

)  برخوردار باشد. فرهنگ وبستر  آفریننده فرد خلاق کسی است که از ذهنی جستجوگر و  در حقیقتتفکر واگراست.  

به ( خلاقیت را مترادف اصطلاحاتی مانند اکتشاف، اختراع، ابداع و نوآوری آورده و کلمه خلاقیت را به معنی  1953

 (.23: 1383، دائمی)آوردن تعریف کرده است  وجود

فرهنگی، روانی، فلسفی، زیستی و تاریخی    هویت، عبارت از مجموعه خصوصیات و مشخصات اساسی اجتماعی،

همسان است که به رسایی و روانی بر ماهیت یا ذات گروه، به معنی یگانگی یا همانندی اعضای آن با یکدیگر، دلالت  

و افراد متعلق   هاگروهو آگاهانه از سایر  قبول قابلمشخص و   طوربهزمانی و مکانی معین  طرفیکرا در  هاآنکند و 

فاقد توانایی لازم جهت ایفای نقشی را که    صشخبحران هویت هنگامی رخ خواهد داد که  .  متمایز سازد  هاآن به  

شخصی که فاقد یک هویت متشکل است در خلال زندگی با مشکلات متعددی    انجام دهد.  جامعه از او انتظار دارد،

کوشد که خویشتن را  می  رویازاینآدمی مایل است به اینکه هویت خاصی داشته باشد،    هر فرد .  مواجه خواهد شد

 . (29:  1388ی،  روحان) دریابد و بشناسد

دهخدا، سازگاری، موافقت در کار، حسن سلوك و در مقابل ناسازگاری، بدسلوکی، بدرفتاری و سازگاری    نامهلغتدر  

  کندمیکه او را به تعامل با محیطش قادر    هایی پاسخفردی سازگار است که    گوییممینکردن معنی شده است: وقتی  

تطابق یا سازگاری  اعضای جامعه خود رفتار کند تا نیازهایی در او ارضا شود.    قبول قابلآموخته باشد و به طریقی  

  .اصول در بررسی رفتار اجتماعی انسان است ترینمهمسازگار شدن با حیات جمعی است از  طورکلیبهاجتماعی که 

که    سازگاری اجتماعی به پذیرش و انجام رفتار و کردار مناسب و موافق محیط و تغییرات محیطی اشاره دارد زمانی

.  دهدمیدارد و خود را با محیط اطراف وفق  مساعیتشریکشخصی با دیگران سازش دارد یعنی با دیگران   گوییممی

که    کنیممیکه رابطه انسان را با اجتماع اش مورد قضاوت قرار دهیم. انسانی را سازگار تلقی    داریمعنیسازش زمانی  
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سازش داشته باشد، محیط دیگری برایش    تواندنمیمسائل منطقی و رفتار منطقی دیگران را قبول کند و اگر در محیطی  

 . (9: 1383  سمواتیان،)وجود داشته باشد 

  ان آموزدانش  ی اجتماع  یسازگار   با  ت یهو  احساس   و  تی خلاق  ،یزندگ  های مهارت  نیب  رابطه   یبررسبا توجه به  بنابراین  

سؤال  و    شودمیپرداخته    متغیرهارابطه بین این    یمطالعهبه    رسالهدر این    بوشهر  شهرستان  مقطع متوسطه اول   دختر

  ی سازگار  با   تیهو  احساس  و  تیخلاق  ،یزندگ  هایمهارتبین    اصلی در این تحقیق به این صورت مطرح است که

اول   دختر  انآموز دانش  یاجتماع تا  شهرستان  مقطع متوسطه    چگونه ؟ و  چه اندازه رابطه معنادار وجود دارد  بوشهر 

 کمک کرد؟ رشد تربیت فرزندان   به سازگاری اجتماعیزندگی صحیح،  هایمهارت  کارگیریبهبا  توانمی

 های تحقیق فرضیه

 فرضیه اصلی: 

وجود    داریمعنیرابطه چندگانه    مقطع متوسطه اول ان دختر  آموزدانشزندگی، با سازگاری اجتماعی    هایمهارتبین  

 دارد.

 فرعی:  هایفرضیه

 وجود دارد. داریمعنیرابطه   مقطع متوسطه اول ان دختر آموزدانشسازگاری اجتماعی زندگی و  هایمهارت بین -1

  داریمعنیرابطه چندگانه    مقطع متوسطه اول   ان دختر آموزدانشزندگی و سازگاری اجتماعی    هایمهارتابعاد  بین    -2

 وجود دارد. 

 پیشینه تحقیق 

 داخل کشور شدهانجامتحقیقات 

زندگی به سبک زندگی    هایمهارت  آموزشبررسی جایگاه    طی تحقیق با عنوان  (1403و همکاران )عاشوری نژاد  

با استفاده از     هایی مهارتزندگی مجموعه    هایمهارتعنوان نمود    البلاغه نهجاسلامی از دیدگاه حضرت علی )ع( 

بهداشت روان و ایجاد رفتار    و ارتقای اجتماعی    –فرد در سازگاری روانی    هایتواناییافزایش    منظوربههستند که  

مفید صورت   و  تلاش  پذیرد میمثبت  معاصر  دنیای  در  رفتاری  علوم  و  اجتماعی  علوم  دانشمندان  و  پژوهشگران   .

توسعه    اندنموده   هایآسیببه جامعه آری از خطر    یابیدستزندگی گامی مفید و مؤثر در    هایمهارت  آموزش با 

است که    امیر مؤمنان حضرت علی )ع( بیانگر این حقیقت  هایتوصیهتأمل در    آنکهحال روانی و اجتماعی بردارند.  

این امام    هاینامهو    هاخطبه،  هاتوصیهعلوم بشری به این نیاز انسانی، توجه به این مهم در    یابیدستقبل از    هاقرن

زبان    ترینبلیغبهترین راهکارها برای سعادت نسل بشر است به زیباترین و    دهندهارائهبرگرفته از علوم الهی    کههمان

 . است شدهبیان

ان دختر  آموزدانشبین در  احساس هویتو  زندگی  هایمهارتبررسی رابطه در مقاله خود با عنوان  (1403)ابوذری 

  رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. احساس هویتو   زندگی هایمهارتابعاد که بین نشان داد  مقطع متوسطه اهواز

ان دبیرستانی شهرستان آموزدانشزندگی بر خلاقیت    هایمهارت  تأثیربررسی  در تحقیقی با عنوان    (1403) احمدی  

، تفکر خلاق و انتقادی، روابط بین گیریتصمیم،  مسئلهحل  زندگی و    های مهارتبین متغیرهای  کازرون نشان داد  

 ان رابطه معناداری وجود دارد. آموزدانشدر  خودآگاهیو  استرسفردی، مقابله با 
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  افراد،  ازآنجاکهزندگی اظهار داشت    هایمهارتدر ارتقاء    وپرورشآموزشنقش  در تحقیقی با عنوان    (1403)جاگرانی  

با  تح  و  رشد  دوران  حساسیت  لحاظ  به  دانشجویان  و   نوجوان  و  جوان  قشر  ویژهبه این دوره  بحرانی  ول و شرایط 

لازم و اساسی    هایتواناییو در رویارویی با این مسائل فاقد   شوند می روروبهزیادی  های چالش، فشارها و مشکلات

و مدارس و    هادانشگاه؛  کندمی  پذیرآسیبرا در مواجهه با مشکلات زندگی و مقتضیات آن    هاآنهستند، همین امر  

تغذیه، پشتیبانی و   دارند و مسؤولیت  سروکارقشر جوان و نوجوان    وپرورشآموزشسایر مؤسسات که به نحوی با  

  سازگاری   قدرت  ،هامهارتاین    وپرورشآموزشلازم است که با    دارندعهدهحمایت ذهنی، روانی و اجتماعی آنان را به  

ادر شوند بدون اینکه به خود یا دیگران صدمه  ق   اینکه  تا  دهند،  افزایش  آنان  در  را  کارآمد  و  مثبت  رفتار  مشکلات،  با

مربوط به نقش اجتماعی خود را بپذیرند و در برابر مسائل و مشکلات به شکل مؤثر عمل  هایمسؤولیت وارد نمایند

 نمایند. 

تحقیقی    (1403)آقایی   پسر  ان دختر  آموز دانش  در  تربیت  بر   زندگی  هایمهارتابعاد    با عنوان مقایسه در  مقطع  و 

  داری معنیتفاوت و پسر ان دختر آموز دانش در تربیتو  زندگی هایمهارتابعاد که بین شهر ساوه نشان داد متوسطه 

 .وجود دارد

به مهارت توانایی روابط بین فردی    اظهار داشتمهارت توانایی روابط بین فردی  در تحقیقی با عنوان    (1402)دلربا

. یکی از این موارد، توانایی ایجاد و ابقای  کندمیفرد با دیگران کمک    مؤثر توانایی ایجاد روابط بین فردی مثبت و  

یک منبع مهم حمایت    عنوانبهروابط دوستانه است که در سلامت روانی و اجتماعی، برقراری روابط گرم خانوادگی  

لازم است و منجر به    مؤثراین مهارت برای برقراری   .اجتماعی و قطع روابط اجتماعی ناسالم نقش بسیار مهمی دارد

این مهارت اغلب در  .  شود میو صمیمیت بین فردی    هاگروهبرقراری روابط صمیمانه و تسهیل در ایجاد روابط بین  

این مهارت فقط منجر به فراگیری ارتباط    آموزش  .شودمیاوایل زندگی از والدین و دیگر اعضای خانواده آموخته  

اینکه فرد چگونه خودش را    شودمیخود پنداره مثبت در فرد    و  نفسعزتبلکه منجر به افزایش    شودمیبین فردی ن

 . نوع ارتباط با دیگران و نوع ارتباط دیگران با اوست تأثیر تحت   کندمیدرك 

ان دبیرستانی  آموز دانش  سازگاری با عملکرد تحصیلی  هایمؤلفهبین    هبررسی رابط طی تحقیقی با عنوان    (1402)سپهری  

عملکرد تحصیلی را    تواند میآموزشی   مؤلفه. نتایج رگرسیون چندگانه نشان داد که از بین سه سازگاری فقط  پرداخت

 نمود. بینیپیشعاطفی و اجتماعی   ی مؤلفهعملکرد تحصیلی را بر اساس دو   تواننمینماید. اما  بینیپیش

  هایویژگیتحقیق حاضر برای بررسی رابطه پایگاه هویت و  بررسی  طی تحقیقی با عنوان    (1402)شریف و همکاران  

است.   شدهانجامریزی و  گیری هویت طرحشخصیتی بر چگونگی شکل  هایویژگیشخصیتی و تعیین اثر احتمالی  

هویت    هایپایگاهشخصیتی و    هایویژگیها نشان داد که همبستگی معناداری بین برخی از  داده  وتحلیلتجزیهنتایج  

هویت نشان دادند.   های پایگاهتفاوت معناداری در نمرات    ه وه بالا و پایین عوامل شخصیتی کوجود دارد و افراد گر

و رشته تحصیلی رابطه معنادار    تأهلهویت و متغیرهای ترتیب تولد، وضعیت    هایپایگاهدر این تحقیق همچنین بین  

 به دست آمد. 

  های مهارت  آموزش   وپرورشآموزش  در  یزندگ  هایمهارت  آموزش  یستگیبا  عنوان  با  خود  مقاله  در  (1401)  یروحان

  ،یاجتماع  امور  اندرکاراندست   نیب  در  را  خود  گاهیجا  مسئله   نیا  بلکه  ست،ین  وپرورشآموزش  نظام  مختص  یزندگ

  ق یلا  یافراد تیترب  و  یجهان   نظام عرصه  در  ی جد  و  دی جد  یها چالش  با  مقابله. است  آورده  دست  به  زین...  و  یفرهنگ
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  به  توجه.  دهدیم  لیتشک  را   نوشتار  نیا  یاصل   دغدغه  ن، ینو  ارتباطات   و  یمجاز   جوامع   ر یچشمگ  رشد  با  مواجهه  در

 و  یز یربرنامه  حوزه  در  فوق  مسائل  با  ییارویرو  یچگونگ   و  وپرورشآموزش  نظام   نیادیبن  و  ید یکل  نقش

  اطلاعات  یفناور  ه،یتغذ   و  یسلامت  بحران  ماندن،یبوم  و  شدنیجهان  یهاناسازه  با  مواجهه  ،آموزشی  یهایگذاراستیس

  نوشتار   نیا  یاصل  هدف  ن یبنابرا.  دهدیم  ل یتشک  را   بحث  نیا  یاساس  یمحورها   ازجمله...  و  ات ی اخلاق  ارتباطات،  و

  رد یگیم   سرچشمه  ی نظر  یمبنا   کدام  اساس   بر  و  کجا   از  یزندگ  هایمهارت  آموزش   که  است   ی اصل  پرسش  نیا  به   پاسخ

  .باشدیم یضرور  مدارس  در کشور یرسم آموزشی برنامه کنار در یزندگ هایمهارت  آموزش اندازه چه تا و

ان متوسطه  آموز دانشرابطه خلاقیت و سازگاری اجتماعی با عملکرد تحصیلی  در مقاله خود با عنوان    (1401)مجیدی  

در ابعاد سازگاری  .  بین سازگاری اجتماعی با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود داردنشان داد    شهر شیراز 

ای و روابط اجتماعی با عملکرد تحصیلی  اجتماعی قالب اجتماعی، مهارت اجتماعی، روابط خانوادگی، روابط مدرسه

بین   .با عملکرد تحصیلی رابطه منفی و معنادار دارد  ضداجتماعیرابطه مثبت و معنادار وجود داشت و تنها بعد علائق  

در ابعاد سازگاری اجتماعی در علایق ضداجتماعی  .  پسران و دختران در عملکرد تحصیلی تفاوت معنادار وجود ندارد

تفاوت معنادار به نفع دختران مشاهده شد و در ابعاد    پذیریانعطافتفاوت معنادار مشاهده نشد. در خلاقیت و بعد  

ابتکار تفاوت معناداری مشاهده نشدسیا تنها سازگاری اجتماعی  .  لی،بسط و  ابعاد آن،  بین سازگاری اجتماعی و  از 

 . بینی عملکرد تحصیلی را دارند( توان پیش%24و خلاقیت و ابعاد آن تنها خلاقیت )  (27%)

بررسی سبک هویت    (1401)  غضنفری به  به  آموزدانشدر پژوهشی  آنان  اطلاعات    آوریجمعان و سلامت روانی 

جسمانی، اضطراب،    هاینشانه، اجتنابی را با چهار حالت  سردرگماقدام نمود. سه سبک اطلاعاتی، هنجاری و    موردنیاز 

را   افسردگی  و  اجتماعی  عملکرد  در  و کندمی  گیریاندازهاختلال  اطلاعاتی  بین سبک  که  داد  نشان  تحقیق  نتایج   .

در این آزمون بیشتر باشد    هاآزمودنیهنجاری با سلامت روانی رابطه منفی معناداری وجود دارد ، یعنی هر چه نمره  

یعنی از سلامت روانی بیشتری برخوردارند و از اضطراب و افسردگی    باشد میدر پرسشنامه گلدبرگ کمتر    هاآننمره  

هنجاری    هایسبکان با  آموزدانشتایج تحقیق همچنین نشان داد که اختلال در عملکرد اجتماعی  کمتری برخوردارند. ن

داشت یعنی   داریمعنیداشت. سبک هویت سردرگم با اضطراب و افسردگی رابطه مثبت    دارمعنیو اطلاعاتی رابطه  

نشان داد که بین    ها یافته  یابدمیافزایش    هاآندر هویت سردرگم اضطراب و افسردگی در    هانمره آزمودنیبا افزایش  

تربیتی و توجه به عوامل مربوط    ازنظر  ویژهبهعملکرد تحصیلی و سلامت روانی رابطه معکوس وجود دارد. این نتایج  

 ان اهمیت دارد.آموز دانشدر  سلامتیبه

  ازجمله بدین نتایج رسید که خلاقیت    گروهی  و  فردی  خلاقیت  هایتکنیکدر مقاله خود با عنوان    (1400)  صمد آقایی

بسیار   تربیت  و  تعلیم  و  یادگیری  فرایند  در  که  است  مهم    ازآنجاکه.  باشدمی  تأثیرگذارمتغیرهایی  اهداف  از 

آن بر فرایند یادگیری و   تأثیرو    آموزدانش، پرورش استعدادهای خلاق است، توجه به این توانایی  وپرورشآموزش

. اول اینکه محقق  باشدمیانجام این پژوهش از دو لحاظ دارای اهمیت    .رسدمیمتغیرهای میانجی آن ضروری به نظر 

را از نقش اساسی ذهنیت   وپرورش آموزشبالاتر در سازمان  هایردهدرصدد است مدیران مدارس، معلمان و مدیران 

ت ذهنیت فلسفی، خلاقیت و  فلسفی و خلاقیت آگاه نماید. دوم اینکه تلاش خواهد نمود پیشنهاداتی در جهت تقوی

تربیت   جهت  در  شد  خواهد  سعی  همچنین  دهند.  ارائه  اولیاء  و  معلمان  مدارس،  مدیران  به  تحصیلی  عملکرد 

بالای ذهنیت فلسفی و خلاقیت باشند به مسئولان و برنامه ریزان آموزشی    هایویژگیانی شایسته که دارای آموز دانش
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انی در مدارس، بهبود فرایندهای یاددهی و یادگیری و بروز  آموزدانشکنند تا با کشف چنین    خاطرنشاننیز نکاتی را  

ان تسهیل شود. امید است که نتایج این تحقیق زمینه مناسبی جهت انجام  آموز دانشهر چه بیشتر خلاقیت در بین  

با موضوع   رابطه  بیشتر در  نماید.    هایسازماندر    موردبحثتحقیقات  فراهم  را  برای  یک    در آموزشی  تربیتی  نظام 

اساس اهداف آنی   بر  تنهانه  را  آنان تصمیمات خود  تا  به آنان کمک کرد  ان بایدآموزدانش  در"ذهنیت فلسفی "پرورش 

  به عبارت بهتر  .نظرگیرند  زمانی در  ابعاد  از  فراتر  تصمیمات را  آنان اتخاذ  کهآن  ترمهمبلکه    کنند  اتخاذ  مدتکوتاه  و

  تعبیر تواندنمی  کنند میاشغال   ،مدتکوتاه اساس میزان فضایی که به لحاظ زمانی در بر  تفکرات فلسفی   کردن   محدود

  ( ایدئال )  نیافتنیدستحتی    اهداف درازمدت و  یا  هاآرماناساس    بر  اقدامی باید   و  تفکر   بنابراین پایه هر   .  صحیحی باشد

 . باشد شدهتعبیه

ان در شهر تهران انجام داد و به این آموزدانشبررسی عوامل مؤثر بر خلاقیت  در مقاله خود با عنوان (1400)فرهنگ 

  داری معنیان و همچنین بین میزان تحصیلات و خلاقیت آنان تفاوت  آموزدانشنتیجه رسید که بین سن و خلاقیت  

 وجود ندارد.

  یا یدن  امروز  یایدن  داشت  اظهار  امروز  یایدن  ضرورت  ،یزندگ  هایمهارت  عنوان  با  خود  مقاله  در  (1400)  پارسا

  یاد یز  اطلاعات...    و  نترنتیا  و اخیراً  ونی زیتلو  و،یراد  ازجمله  یهمگان   هایرسانه  گسترش  با  شودمی  دهی نام  ارتباطات

  هجوم   اطلاعات  بحران  از   منظور.  شودمی  اطلاعات  بحران  جادی ا  باعث  بعضاً  کهیبطور  گیردمی  قرار  مردم  اریاخت  در

  استفاده   یمعن  به  مهارت.  شودمین  لیتبد  مهارت  به  گذشته  برخلاف  نشده  یدرون  متأسفانه  که  است  یاطلاعات   وقفهبی

  ی زندگ  بودن  ریپذ   بینیپیش  و  بودن  تر ساده  لیدل  به  گذشته   هایدهه  در  د یشا.  است  دانش   از  توانمندانه   و  ماهرانه 

  رشد  یط  در  سادگیبه  هامهارت  نیا(  آن  از  ترقبل  هاینسل  یحت  و  نیوالد  از  یر یالگوپذ   یکارآمد)  یاجتماع

  عنوان به یزندگ هایمهارت میمستق آموزش امروزه  اما. شدنمی احساس هاآن میمستق آموزش  به یاز ین و شدهآموخته

  .است مطرح  ایدن سراسر   در افراد پذیریجامعه در یدی کل و مهم بخش

 خارج کشور شدهانجامتحقیقات 

با عنوان(  2012)  4تاکو  تحقیقی  بر سازگاری اجتماعی    هایمهارت  تأثیر  در  ان دختر و پسر شهر  آموزدانشزندگی 

ان دختر و پسر تفاوت وجود دارد. آموز دانشتفکر انتقادی و خودآگاهی    هایمؤلفهپونای هند نشان داد که بین ابعاد  

 مشاهده شد.  داریمعنیتفاوت   هاآنسن، جنس و رشته تحصیلی با سازگاری اجتماعی   هایویژگیهمچنین بین 

دختر و   انآموز دانش  و احساس هویت  زندگی  هایمهارتبررسی رابطه بین  ( در تحقیقی با عنوان  2420)  5پاسکارلا

وجود   دار معنیرابطه  احساس هویت   و احساس هویت زندگی  هایمهارتنشان داد بین  ناتینگهام انگلستان  پسر شهر  

 تفاوت وجود دارد.  از این ابعاد تأثیرپذیریان پسر و دختر در میزان آموزدانشدارد. بین 

ان شهر فرایبورگ آلمان آموز دانشزندگی بر تربیت    هایمهارتبرنامه   تأثیر  بررسیدر تحقیقی با عنوان    (2024)  6مک 

نگرش نسبت به مدرسه، یادگیری شیوه   دارمعنیباعث افزایش   زندگی و تربیت صحیح هایمهارت آموزش نشان داد 

 . شودمیزندگی   های مهارتافزایش موفقیت در مدرسـه، عملکرد تحصیلی و  
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  و   نگرش  دانش،  تا  سازندمی  قادر  را  شخص  زندگی  هایمهارت  که  داد  نشان  خود  مطالعات  در(  2023)  7وتارد ک

  ترصحیح  استفاده  در  هاتوانائی  این  از  بتواند  و  کند  تبدیل  عینی   و  واقعی  هایتوانائی  به  را  خود  وجودی  هایارزش

 . سازد  فراهم خود برای  را شادابی و مثبت وزندگی گیرد بهره خود نیروهای 

ــاس اختراعـات،  (  2023)  8کیمبلر ــیـد کـه خلق فکر، ایـده و مفـاهیم نو همواره اسـ طی تحقیقـات خود بـدین نتیجـه رسـ

. جوامع پیشـرفته  آیندمیمناسـب برای حل مسـائل و مشـکلات در زندگی انسـان به شـمار    ایراههاکتشـافات و پیدایش  

ذهنی و فکری انســان توجه نموده و    هایتوانائیپیوســته به ارزش و اهمیت این جنبه از    و حال و متمدن گذشــته  

 .  اندآمدهنائلتقویت آن برآمده و از این طریق به توسعه، رفاه، ترقی و خوشبختی    درصدد

ان   2022)  9الکایند حی را بین   داد که(نشـ رفته    هایهویتهویت همواره ارتباط واضـ د    هایو مقیاسپیشـ مختلف رشـ

ان  اوت اخلاقی    خصـو به  انددادهنشـ د خود تئوری عملیات صـوری یا انتزاعی قضـ   و منبع هویت موفق با سـطح رشـ

و  روانی حال خوبی داشـــته    ازلحاظ  هاهویتهمچنین افرادی با این نوع  .  رل ارتباط مثبتی را نشـــان داده اســـتتکن

 .دارند  مدن با مسائل به نحو مناسب  آکنار    ازلحاظروانی سالمی    سازگاری

زندگی یعنی    هایمهارت: “گویدمیزندگی    هایمهارتاجتماعی و رشد    هایگیریتصمیمدر کتاب    (2022)  10ایس ر

صحیح و حل تعارضات    هایگیریتصمیمانجام    اجتماعی،  هایمسئولیت، انجام  مؤثرایجاد روابط بین فردی مناسب و  

این مهارت فقط منجر به فراگیری    آموزش  .بدون توسل به اعمالی که به خود یا دیگران صدمه بزند  هاکشمکشو  

ن بین فردی  به افزایش    شودمیارتباط  اینکه فرد چگونه    شودمیو خود پنداره مثبت در فرد    نفسعزتبلکه منجر 

 .نوع ارتباط با دیگران و نوع ارتباط دیگران با اوست تأثیرتحت   کندمیخودش را درك 

ید که ابتکار یگانه عامل  (  2120)  11فیلد مار    مؤثرطی تحقیقات خود بدین نتیجه رسـ ان به شـ رفت انسـ ، آیدمیدر پیشـ

نیز موجب بدبختی، فقر و فلاکت خواهد بود.    ماندهعقبدر جوامع    هاخلاقیتضعیف بودن فرآیند بروز   ترتیباینبه

و    هایتکنولوژبسـیار فشـرده جوامع مختلف برای دسـتیابی به جدیدترین    هایرقابتدر دنیای پیچیده کنونی که شـاهد  

، از هاسـرمایه  بهاترینگراننو و مبتکرانه، همانند    هایاندیشـه  نمنابع قدرت هسـتیم، افراد تیزهوش، خلاق و صـاحبا

موضـوع   تواندمیآوردن خلاقیت بالقوه،  به دسـتشـانس    کهطوریبهجایگاه بسـیار والا و ارزشـمندی برخوردار هسـتند 

 باشد.  ایهر جامعهزندگی و مرگ  

  و  نگرش   دانش،  تا   سازندمی  قادر   را  شخص   زندگی  های مهارتطی تحقیقی بدین نتایج رسید که  (  0220)  12کیزی 

  ترصحیح  استفاده  در  هاتوانائی  این  از  بتواند  و  کند  تبدیل  عینی   و  واقعی  هایتوانائی  به  را  خود  وجودی  هایارزش

 . سازد  فراهم خود برای  را شادابی و مثبت وزندگی گیرد بهره خود نیروهای 
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 فصلنامه رویکردهای پژوهشی نو در علوم مدیریت 

 

، 38شماره   

،هجدهمدوره   

ششم، سال    

1404 تابستان   

14-1صص   

 

  نگرش   دانش،  تا  سازندمی  قادر  را  شخص  زندگی  هایمهارت  که  دی رس  جینتا  نیا  به  خود   قاتیتحق  در(  9120)  13انل ک

  تر صحیح  استفاده  در  هاتوانائی  این  از  بتواند  و  کند  تبدیل  عینی  و  واقعی  هایتوانائی  به  را  خود  وجودی  هایارزش  و

 . سازد  فراهم خود برای  را شادابی و مثبت وزندگی گیرد بهره خود نیروهای 

 روش تحقیق 

  وتحلیلتجزیهها و اطلاعات و روش  گردآوری داده  ازنظر.  باشدهدف، یک تحقیق کاربردی می  ازنظرتحقیق حاضر  

  اول   ان دختر مقطع متوسطهآموزدانشکلیه  ی آماری تحقیق شامل  جامعه  .باشدپیمایشی می  -یک تحقیق توصیفی  

شامل    باشدمی  بوشهر شهرستان    وپرورشآموزش نمونه    4205که  حجم  کوکران  فرمول  اساس  بر  که  است  نفر 

ادبیات  در این تحقیق جهت گردآوری اطلاعات در زمینه مبانی نظری و  نفر برآورد گردیده است.    375  موردمطالعه

  منظور بهو    شدهاستفادهو نیز از شبکه جهانی اطلاعات    موردنیاز  هایکتابای، مقالات،  تحقیق موضوع، از منابع کتابخانه

در این پژوهش، پرسشنامه    مورداستفادهو اطلاعات از پرسشنامه استفاده گردیده است که پرسشنامه    هاداده  آوریجمع

  0/ 87( که میزان پایایی آن بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  1385بر توانمندسازی: عبدالهی و نوه ابراهیم )  مؤثرعوامل  

 باشد. می

 فرعی تحقیق  هایفرضیه

  شهرستان بوشهر   مقطع متوسطه اولان دختر  آموزدانشسازگاری اجتماعی  زندگی و    های مهارت  بین:  1فرضیه  

 وجود دارد.  داریمعنیرابطه 

 

 ان دختر آموزدانشسازگاری اجتماعی زندگی و  های مهارت همبستگی بین : 15-4جدول
 داری معنی سطح  ضریب همبستگی  هامتغیر

 0001/0 27/0 سازگاری اجتماعی  

 زندگی   هایمهارت

نتایج حاصل از    بر اساس  مقطع متوسطه اول ان دختر  آموز دانشزندگی و سازگاری اجتماعی    هایمهارتبین متغیر  

  ان دختر آموزدانش  هرچقدروجود دارد به این معنا که    دارمعنیضریب همبستگی پیرسون مندرج در جدول فوق رابطه  

در   . این رابطه شودمیزندگی بیشتری باشند، سازگاری اجتماعی آنان نیز بیشتر    هایمهارتدارای  مقطع متوسطه اول  

   شد.  تائیداست. بنابراین فرضیه فوق    دارمعنی( >P/0001) سطح 

بین  2فرضیه   اول  ان دخترآموزدانشزندگی و سازگاری اجتماعی    هایمهارتابعاد  :  شهرستان    مقطع متوسطه 

 وجود دارد.  داریمعنیرابطه چندگانه  بوشهر 
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 فصلنامه رویکردهای پژوهشی نو در علوم مدیریت 

 

، 38شماره   

،هجدهمدوره   

ششم، سال    

1404 تابستان   

14-1صص   

 

 زندگی بر سازگاری اجتماعی هایمهارتابعاد   تأثیرخلاصه مدل  : 22-4جدول
R 2

R 
 2

R
 

شده تنظیم
 

 خطای برآورد 

362/0 131/0 114/0 64/6 

 

 زندگی بر سازگاری اجتماعی   های مهارتابعاد  تأثیرنتایج تحلیل واریانس   : 23-4جدول

 داری معنی سطح  F میانگین مربعات  df مجموع مربعات  مدل 

7/2328 رگرسیون   7 67/332  52/7  0001/0  

93/15419 باقیمانده   349 18/44  

64/17748 کل  356 - 

 

با هم بر سازگاری    هایمهارتابعاد  که    دهدمینتایج رگرسیون چند متغیری مندرج در جداول فوق نشان   زندگی 

=  131/0معناداری دارند. با توجه به مقدار  تأثیر(  >0001/0Pدر سطح )  =F  52/7ان دختر دبیرستانیآموز دانشاجتماعی  
2

R    ان دختر  آموز دانشدرصد از واریانس سازگاری اجتماعی    1/13زندگی با هم    های مهارتابعاد  گفت که    توانمینیز

 . نمایندمیرا تبیین  مقطع متوسطه اول 

 

 و استاندارد نشده  استانداردشدهضرایب رگرسیون : 24-4جدول
ضریب  استانداردشده ضریب  مدل 

  استانداردشده

Beta 

t  داری معنی سطح 

B   خطای

 استاندارد 

ثابتمقدار   33/52  43/4  - 81/11  0001/0  

491/0 مشارکت و همکاری  129/0  252/0  81/3  0001/0  

گیری تصمیممهارت   39/1  378/0  233/0  68/3  0001/0  
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 فصلنامه رویکردهای پژوهشی نو در علوم مدیریت 

 

، 38شماره   

،هجدهمدوره   

ششم، سال    

1404 تابستان   

14-1صص   

 

22/0 بهداشت و سلامت روانی  087/0  16/0  52/2  012/0  

193/0 مهارت اجتماعی  119/0  105/0  161/0  107/0  

045/0 بکار گیری نکات ایمنی   153/0  019/0  295/0  768/0  

021/0 مهارت خودآگاهی  075/0  021/0  282/0  778/0  

0001/0 مهارت روابط بین فردی   132/0  0001/0  005/0  996/0  

 

نشان   فوق  جدول  در  مندرج  رگرسیون  ضرایب  مهارت    دهدمینتایج  همکاری،  و  مشارکت  ابعاد  از  یک  هر  که 

روانی  گیریتصمیم بهداشت و سلامت  رعایت  مهارت  اثر    و  آلفای    داریمعنیدارای  سازگاری  بر    0/ 05در سطح 

نکات    کارگیریبههر یک از ابعاد مهارت اجتماعی ، مهارت    تأثیراما    باشندمیان دختر دبیرستانی  آموزدانشاجتماعی  

  هرچند  مقطع متوسطه اول  ان دخترآموزدانشایمنی، مهارت خودآگاهی و روابط بین فردی بر سازگاری اجتماعی  

آلفای   در سطح  اما  است  هفتگانه    نیستند.  دارمعنی/  05مستقیم  ابعاد  میان  و    هایمهارتاز  ابعاد مشارکت  زندگی، 

به ترتیب  گیری تصمیمهمکاری، مهارت   کننده متغیر    بینیپیشبهترین    و مهارت رعایت بهداشت و سلامت روانی 

 . شوندمیمحسوب   مقطع متوسطه اول ان دختر  آموزدانشوابسته )ملاك( یعنی سازگاری اجتماعی 

 گیری نتیجه

  مقطع متوسطه اول   دختر  انآموزدانش  یاجتماع  یسازگار  با  یزندگ  هایمهارت  نیب  رابطه  منظوربهمطالعه حاضر که  

است، پس از طی مراحل مقدماتی و مرور ادبیات پژوهش، فرضیات آن تدوین گردید و    شدهانجام  بوشهر  شهرستان

  ی سازگار  ی،زندگ  هایمهارتاستاندارد    هایپرسشنامهاز طریق    هافرضیهجهت آزمون این    موردنیاز سپس اطلاعات  

مقطع متوسطه    دختر  انآموزدانشاز  نفری    357، از یک نمونه  ایچندمرحله  ایخوشهگیری  و با شیوه نمونه  یاجتماع

جمعباشدمی  بوشهر  شهرستان  اول  از  .  استفاده  با  انحراف  روشآوری  و  میانگین  درصد،  مانند  توصیفی  آمار  های 

و   مانند    هایروشاستاندارد  استنباطی  فراوانی  بعدی یکجداول  آمار  پیرسون،  ،  توزیع  همبستگی  تحلیل  ضریب 

  یافت: زیردستقرار گرفت و به نتایج  موردبررسی رگرسیون

 ی توصیفی تحقیقها یافته الف:

درصـد    3/54سـال،    15  موردمطالعهان دختر آموزدانشدرصـد از کل   9/12سـن   که  دهدمی  نشـان  1-4  های جدول داده

سـال و انحراف    23/16  هاآزمودنی. میانگین سـن باشـدمیسـال    18درصـد    4/3سـال و   17درصـد    4/29سـال،    16

تاندارد آن  ال    71/0اسـ دمیسـ ان   2-4های جدول  داده.  باشـ تغال مادر    دهدمینشـ عیت اشـ د از کل   5/62که وضـ درصـ

ــاغـل    5/37و    دارخـانـه  هـاآزمودنی ــد بقیـه شـ ــدمیدرصـ میزان    گرددمیملاحظـه    3-4کـه در جـدول    طورهمـان.  بـاشـ

یلات پدر   د از کل د  2/13تحصـ خگویان دیپلم، رصـ د    3/26پاسـ انس و   7/43، دیپلمفوقدرصـ د لیسـ د  8/16درصـ درصـ

پاسخگویان زیر  درصد از کل    6/3که میزان تحصیلات مادر    دهدمینشـان   4-4ی جدول هاداده  .باشـدمی  لیسـانسفوق

   .باشدمی  لیسانسفوقدرصد    4/10درصد لیسانس و   6/42و  دیپلمفوقدرصد    7/22درصد دیپلم،   7/20دیپلم ، 

مشـــاغل آزاد،    موردبررســـیان  آموزدانشرصـــد از کل د  1/59که شـــغل پدر    دهدمینشـــان    5-4ی جدول  هاداده

درصـد از   3/14که خلاقیت   دهدمینشـان    6-4جدول    یهاداده.  باشـندمیدرصـد بازنشـسـته    1/3درصـد کارمند و  8/37
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 فصلنامه رویکردهای پژوهشی نو در علوم مدیریت 

 

، 38شماره   

،هجدهمدوره   

ششم، سال    

1404 تابستان   

14-1صص   

 

نمره متغیر میانگین  .  باشــدمیدرصــد بالا   2/27درصــد در حد متوســط و   5/58پایین،    موردمطالعهان  آموزدانشکل  

 .  باشدمی  51/19و انحراف استاندارد آن   32/118خلاقیت 

  موردمطالعه ان  آموز دانشکل    درصد از  3/7زندگی    هایمهارتمیزان    شودمیمشاهده    7- 4جدول    که در  طورهمان

  214/ 52زندگی در پاسخگویان    هایمهارتنمره متغیر  میانگین  .  باشدمیدرصد بالا    3/70درصد متوسط و    4/22پایین ،  

  درصد  8/37سازگاری اجتماعی  که میزان  دهدمینشان  8- 4جدول  یهاداده. باشدمی  49/33و انحراف استاندارد آن 

سازگاری  نمره متغیر  میانگین  .  باشدمیدرصد زیاد    5متوسط و    در حددرصد    1/57کم،  موردمطالعهان  آموز دانشاز کل  

از    درصد  65  شودمیمشاهده    9-4که در جدول    طورهمان.  باشدمی  7/ 06و انحراف استاندارد آن    06/60اجتماعی  

نمره متغیر  میانگین  .  نمایندمیدرصد زیاد احساس هویت    9/3متوسط و    در حددرصد    1/31کل پاسخگویان کم ،  

 . باشدمی  83/14و انحراف استاندارد آن  114/ 65احساس هویت  

 کاربردی:  هاپیشنهاد

 شهرستان بوشهر  وپرورشآموزشبه  

 قرار گیرد   موردتوجه  ازپیشبیشزندگی در مدارس  هایمهارت آموزش -1

 قرار گیرد موردتوجه ازپیشبیشمهارت کنترل اضطراب در مدارس  -2

 قرار گیرد  موردتوجه  ازپیشبیشمهارت و قدرت نه گفتن در مدارس  -3

 قرار گیرد   موردتوجه  ازپیشبیشمهارت شکیبایی و بردباری در مدارس  -4

 قرار گیرد  موردتوجه  ازپیشبیشمهارت کنترل خشم در مدارس  -5

 قرار گیرد  موردتوجه هاکارگاهمرتبط با   آموزشی هایدوره  -6

 شود تأکید  بوشهر شهرستان یرستانیدب دختر انآموز دانش یاجتماع یسازگار با یزندگ هایمهارتبر  -7

 جدی قرار گیرد  تأکیدمورد   بایستمیاست که  آموزشیسازگاری اجتماعی حلقه مفقوده تربیت در نظام  -8

 شود.  ازپیشبیش ان توجه آموزدانشسازگاری اجتماعی به   آموزشبر  -9

 کمک شایانی کند.  سالی بزرگ و دران در زندگی شخصی آموزدانشبه موفقیت  تواندمیسازگاری اجتماعی - 10
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 فصلنامه رویکردهای پژوهشی نو در علوم مدیریت 

 

، 38شماره   

،هجدهمدوره   

ششم، سال    

1404 تابستان   

14-1صص   

 

 

 منابع  

 ترمه.   تهران: نشر. هاسازمانو  ها انسان(. خلاقیت و نوآوری در 1387آقایی فیشایی، تیمور. ) 

شهر  مقطع متوسطه  و پسر  ان دختر  آموزدانش  در  تربیت  بر  زندگی  هایمهارتابعاد    (. مقایسه 1389آقایی، محمد. ) 

 .20، شماره  22دوره ، علوم انسانیفصلنامه  .ساوه

ساله و    18  -  14شخصیتی و پیشرفت تحصیلی در نوجوانان    های ویژگیبررسی رابطه  .  (1381).  آسانی، یدالله

 .معلمتربیتدانشگاه  ،کارشناسی ارشد نامه پایان. گروه در معرض طلاق و عادی درد و  ها آنوالدین 

 ( اکبر.  خلاقیت    هایمهارت  تأثیربررسی  (.  1390احمدی،  بر  کازرونآموز دانشزندگی  شهرستان.  دبیرستانی   . ان 

 . 32شماره فصلنامه تعلیم و تربیت، 

 . تهران: نشر دنیای نو. زادهقاسم. ترجمه حسن  پرورش استعداد همگانی ابداع و خلاقیت(.  1381اسبورن، الکس. )   

 عارفی. نشر. تهران: زندگی هایمهارتاجتماعی و رشد  های گیریتصمیم  .(1383) .موریس، ایس الیاس 

 . دانشگاه یزد نشر :یزد .هویت از دیدگاه روانشناسی(. 1389). امیدیان، مرتضی 

با خلاقیت    هاآن ان و رابطه  آموز دانشتفکر در    هایسبکبررسی تحولی  .  (1382).  پور، سوزان و سیف، علی اکبرامامی 

 .  19شماره ، فصلنامه تعلیم و تربیت، آموزشی هاینوآوریفصلنامه  . و پیشرفت تحصیلی

ان دختر مقطع متوسطه  آموزدانش  نیدر ب  تیو احساس هو  یزندگ  هایمهارتبررسی رابطه    (.1391ابوذری، محمد. ) 

 .22، شماره  24، دوره علوم انسانیفصلنامه  .اهواز

کارشناسی    نامهپایان«،  بررسی رابطه میزان هویت ملی و هویت قومی در بین جوانان تبریز»  (.1383).  ، حبیباحمدلو 

 تهران .  ارشد، دانشگاه تربیت مدرس

حسین شکرکن،  و  مرتضی  وضعیت  (.  1389)  .امیدیان،  مقطع  آموز دانشدر    یابیهویتمقایسه  پسر  و  دختر  ان 

 . 1شماره  .شناختیروانمجله مطالعات  .استان خوزستان دانشگاهی پیش

  .های روانشناسیازههران: تت .  زندگی های مهارتی بر اصول و مبانی مقدمه .(1382) .درمانی، سماعیلا

 . تهران  .ان ممتاز و عادیآموزدانشدر    هاآنروابط موفقیت تحصیلی با خودکارآمدی و مقایسه    .(1387)   .امینی، محمد 

 ، شماره . 21، دوره فصلنامه روانشناسی شناسی.روان فصلنامه

و    زندگی  های مهارت  آموزش   برنامه بررسی  ،  (  1384)  علی.،  اصغری  انضباط   ، تحصیلی  پیشرفت    نفسعزتبر 

 .14، شماره 15، دوره فصلنامه روانشناسی .تهران  .ان سال اول متوسطهآموز دانش
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Abstract 

Social adaptation refers to the acceptance and enactment of appropriate behaviors and actions 

in accordance with the environment and environmental changes. When we say that a person is 

adapted to others, it means they collaborate with others and adjust themselves to their 

surroundings. Adaptation becomes significant when we assess the individual’s relationship 

with society. A person is considered adaptable if they accept logical issues and the logical 

behaviors of others, and if they cannot adapt to one environment, an alternative environment 

should be available to them. The aim of the present study is to examine the relationship between 

life skills, creativity, and sense of identity with the social adaptation of female middle school 

students. The research method employed is descriptive correlational research. The statistical 

population of this study consists of all female middle school students in Bushehr County, 

totaling 4,205 individuals. The sample size for this research is 357 individuals, obtained 

through a multi-stage cluster sampling method. The data collection tools used in this study are 

the standard Life Skills Questionnaire by Saatchi and the Kim Social Adaptation Questionnaire. 

The results indicated that life skills variables are, in order, the best predictors of social 

adaptation among female middle school students. Among the students, it was observed that the 

dimensions of creativity have a significant relationship with the social adaptation of female 

middle school students. The dimension of initiative was found to be the best predictor of the 

variable, namely, the social adaptation of female middle school students. 

Keywords: Life Skills, Creativity, Sense of Identity, Social Adaptation, Female Middle School 

Students, Bushehr County. 
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