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  بررسي نقش فضاي سبز در مديريت و برنامه ريزي شهري

  
  سياوش زابلي

  كارشناس ارشد برنامه ريزي شهري دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهر قدس. ايران

  

  چكيده
به رشد شهرنشيني و به وجود آمدن كلان شهرها در جهان به طور عام و به تبع آن در كشورهاي  نرخ رو

درحال توسعه از جمله ايران و اهميت جوانب اكولوژيك، اقتصادي و اجتماعي پايداري در شهرها، امروزه 

ددي توسط هاي متعمورد مطالعه دانشمندان و محققان بسياري قرار دارد. اگرچه در دهه اخير طرح

هاي هاي طراحي شهري به منظور جبران كيفيتهاي اجرايي، تحت عنوان پروژهگاهها و ساير دستشهرداري

اند، اما به دليل اينكه ملاحظات طراحانه در كشور ما در هاي شهري تهيه شدهاز دست رفته براي محيط

ي جدا از يكديگر هستند پاسخگوي ريزي و طراحگيرد و نظام برنامهسطوح خرد محلي مورد عمل قرار مي

ريزي راهبردي فضاي سبز شهري، با باشد. . . با وجود اين برنامهنيازهاي كلان شهرها به فضاي سبز نمي

هدف نيل به پايداري و پويايي فضاهاي سبز و در نهايت، پايداري محيط شهرها از جمله مواردي است كه 

سبز شهري بخشي از فضاهاي مك شايان توجهي نمايد. فضايرها كتواند به جوانب مختلف پايداري شهمي

ها، ها، گلها، بوتهختان، درختچههاي طبيعي يا اغلب مصنوعي آن زير پوشش درباز شهر است كه عرصه

هاي مرتبط با ها و ساير گياهاني است كه بر اساس نظارت و مدنظر گرفتن ضوابط، قوانين و تخصصچمن

شود. بنابراين ندان، حفظ و نگهداري يا احداث ميستي، زيستگاهي و رفاهي شهروآن براي بهبود شرايط زي

شود و هاي شهري پرداخته ميها و طرحريزيشهري در برنامه در اين مقاله به اهميت و نقش فضاهاي سبز

توانند در پايدار كردن شهرها و شود كه فضاهاي سبز در شهرهاي امروزي تا چه حد مينشان داده مي

  انساني موثر باشند. محيط زيست

  زيست. ريزي شهري، محيطفضاي سبز، برنامه كليدي:هايواژه
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  مقدمه 

در  آيد. رشد سريع شهريهاي دوران اخير به شمار ميترين پديدهشهري از مهم شهرنشيني و توسعه

قبيل  ت، ازآورده اسكشورهاي رو به توسعه، مشكلات اجتماعي، اقتصادي و فيزيكي فراواني را پديد 

وني، يرقانها و مساكن غنارسايي خدمات شهري، ايجاد زاغه افزايش فقر در شهرها، مشكلات مسكن و

  بزهكاري اجتماعي، آلودگي هوا و كاهش فضاي سبز شهري و. . . . 

ا قاضفتن تلا رابنشيني، تخريب نواحي سبز شهري و اپايدار شهري، باعث افزايش حاشيهرويه و نتوسعه بي

 ربري اينير كاساز از بين رفتن فضاهاي سبز درون شهري و تغيگردد، كه خود زمينهبراي زمين شهري مي

هاي دهز پديدهد، به عنوان يكي اه بخشي از سيماي شهر را تشكيل ميگونه اراضي است. فضاي سبز، ك

 ريزي شهريامهد بود. برنر تماس بوده و خواهواقعي از نخستين مسايلي است كه انسان همواره با آن د

ن آت كه از ري اسنيازمند انجام مطالعات و تحقيقات گسترده پيرامون عناصر و اجزاي متعدد و متنوع شه

حله در ترين مراي شهري) اشاره كرد. بدون شك مهمهتوان به موضوع فضاي سبز (بويژه بوستانجمله مي

يط ر شراي يك شهر است. آيا دسبز مناسب براراحي فضاي سبز، تعيين الگوي فضايريزي و طبرنامه

رف صت با افته است، درست اساي كه بر شهرهاي ايران و به ويژه كلان شهرها حاكميت يمحيطيزيست

ست رست اديباسازي شود؟ هاي زينتي و سطوح چمن صرفا زاي كلان، سطح شهر به وسيله گلدانههزينه

ماري سازي و معباغ سوم بوده است، ولي بايد ميانهاي زينتي مرسازي سنتي ايران استفاده از گلكه در باغ

مواره ت و هسبز شهري تفاوت قائل شد. فضاي سبز شهري، برخلاف باغ كه داراي مقياس محدود اسفضاي

و نيز  ي شدهاين امكان وجود دارد كه، از كمك چندين باغبان برخوردار گرديد، بايد به نحوي طراح

خود  تواند ازخود ب مدت، در ادامهي باشد كه، بعد از مراقبتي كوتاهاگياهي آن به شيوهنتخاب گونه هاي ا

راحي طريزي و ايدار صحبت به ميان آورد. برنامهسبز پاز فضاينگهداري كند، در اين صورت مي توان 

هت بهينه ج لوب وفضاها و مناظر شهري بدون توجه به مسائل، ضوابط، معيارها، استانداردها و الگوي مط

ريزي فضاي هريزي ها و طراحي ها برنامي شهري ممكن نيست. يكي از برنامههاگسترش، توسعه و طراحي

يامدهاي پ. يستنسبز موثر در اشكال آن قابل تصور روزه مفهوم شهرها بدون وجود فضايسبز شهر است. ام

ي ا برابز و گسترش آنها رمحيطي آنها موجوديت فضاي سهاي معضلات زيستتوسعه شهري و پيچيدگي

نكه ها، براي ايانهاي تمركز فعاليت و زندگي انساند. شهرها به عنوان كانونهميشه اجتناب ناپذير كرده

هاي طبيعي يستمساختار و كاركردهاي متاثر س اي جز پذيرشپايداري خود را تضمين كنند، چارهبتوانند 

هاي قشيفاي ناجان شهرها در راستاي بخش فيزيكي و بيضاي سبز در كنار ندارند. امروزه لزوم وجود ف

ش فضاي م. نقمحيطي، روانشناختي و اجتماعي امري بديهي اساز قبيل كاركردهاي كالبدي، زيست متعدد

ها ها، باغها، پاركها، خياباناز تركيبات مسموم كننده در ميدانسبز در زندگي شهري جهت پاكسازي هوا 

  اي برخوردار است.اف شهرها از اهميت ويژههاي اطرو جنگل كاري
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   :ريزي شهريبرنامه
هرسازي ريزي در واقع همان شونه از برنامهفضايي شهر. اين گ – كالبدي ساماندهي يعني شهري ريزيبرنامه

البدي حيط كاست كه ميتوان آن را چنين نيز تعريف كرد : ساماندهي كاربري زمين براي تامين يك م

هت جلي در ان براي تدوين اصواند كه انسالم. برخي هم آن را تلاشي دانستهزندگي مدني سشايسته 

 ريزي شهري تعاريفكند. برنامهميآوردن يك محيط كالبدي مدني براي زندگي وي راهنمايي پديد

ان ر بيايي شهفض –ريزي شهري را ساماندهي كالبدي شهري توان برنامهارد به طور خلاصه ميگوناگوني د

ك محيط يامين تريزي شهري عبارت است از ساماندهي كاربري زمين براي نمود. در تعريفي ديگر، برنامه

 راي تدوينباند كه انسان د، برخي هم آن را تلاشي دانستهكالبدي شايسته و زندگي مدني سالم را گوين

 ريزي شهريبرنامهزندگي خود انجام مي دهد.  اصولي در جهت پديد آوردن يك محيط كالبدي براي

ريزي رنامهبهاي مورد توجه جامعه. هدفعبارت است از يك فعاليت علمي و منطقي، در جهت رسيدن به 

وانين ايت قشهري، فرآيندهاي ذهني و علمي يك سري تصميم هاي سنجيده در امور شهري است كه با رع

كند. بندي ميطراحي و طبقه هري در قالبي بهينهخاص خود شيوه و شكل رابطه انسان را با محيط ش

ب آن ه موجنست، امري كه بتوان هنر شكل دادن و هدايت رشد طبيعي شهر دامي ريزي شهري رابرنامه

ي و قتصاداشود تا به نيازهاي مختلف اجتماعي، فرهنگي، اي گوناگون ايجاد ميهها و محيطساختمان

  گذراندن اوقات فراغت و. . . دانست. 

  

  فضاي سبز شهري:
ده، شرفته گاهي شهرها بكار اصطلاح فضاي سبز كه توسط برخي از دست اندركاران به مفهوم پوشش گي

، عديل دماهم تدو كاركرد م اي پوشيده از گياهان در داخل و اطراف شهرهاست كه بيشتر به منظورمنطقه

ي يا بنداستخوانين فضا در حقيقت بخشي از ها و زيباسازي در شهرها پديد آمده است. اتلطيف

كننده ينر تعيدر كنار اسكلت فيزيكي شه دهد و به بيان ديگر فضاي سبزمورفولوژي شهري را تشكيل مي

  اندام و به طور كلي سيماي شهر است. 

هاي گياهي ز سطوح كاربري زمين شهري با پوششدر تعريفي ديگر فضاهاي سبز شهري را مي توان نوعي ا

هستند. در اين  "كولوژكيبازدهي ا "و هم واجد  "بازدهي اجتماعي "واجد انسان ساخت دانست كه هم 

اما به  "صاديبازدهي اقت "باشند و هم  "بازدهي اكولوژكي "توانند هم واجد هاي ميوه در شهر ميميان باغ

باشند.  "بازدهي اجتماعي "توانند واجد اري عمومي، خصوصي تلقي شده و نميبردعلت عدم امكان بهره

هاي شهري، دماي محيط، عبارت است از زيباسازي بخش "ژيكيبازدهي اكولو"ر اين بحث، منظور از د

ها و از ديدگاه حفاظت توليد اكسيژن، افزايش نفوذپذيري خاك در مقابل انواع بارش و مانند اين

دگاه دهد. فضاي سبز شهري از ديبخش جاندار ساخت شهر را تشكيل ميزيست، فضاي سبز شهري، محيط
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هاي گياهي تشكيل شده است و به سيماي شهر است كه از انواع پوشش شهرسازي دربرگيرنده بخشي از

  جان شهر، تعيين كننده ساخت مورفولوژيك شهر است. ك عامل زنده و حياتي در كالبد بيعنوان ي

ر گذران نها دسبزي هستند كه بازده اجتماعي دارند و عموم مردم از آفضاهاي سبز عمومي نيز فضاهاي

تفاده نها اسفرهنگي و نظاير ايهاي اجتماعي، يح، مصاحبت با دوستان و گردهمايياوقات فراغت، تفر

ز انواع ات كه سيماي شهر اس ريزي شهري دربرگيرنده بخشي ازسبز شهر از ديدگاه برنامهكنند. فضايمي

كننده عيينتجان شهر، ر كنار كالبد بيدارنده و حياتي دگياهي تشكيل شده و به عنوان يك عامل بازپوشش

از  ووجود ساخت مورفولوژيك يك شهر است. فضاهاي باز شهري از يك سو، دربرگيرنده فضاهاي سبز م

ايد بر بشوند. بنابراين، سبز شهري مطرح مي ت توسعه فضاهايسوي ديگر، به صورت فضاهايي بالقوه جه

اره اري ادي سبزي كه توسط شهردشهر، صرف نظر از فضاهااين موضوع تاكيد كرد كه دارايي سبز يك 

شكيل گياهي شهري را تمي تنها قسمت كوچكي از تمام پوششسبز عموشوند، از مجموعه فضاهايمي

افتن به ست ي، براي ددهد. اما با همه تعاريفي كه تاكنون از مشخصات فضاهاي سبز ارائه شده استمي

  ضاي سبز شهري بيشتر تامل كنيم. تر بايد در مقوله فتعريفي دقيق

عنوان  تع بهرانازك و كم حجم) اختصاص دارد، مثل چمن و م(هايي كه به پوشش هاي گياهي كوتاه زمين

. . . ول، باغ ر جنگگياهي بلند يا نسبتا بلند اختصاص دارند، نظيهايهايي كه به پوششو زمين "سطوح سبز"

ط كنيم، كه توستعبير مي "سبزفضاي"قع سطوحي را ند. در واشوبندي ميدسته "سبزفضاي"با عنوان 

كه  سبز سطوحياند. در مقابل فضايگرديده "فضاي مثبت"ه و تبديل به درختان داراي بعد و حجم شد

اي فض"ك عاري از درخت بوده و گياهان آن منحصر به سطوح چمن و انواع گياهان پوششي باشند، ي

  تعريف مي شوند.  "سبز سطح"يا به عبارت بهتر  "منفي

  رد : سبز مي توان استنباط كعريف فضايبراساس تعاريف مذكور، دو بخش مشترك و مهم را در ت

فهوم ها و چمن كه مها، بوتهها، گلاي شامل درختان، درختچهاي از پوشش سبزينهمجموعه اول:

  كند. بز را از نظر شكل ظاهري القاء ميسفضاي

نيازاي  و ساير محيطي انسان، تامين زيباييو وظايفي شامل بهبود كيفيت زيست انتظاراتبرآوردن  دوم:

  باشد. مستتر مياكولوژيك كه به عنوان هدف و وظيفه در احداث فضاهاي سبز 

ا دي زير ريشنهاپباشد، تعريف  المقدور دربرگيرنده كليه مفاهيم بالابراي دستيابي به تعريفي كه حتي

ي مصنوع هاي طبيعي يااز فضاهاي باز شهري است كه عرصه فضاي سبز شهري بخشي "داد :  توان ارائهمي

ديريت مت و س نظارها و ساير گياهاني است كه براساها، چمنها، گلآن تحت استقرار درختان، درختچه

 تگاهي وسزيستي، زياي مرتبط به آن براي بهبود شرايطهانسان با در نظرگرفتن ضوابط، قوانين و تخصص

  "شوند. رفاهي شهروندان و مراكز جمعيتي غيرروستايي، حفظ، نگهداري و يا بنا مي

سبز ضاهايفسبز نيمه خصوصي، سبز عمومي، فضاهايسبز شهري به سه دسته فضاهايبه طور كلي، فضاهاي

  شوند. خياباني تقسيم مي
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  جدول يك : طبقه بندي فضاي سبز در سلسه مراتب شهري

  تشريح  سبزنوع فضاي 
راي باها فضاهاي سبز شهري هستند كه واجد بازدهي اجتماعي مي باشند. اين فض  عمومي

ح و مصاحبت با دوستان و عموم مردم در گذران اوقات فراغت، تفري

ري، وجود نيمكت، آبخوگردد. هاي اجتماعي و فرهنگي استفاده ميگردهمائي

 شماري بهسبز عمومهاي فضاهايسازي معابر و دسترسي از مولفهدستشوئي، كف

  شوند. نام برده مي "پارك"ولا به عنوان سبز معمروند. از اين فضاهايمي

ه بسبت كنندگان آنها ني اكولوژيكي دارند، ليكن استفادهفضاهايي كه بازده  نيمه عمومي

 يستند.ناعي ازدهي تام اجتمفضاهاي سبز عمومي محدودتر هستند، بنابراين واجد ب

رار قسته دولتي و. . . در اين ها، ادارات د، پادگانهاي باز بيمارستانمحوطه

  گيرند. مي

ي اريكبنوعي از فضاهاي سبز شهري هستند كه به طور معمول درختكاري حاشيه   خياباني

ورت صبه  از حد فاصل مسيرهاي پياده رو و سواره رو را تشكيل ميث دهند و يا

ها و گراهن پيرامون بزرچك ميدان ها و يا در زميمتمركز در فضاهاي نسبتا كو

  اند. ها شكل گرفتهخيابان

  

  سبز و نقش آن در شهرها:فضاي
آيد و به همين دليل فقدان آن به معني هاي تنفسي شهرنشينان به شمار مي سبز در شهرها به عنوان ريهفضاي

هش فضاي سبز شهري در جهت كاشود. تومسعه متي و تندرستي در شهرها محسوب ميعدم وجود سلا

هاي شيميايي هواي شهرها در كنار عواملي همچون ايجاد منابع گذران اوقات فراغت براي آلودگي

باشد. در شهرها گذران اوقات فراغت براي كسب جمله ضروريات زندگي شهرنشيني مي شهروندان از

هاي كاري افراد نيز روي تواناييفقدان آن نيز حتي بر تعادل روحي نه تنها امري است واجب، بلكه 

هاي زندگي نياز به درآمد ها و هزينهدليل عدم تطابق دستمزدها با قيمتتاثيرگذار است. جوامعي كه به 

وندهاي خود را با شود و شهرنشينان كه ناگزير پياست، زمان فراغت عملا بلعيده مي بيشتر و نيز كار بيشتري

ها نيز در محروميت كامل به سر مندي از فضاي سبز داخل شهربهرهاند، حتي از نظر طبيعت قطع كرده

هاي كم درآمدتر به مراتب شديدتر است. به همين دليل كسالت، برند و اين محروميت براي گروهمي

ناپذير است. ه براي طبقات فرودست امري اجتنابضعف اعصاب و كوتاهي عمر براي شهرنشينان بويژ

ه كثيري از شهرنشينان به ز حومه از جمله منابع گذران اوقات فراغت براي عدسبهاي شهري و فضايپارك

رابطه مستقيم با ها جدا از ساير تاثيرات آنها در تلطيف هواي شهرها، در آيند و اهميت اين كانونشمار مي

هاي جديد شهري، براي پاسخگويي به در اين شهرها ضرورت ايجاد كاربريباشد. شهروندان نيز مي

سبز شهري گرديد و در نتيجه يت به سرعت باعث كاهش سهم فضاهاييازهاي روزافزون و اسكان جمعن
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ر اكولوژي شهري زيست شده است. آثاري كه از طريق كاهش فضاي سبز شهري بموجب آلودگي محيط

شديد  شود، آنچنانيرزميني، جامعه حيواني گذاشته ميهاي اقليم، هوا، خاك، آبهاي زبه ويژه در زمينه

  كند. ا در محيط شهري به كلي دگرگون مياست كه عناصر سازنده آن ر

زيست محيط نهاست كه شهرها را به عنوانمحيطي آسبز در شهرها، كاركردهاي زيستمهمترين اثر فضاي

ده، ابله نمومق ژيدار كرده است و با آثار سوء گسترش صنعت و كاربرد نادرست تكنولوجامعه انساني معني

ه بهرها را تي شنند نظام زيستواهاي آثار توسعه شهري ميشوند. مولفهها ميزيستي شهرافزايش كيفيت سبب

رها ين اثاسبز مناسب در شهرها يكي از عوامل موثر در كاهش اي گوناگون مختل كنند. فضاهايشيوه

هرها شي تنفسي ه هاي، ريهستند و به ويژه در ارتباط با گرد و غبار و آلودگي هوا، فضاهاي سبز شبه جنگل

 وافت هوا ي، لطروند. مهمترين تاثير فضاهاي سبز در شهرها تعديل دما، افزايش رطوبت نسببه شمار مي

ط هاي محيهايي است كه به شكلي موثر آلودگياست. ايجاد فضاي سبز يكي از راه جذب گرد و خاك

و خاك را  آب هاي موجود در هوا،لايندهي، بوهاي نامطبوع و ديگر آزيست، اعم از آلودگي گازي، صوت

  تري را براي انسان فراهم مي كند. كنترل كرده، محيط سالم

  

  : هاي فضاي سبز شهرياستانداردها و سرانه
بازي  فضاي استاندارد يعني سطحي از اجرا كه توسط معيارهاي سنجش، مشخص شده باشد، مانند مقدار

ه در كهينه است گر وضعيتي بنظر گرفته مي شود. استاندارد، بياننفر جمعيت ساكن در  ١٠٠٠كه براي هر 

 و، رفاهي تماعيهاي گوناگون دخالت دارد. استاندارد فضاي باز و سبز، داراي بعد اجها و سليقهنظريه

ها و نياز مورد نظر، همچنين تكنيكي است كه با توجه به مكان و موقعيت اقليمي خاص ساكنان محل

، اسر ايرانتوان براي سرطلبد. با اين شرايط نميشود و ابعاد خاص خود را ميهم ميراهاي آنان، فارزش

نتخاب ات و ي سبز، ساخسطح يا حجم استاندارد واحدي را براي فضاي سبز ارائه كرد، زيرا كميت فضا

تره ر گستي دين حرادقيقا به شرايط اقليمي خصوصيات بيوكليماتيك هر منطقه بستگي دارد. بنابگونه و. . 

نظور توانيم به ميمسبز را رد. اما اطلاع از استاندارد فضايتوان استاندارد يكساني ارائه كيك كشور نيز نمي

راي بسبز درون شهري به شمار آوريم. براي محاسبه فضايها مشييك سطح هدايتگر فعاليت و خط

  : شهرهاي ايران بايستي ملاك هاي زير را براي هر شهر در نظر گرفت 

 متوسط مساحت مورد نياز براي رشد سالم يك درختــ 

 هاي اقليم محليــ ويژگي

 زيستــ كيفيت محيط

 اتاق در واحدهاي مسكوني –تراكم نفر ــ 

سبز سبز شهري اهميت دارد، ميزان فضاياجتماعي در ارتباط با فضاي دگاه محيطدر مجموع آنچه از دي

عمومي است، يعني فضاي سبزي كه رفت و آمد عمومي مردم در آنها بدون مانع باشد، يا به تعبير ديگر 
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تواند براي آن نوع فضاي سبز به كار رود كه براي گذران جتماعي. مفهوم سرانه فضاي سبز ميسبز افضاي

  اوقات فراغت، بازي و تفريح مهيا شده است. 

ز انفر  اي شهر به هرهبه طور متوسط از هريك از كاربري زميني كهمقدار  سرانه عبارت است از:

ري و ات شهرسد. تعيين سرانه زمين براي آينده شهر بايستي براساس بسياري از خصوصيجمعيت آن مي

  جمعين شهري بنيان گردد و به مرحله پيشنهاد برسد. 

ماس، ت هايي بيشترينچنين عرصهاند. در هاي شهريترين بخش شهرها و محيطهاي عمومي، مهمعرصه

ري بص سترسيدان دها تمامي بافت شهري را كه مردم بدهد و اين عرصهها رخ ميارتباط و تعامل بين انسان

اند شهريسبزها و فضاهايها، پاركهترين عناصر اين مجموعشود. يكي از مهمو فيزيكي دارند را شامل مي

  كنند. دان ايفا مير سلامتي شهر و شهرونكه نقش فعال د

شوند، بندي مي، جاذبه فضاي و شعاع دسترسي طبقهيابي اين عناصر كه براساس ظرفيت، وسعتدر مكان

  گرفتن عوامل زير حائز اهميت است: درنظر

 محل احداث پارك از نظر در دسترس بودن براي تمامي اقشار قابل توجه است.  دسترسي:

 ا ساختاربامعه بايد به نحوي ساخته شوند تا براي تمامي اقشار ج هاي عموميپارك :ايمني در دستيابي

 سني و جنسي مختلف براحتي قابل توجه است. 

نطقه مو يه سبز بايد حدالمقدور در مراكز شهري، اعم از مراكز محلات، مراكز ناحفضاهاي مركزيت:

 يابي شوند. شهري مكان

ن، راي اسكامين بزكمبود  جمعيت شهري و پيآمد آن، مسالهامروزه با توجه به رشد افزون شهرها و افزايش 

ر قرار ايد مدنظبه را ها تمايلي به عملي ساختن استانداردهاي فضاي سبز شهري ندارند، لذا اين نكتشهرداري

است  ناده، ايرار دقداد كه آنچه بيش از همه توجه و اهميت به ايجاد فضاي سبز را مورد توجه كارشناسان 

ترين عامل همشود و در بسياري از موارد، مها ميجب برقراري ايمني رواني در انسانبز موكه فضاي س

يوند پبيعت ن زده شهري را به طآيد. فضاي سبز روح انسان ماشيكاهش بار آلودگي محيط به شمار مي

ر د، ددهيمشناختي جمعيت شهرنشين را پاسخ هاي زيبايي اين كه تا حد زيادي خواسته دهد و ضمنمي

قع موثر وا شهري نيزاعي جامعهي و اجتمنمحيطي، رواهاي بهداشتي، زيستزمينه ارضاي انتظارات و خواسته

  گردد. مي

  

  سبز شهري:اهميت فضاي
افزون بر نقش فضاهاي سبز در بهبود شرايط زيست اقليمي شهر، اين فضاها به عنوان بخش جاندار ساختار 

تراكم شهري، ايجاد مسيرهاي هدايتي، تكميل و بهبود كاركرد كالبدي شهر نقش موثري در كاهش 

تاسيسات آموزشي، فرهنگي، مسكوني و ذخيره زمين براي گسترش آينده شهر دارد. اين بخش به عنوان 

جان كالبد شهر ساخت يا بافت و سيماي ي با بخش بيبخش جاندار ساختار مورفولوژيك شهر، در هماهنگ
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سبز شناختي و اجتماعي شهر اثرگذار است. به علاوه فضاهايهاي زيباييبر جنبه دهد، كهشهر را تشكيل مي

ها برعهده دارد. در يك فضاهاي شهري و آرايش شبكه راههاي شهري، تفكنقش مهمي در تعريف لبه

حقيقت فضاي سبز، سيستم زنده و پويايي است كه به جهت نقش موثر در كاهش تراكم شهري، ايجاد 

هاي آموزشي، فرهنگي، مسكوني و ذخيره زمين براي تي، تكميل و بهبود كاركرد كاربرييمسيرهاي هدا

  گسترش آتي شهر اهميت دارد. 

رايط بود شباشد و نتيجه آن بهها ميز ناشي از فعاليت داخلي اكوسيستماثرات اكولوژيكي فضاي سب

هاي دثر فرايناشود، نتيجه و مند مينچه كه انسان شهرنشين از آن بهرهاكولوژيك در شهر است و در واقع آ

با به  اني،وباشد. از سوي ديگر، فضاهاي سبز داراي اثرات اجتماعي و رسبز ميدروني و طبيعي فضاي

خشي از اني بباشد. فضاهاي سبز خياببه طبيعي داخل شهر براي انسان ميهاي شبوجود آوردن اكوسيستم

نوع تري و سازي فضاهاي شهسازي ترافيك و زيبا، ايمنعملكرد اكولوژيك، اجتماعي شبكه دسترسي به

ا هري بشساير فضاهاي ها و باشد. همچنين پاركهاي دسترسي شهري ميبخشيدن به ساخت كالبدي شبكه

 يت زندگيباشند. كيفهاي پايداري شهري ميكه پايه هاي مختلف محيطي، اقتصادي و اجتماعياثر بر جنبه

تر طلوبمعيت دن به وضشناتي خود در رسيتقاء داده و با كاركردهاي زيباييي شهرها را ارپذيرو زيست

  محيطي شهرها موثر هستند. 

  

  

 
 
  

ازي، گاعم از  شرايط اكولوژيكي و كاهش ميزان آلودگيزيستي عمدتا به بهبود عملكردهاي محيط

 سبز شهريگردد و همچنين فضايي نامطبوع و ديگر، خاك و آب برمياي، صوتي، تشعشعي، بوهاذره

ا، لودگي هواهش آبايد ارائه كننده بازدهي هاي اكولوژيك از جمله بهبود شرايط بيوكلماتيك در شهر، ك

وذپذيري يش نفهاي زيرزميني، افزابت در چرخه آب و افزايش كيفيت آبافزايش رطوبت نسبي و تاثير مث

اي اركردهكشهري دارد. البته خاك و كاهش آلودگي صوتي و بهترين شيوه برخورد با جزاير حرارتي 

، ل فرسايشمي، كنتراقليا، ايجاد خرد اقليم، كنترل شرايطهتي اين قسم فضاها با جذب آلايندهزيسمحيط

ر ب . افزونداشت هاي شهري را نيز نبايد از نظر دورهاي شهري و ايجاد زيستگاه در محيطابمديريت روان

صوير تهاي مطبوع، نقش در ساختار بصري و شهري جهت ايجاد يك اين، نقش تفرجي و ايجاد محيط

شت. ور دادذهني ادراك محيط شهري، نقش اكولوژيك و اهميت فضاهاي سبز در شهر را نبايد از نظر 

د ل و پيونط متقابفرهنگي از طريق ايجاد ارتبا –ضاهاي سبز داراي كاركردهاي روان شناختي و اجتماعي ف

  باشند. دن تسهيلات و امكانات گردشگري مياجتماعي و فراهم نمو

محيط هاي جنبه

فضاهاي سبز  هاي اقتصاديجنبه
 شهر پايدار كيفيت

  هاي اجتماعيجنبه
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ز اضي اسبز شهري از يك سو و مالكيت خصوصي ارارض ميان موجود ميان معماري فضايدر ايران تع

تر مهم سبز موجود وبخش وسيعي از فضاي سبز، كه نابوديعث پسرفت معماري فضاينه تنها با سوي ديگر

ندين ران طي چنر اياز همه باغ هاي تاريخي را نيز موجب شد. آسيبي كه از اين حيث به تاريخ، فرهنگ و ه

 موجود،ز اي سباي با مقوله حفظ فضاهگز جبران نخواهد شد. برخورد ريشهدهه اخير وارد آمده است، هر

  باشد : ير ميزفعاليت، حداقل در دو بعد  احداث و توسعه فضاهاي سبز و آزاد عمومي نيازمند تحرك و

ا سبز جديد رهايسبز موجود و توسعه فضايني كه قادر باشند حفاظت از فضايدر بعد قانوني، تدوين قوان

  تضمين نمايند.

  
  هاي شهري:ريزي و طراحي محيطدر بعد برنامه

يبايي ززهاي بايستي پاسخگوي نياني آن نه تنها ميي و معماري فضاهاي سبز شهري در مفهوم كنوطراح

يست هاي بهداشتي، زدر جهت ارضاي انتظارات و خواسته شناختي شهرنشينان باشد، بلكه موظف است

يجاد هر، با اماتيك شاجتماعي جامعه نيز گام بردارد. فضاهاي سبز با بهبود شرايط بيوكل –محيطي و رواني 

 رضاي پخنكي و سايه و افزايش رطوبت محيط، كاهش آلودگي هوا، ايجاد فضاي آرام و مفرح در ف

و  حيط بازيجاد مازدحام شهري، ايجاد محيط مطلوب براي تجمع، گذران اوقات فراغت و ارتباط افراد، اي

فرح در م و مسرگرمي براي افراد سنين مختلف و ايجاد محيط فرهنگي و آموزشي براي ايجاد فضاي آرا

يجاد فراد، اگذران اوقات فراغت و ارتباط اي، ايجاد محيط مطلوب براي تجمع، ازدحام شهر فضاي پر

ين اد سنافرمحيط بازي و سرگرمي براي افراد سنين مختلف و ايجاد محيط فرهنگي و آموزشي براي 

 توان به شكلسبز شهري، ميريزي فضاييت هستند. از همين رو، به برنامهمختلف در محيط شهر داراي اهم

هاي فعال تمكوسيسبز شهري با اهداف ايجاد اسها و ساير اقسام متنوع فضايريزي براي احداث پاركهبرنام

 جنبه(طبيعي در فضاهاي شهري  هاي فعالسيستممحيطي)، جنبه زيست(شهري طبيعي در فضاهاي

 سازي) وجنبه شهر(سازي سيماي شهرها جنبه شهرسازي) زيبا(سازي سيماي شهرها زيبامحيطي)، زيست

  جنبه اجتماعي) نگاه كرد. (رفع نيازهاي رواني و جسماني مردم 

به  توانهاي مختلف زندگي شهري، ميهرصه به اهميت فضاهاي سبز شهري در عاز سوي ديگر، با توج

  مود :نسبز شهري به عنوان عامل فراهم شدن شرايط براي امور زير نيز توجه ريزي فضايبرنامه

 سبزازماندهي و مديريت فضاينقش انسان در ســ 

 سبزي مهندسي معماري در طراحي فضاهايهاــ اعمال خلاقيت

 زيست در محيط طبيعي و مصنوعيــ مباني مهندسي محيط

باغچه و سطوح چمن، كه به فضاهاي موازنه اكولوژيك در محيط شهري، به عنوان  شهرهاي امروز، نه به

ريزي چنين بوده است كه، در طول برنامهفضاهاي گذران اوقات فراغت نياز دارند. تاكنون روش معمول 

ره رسيدند و يا به عنوان ذخيانحاء غيرقابل استفاده به نظر ميكاربري زمين، قطعه اراضي كه به نحوي از 
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گرديدند. اين شيوه برخورد با معماري فضاي سبز نه سبز معرفي ميشدند، به عنوان فضايزمين حفظ مي

فضاي سبزي داراي كاركرد مشخص  تنها فاقد پشتوانه علمي است، كه از اساس مردود است. زيرا هر

با  حي و ساخت متناسبباشد و براي آنكه بتواند كاركرد واقعي خود را بيابد، نيازمند مكانيابي، طرامي

ريزي براي احداث توان به شكل برنامهسبز شهري، را ميريزي فضايكاركرد مورد نظر است. برنامه

هاي فعال طبيعي در فضاهاي بز شهري با اهداف ايجاد اكوسيستمسها و ساير اقسام متنوع فضايپارك

جنبه شهرسازي) و رفع نيازهاي رواني و جسماني (زيستي) ، زيباسازي سيماي شهرها جنبه محيط(شهري 

  جنبه اجتماعي) نگاه نمود. (مردم 

هري شامعه جهاي طبيعي در قلمرو اكولوژيك شهر، ي آزاد و سبز در داخل شهر و گردشگاهوجود فضاها

نفي  يبه معنا اخير سازد. البته نكتهفضاهاي آزاد و سبز، خود اتكا مي را از حيث گذران اوقات فراغت در

سيع وانات مسافرت به ساير شهرها نيست. برعكس، در چنين شرايطي، هر شهري با برخورداري از امك

تي و گذران اوقات فراغت در فضاهاي آزاد و سبز ممكن است براي ساير شهرها، يك هدف توريس

د و سبز ضاهاي آزافاز  ريزي توسعه شهرها، نه تنها بايد نسبت به حفاظترانگردي شود. بنابراين در برنامهاي

ح جامع له طرلكه بايد به وسيموجود حساسيت به خرج داد و از تخريب و تبديل آنها جلوگيري كرد، ب

 ورهنگي ف –سبز در مقياس شهري و قلمرو اكولوژيك شهر، نسبت به تحولات جمعيتي، اجتماعي فضاي

نطبق مامعه جي را با نيازهاي محيطي شهرها واكنش مناسب نشان داد و امكاات فضاهاي سبز عمومزيست

ضاي فرانه سساخت. لزوم ارائه ضوابط و مقررات و تعيين محاسبات دقيق كارشناسي براي مشخص كردن 

شناسايي و  تخصصي در زمينه هاي مختلف شامل مكانيابي، –سبز، تفكيك اراضي و رعايت مباني علمي 

ي شناسامعهد و جمحيطي، بهداشت، اقتصازيست ند آب، خاك و گياه، تاسيساتتحليل منابع طبيعي لازم مان

سبز ريزي فضايهمفاهيم بالا باشد، اهداف برنام المقدور دربرگيرندهبراي دستيابي به توصيفي كه حتي

  دهد. شهري را شكل مي

  شهري را به صورت زير نيز برشمرد: سبزها فضايتوان اهداف طرحهمچنين مي

 حوزه نفوذي شهرايجاد محيط زيست مطلوب در ــ 

ي و زيست شهراصلي ايجاد تعادل مطلوب در محيط سبز شهري به عنوان عاملاولويت دادن به فضايــ 

 سبز در بافت شهريتلفيق فضاي

 حفظ و تثبيت و توسعه فضاي سبز شهريــ 

 رويه آنــ توسعه شهر و جلوگيري از رشد بي

 هاي محيطيكاهش آلودگيــ

 گياهيماندگارترين پوشش ترين ون مناسبتعييــ 

 شناخت و بررسي مشكلات فضاي سبز شهريــ 
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 ي وزيستسبز از جمله آثار اكولوژيك، محيطبعدي فضاهاي توجه به عملكردهاي متفاوت و چند با

نوان يك به ع ريزي و طراحي بايد به محيطن نتيجه گرفت كه در زمينه برنامهتوااجتماعي و رواني مي

روند ن در اي زيست نگاه كرد و مسائل و مشكلاتش را با اين ديد تحليل نمود ومحيطكليت و جزئي از 

يعي، يط طبجان سازنده محيط از جمله ساختار محيط طبيعي، سيماي محچگونگي ارتباط بين عوامل بي

حله ترين مرهماد. مرا بايد مورد نظر قرار د ساختار اكولوژيكي محيط طبيعي و تاريخ و توان محيط طبيعي

 كه بر ر استريزي و طراحي فضاهاي سبز تعيين الگو و ميزان مناسب براي فضاي سبز يك شهدر برنامه

ورت هاي محيطي صو نيز امكانات و قابليتزيستي و اجتماعي شهر اساس نگرشي صحيح و نيازهاي محيط

هاي توسعه گذاريه سياستوري منابع بايد سرلوحقوله توسعه پايدار و ارتقاء بهرهپذيرد. درباره دو ممي

  . فضاي سبز قرار گيرد. نكته مهم ديگر شناخت ساختار اكولوژيك و وضعيت كيفي محيط است

 
 ريزي شهري:سبز در برنامهايگاه كاربري فضايج

 منابع و رگيريريزي شهري عبارت است از كوشش انديشمندانه و سيستماتيك براي بكاطبق تعريف، برنامه

الم و سحيطي امكانات يك شهر با بهترين و با صرفه ترين شكل ممكن، جهت ايجاد و حفظ و نگهداري م

 زندگي سبز شهري به خصوص با مسائل جديدي كهزندگي شهروندان. براين اساس فضايدلپذير براي 

را در  زاييقش به سر عرصه شهرنشيني به ارمغان آورده است، ارزش و اهميت قابل توجه و نماشيني د

هاي مها در اهرريسبز شهري همچون ساير كاربيند. درچند دهه اخير كاربري فضاينماشهرها ايفا مي

از يك  ها پسده و در اين طرحريزي شهري يعني طرح جامع و طرح تفصيلي مورد توجه بواجرايي برنامه

 گهداريسيز در زمينه حفظ و نوضعيت گذشته و موجود كاربري فضايسري مطالعات اوليه در مورد 

به علت  گرديده است، وليهايي اتخاذ مييابي آن براي آينده سياستو مكانفضاهاي سبز فعلي و گسترش 

هاي قيمت زمينرويه شهرها، افزايش يشهري، گسترش بيكسري مسائل همچون، افزايش جمعيتبروز 

 ه فضاهايايي كه و از آنجسبز داخل شهري شددست، منجر به از بين رفتن فضاهايشهري و مسائلي از اين 

اري و اي حفظ و نگهدهد، لزوم تجديد نظر در مورد سياستآينهاي تنفسي شهرها به شمار ميسبز ريه

وفقيت مهمين جهت و در پي عدم رسد. به زم به نظر ميهاي شهرسازي لاسبز در طرحايجاد فضاهاي

ت ي نسبم اين نوع كاربرسبز شهري و كاهش سهتفصيلي در حفظ و نگهداري فضاهاي هاي جامع وطرح

ت ني معاونفتر فريزي شهري از جمله داهد فعاليت مسئولين ذيربط برنامهتوان شهاي ديگر، ميبه كاربري

سبز ضايف –جامع  –ماي تدوين طرح راهبردي هماهنگي امور عمراني وزارت كشور در جهت تهيه راهن

ع رش، توزي، گستشهر بود كه اميد مي رود با تهيه اين طرح كه هدايت امور فضاي سبز از قبيل : ايجاد

ا يشهر  عادلانه، وحدت و انسجام، حفظ و نگهداري فضاهاي سبز شهري در محدوده قانوني و حريم

امان سسبز شهري را هاي كلي فضايكيفي بتواند سياست شهرستان را برعهده دارد، به عنوان يك طرح

  بخشد. 
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محيطي يستزاي سبز در شهرها، كاركردهاي همانگونه كه پيش از اين نيز بيان شد، مهمترين اثر فض

ترش وء گسسدار كرده است و با آثار زيست جامعه انساني معنينهاست كه شهرها را به عنوان محيطآ

وند. يفيت زيستي شهرها مي شكنولوژي مقابل نموده و سبب افزايش كصنعت و كاربرد نادرست ت

ضاي سبز نند. فكهاي گوناگون مختل زيستي شهرها را به شيوه تواند نظامي آثار توسعه شهري ميهامولفه

 و غبار و گردا بمناسب در شهرها يكي از عوامل موثر در كاهش اين اثرها هستند و به ويژه در ارتباط 

ضاي سبز فاثير روند. مهمترين تهاي تنفس شهرها به شمار ميسبز شبه جنگلي، ريههاي هوا، فضايآلودگي

د لي وجوبار است. به طور كها و جذب گرد و غنسبي، لطافتل دما، افزايش رطوبت در شهرها تعدي

قي ايدار باپها هرشطوري كه بدون آن ممكن نيست ناپذير است، ببز و تاثير آنها در شهرها اجتنابسفضاهاي

افته يي ضرورت شهر دماتبمانند. بنابراين، اگر فضاي سبز به عنوان جزيي از بافت شهرها و نيز بخشي از خ

سب با يفي متناكمي و كسبز بايد از نظر شهري باشد، از اين رو، فضايتواند جدا از نيازهاي جامعهباشد، نمي

 گذران اوقات از لحاظ رواني،(ها) و نيازهاي جامعه ها و جادهها، خيابانمانساخت(حجم فيزيكي شهر 

ود، تا شاخته گسترش آتي آن س فراغت و نيازهاي بهداشتي) با توجه به شرايط اكولوژيكي شهر و روند

  محيطي مستمري داشته باشد. وان فضاي سبزي فعال، بازدهي زيستاند به عنبتو

  

  سبز از بعد شهرسازي و تكنيكي:اهميت و نقش فضاي
بز و سضاي فزيست شهري با امكانات و تاسيسات فضاي سبز ارتباط مستقيم دارد. امروزه كيفيت محيط

اه، اين ديدگ سبز، به عنوان بخشي از رشته شهرسازي مطرح است. از هميناصولا معماري و طراحي فضاي

از هري بشطراحي ها و سايز موارد اربريها ون تفكيك كاها جاي خود را در طراحي بزرگراهگونه فض

 آنها در موثر ها جزئي از آن هستند و به جهت نقش، سيستم زنده پويايي است كه پارككردخه است. شهر

، رهنگيكاهش تراكم شهري، ايجاد مسيرهاي هدايتي، تكميل و بهبود كاركرد تاسيسات آموزشي، ف

  مسكوني و ذخيره زمين براي گسترش آينده شهر با ارزش هستند. 

  

  ريزي شهري:سبز در برنامهفضايعملكرد 
ت اين باشند و شناخهاي شهري ميريزيملكردهاي متنوعي در توسعه برنامهسبز شهري، داراي عفضاهاي

ز ه برخي اامه بهاي فيزيكي ياري نمايد. در ادريزيند متوليان امر را در جهت برنامهتواعملكردها مي

  مهمترين اين عملكردها پرداخته شده است. 

  

  شناختي:عملكردهاي زيبايي
كند، در حاليكه كليه شناسي را در انسان بيدار مياي است كه حس زيباييترين پديدهطبيعت شايسته

بيعت انسان را به مصنوعات بشري در ارضاي اين ارتباط بصري ناتوانند چرا كه تصويري هنرمندانه از ط
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زيباسازي و اصول زيباشناسي در فضاي سبز مطرح رساند. به همين دليل همواره اصل رضايت معنوي مي

گلدهي و ميوه و  ناست، چرا كه گياهان صرفنظر از زيبايي ذاتي، از نظر شكل، رنگ، ابعاد و اندازه، زما

شود كه گياهان در بهبود كيفي مناظر هاي گياهي باعث مينوع زيادي دارند كه تلفيق مجموعهبذر ت

در شهرها به صورت باشند. چرا كه مروزه غالب فضاهاي موجود فضاهاي شهري نقش بسزايي داشته 

عرض و ايجاد هاي باريك و كمباشند كه خيابانساخت همراه با سطوح سخت ميمصنوعي و انسان

هاي شديد سيماي شهرها را به علت عدم وجود فضاي سبز كاي به سمت زشتي پيش برده است. ترافيك

باشد. با افزايش و توسعه ن و وفور درختان در آن وابسته ميآ زيبايي يك شهر به نوع طراحي فضاي

ها و كاشت درختان در همسايگي مناطق مسكوني، اداري، تجاري و در هاي شهري، احداث پاركباغ

  توان ارزش زيباشناختي يك شهر را بالا برد. ها ميحاشيه خيابان

  

  عملكردهاي ساختاري كالبدي:
ماهنگي شود و در هجاندار ساخت كالبدي شهر تلقي مي هري به عنوان بخشاز اين ديدگاه، فضاي سبز ش

ي سبز لت فضادهد. در اين حاميبا بخش بي جان كالبد شهر، ساختار يا بافت و سيماي شهر را تشكيل 

  ها را به عهده گيرد.يك فضاهاي شهري و آرايش شبكه راهتواند نقش لبه شهر، تفكمي

  

  زيستي:ي محيطعملكردها
كنند. به يو كاهش ميزان بار آلودگي كمك م اين نوع عملكردها عمدتا به بهبود شرايط اكولوژيكي

 هاي محيطهايي است كه به شكل موثر آلودگين گفت ايجاد فضاي سبز يكي از راهتواطوري كه مي

اي موجود هديگر آلايندهاي، صوتي، تشعشعي، بوهاي نامطبوع و هاي گازي، ذرهزيست، اعم از آلودگي

ه وست كركند. از اين تري براي انسان فراهم ميو خاك را كنترل كرده، محيط سالم در هوا و آب

محيطي محسوب هاي زيستدگيهاي مقابله با آلوترين و موثرترين شيوهگياهي انبوه، از مناسبهايپوشش

ط ب در محيرخه آچير مثبت بر تاثوان به بهبود شرايط بيوكيماتيك در شهر، تشوند كه از جمله آنها ميمي

ي لوگيرشهري و افزايش كيفيت آبهاي زيرزميني، كاهش آلودگي آب و هوا و آلودگي صوتي، جزيست

  از سرعت باد و تغيير جهت، تعديل دماي محيط و كاهش درجه حرارت اشاره نمود. 

زون بر تامين بهداشت جو و امروزه جامعه شناسان، روانشناسان و پزشكان بر اين باورند كه فضاي سبز اف

محيط مكان هاي مسكوني، نقش مثبتي در سلامت شهروندا به عهده دارد. ارادي كه به طور روزافزون بايد 

از قبيل خانه، محل كار و رفت و آمد وسايل حمل و نقل) زندگي كنند، (در فضاهاي مكانيزه و محدود 

وانان و افراد سالخورده بيشتر اين مساله به ويژه در جبيش از پيش به استراحت در محيط طبيعي نياز دارند. 

هايي كه ، آشنايي با طبيعت، انجام فعاليتباشد. فضاهاي سبز در آن واحد، محيطي است براي استراحتمي

توان به سلامت محيط دارد. از آن جمله مي پذير است و همچنين تاثير زيادي در بهداشت ودر شهر امكان
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پرتوهاي خورشيدي و همچنين در توليد اكسيژن و جذب گاز كربنيك هوا اشاره  اهميت آنها در جذب

كند تا حدي به جذب پرتوهاي مادون قرمز انسان در سايه يك درخت احساس مي كرد. آرامشي كه

خورشيد توسط درخت و مقداري نيز به جذب پرتوهاي ماوراء بنفش مربوط مي شود. همچنين تقليل صدا 

ارتعاش امواج  تواند موثر باشد به اين ترتيب كه،تر ميه وجود آوردن محيطي آرامتوسط گياهان در ب

د. انبوهي درختان، چرمي بودن برگها و شوهاي درختان جذب ميها و شاخهصوتي به وسيله برگ

دهد كه صداهاي ناهنجار جذب درختان شوند. همچنين تيپ درخت كاري ها اجازه ميپذيري شاخهخمش

ند. افزون بر اين صداهاي ناهنجا و تراكم و عرض درخت كاري در تقليل صدا موثر هستدر كنترل 

هاي تري دارد و محدود به مقابله با آلودگيطي فضاي سبز، دامنه كاربرد متنوعمحيعملكردهاي زيست

  گردد. محيطي نميزيست

  

  عملكردهاي اجتماعي و رواني:
ه بستيابي هاي سبز محلي و مانند آنها) ، دشهري، جزيرههاي پارك(هدف اصلي در طراحي فضاي سبز 

اركرد كند كه هرچ –آثار اجتماعي و رواني آن در هرچه نزديكتر كردن انسان و طبيعت به يكديگر است 

رواني  وماعي توان انتظار بازدهي اجتمحيطي آن نيز مير ساخت كالبدي شهر و كاركرد زيستسبز دفضاي

 تدگي جمعيا فشربايطي، روزانه به چند ساعت سكوتو آرامش نياز دارد. اين نياز داشت. انسان در هر شر

جاد و اه نيز ايديدگ نشيني در آينده بيشتر خواهد شد، بنابراين، از ايندر محل مسكوني و زندگي آپارتمان

د، بگذرانو هياه سبز شهري كه انسان بتواند دست كم روزانه ساعتي را در آرامش و دور ازتوسعه فضاهاي

  كند. به صورت ضرورت واقعي خودنمايي مي

اختي واشنفرهنگي و ر استقرار درختان در شهرها باعث برآورده ساختن بخشي از نيازهاي اجتماعي،

ي اد بازو نيز بهبود سلامت افرها نقش اجتماعي مهمي را در كاش تنش شود. درختانشهروندان مي

ر فراد دشهري باعث بروز آثار مثبت رفتاري همچون ماندن اسبز ت كه فضايكنند. ثابت شده اسمي

س و درك احسا وضعيت فيزيكي روحي مناسب، اجتماعي شدن افراد در نتيجه برقراري رابطه دوستي و نيز

يش و اعي براي افزاهاي اجتمتماعي، كسب و شناخت برخي از شاخصبهتر از موقعيت و شرايط اج

 هاي اجتماعياوندي و يا وحدت منافع و مسئوليتاحساس خويش هاي فردي، افزايشبالابردن ارزش

، ي و هنريفكر اتسبز در تامين آرامش، آسايش، امنيت روحي، ايجاد انگيزه و الهامشود. تاثير فضايمي

يابد. طراحي يمشده باشد چندين برابر افزايش  شناختي و طراحي منظر در طراحي لحاظچنانچه اول زيبا

گياهان  د قوياين عملكر ها شفا بخش خود گواه برها و احداث باغر محوطه بيمارستانضاهاي شفابخش دف

  است. 
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  كردهاي اقتصادي:ملع

د. ستنوثر هسبز و گياهان ضمن تاثيرات اجتماعي، به لحاظ اقتصادي نيز در زندگي شهروندان مفضاي

ق ر از طرين تاثيها شده كه ايساختمانصرف انرژي سازي مسبز باعث بهينهاستفاده از گياه و ايجاد فضاي

بخير و تريق ط از طكاهش تابش آفتاب و ايجاد سايه، تغيير جهت و كاهش سرعت باد و تعديل دماي محي

ن در دي گياهاهاي اقتصاتوان به جنبهغذا و استفاده از چوب را نيز مي شود. همچنين توليدتعرق ايجاد مي

  فضاهاي شهري اضافه نمود. 

  

  :گيرينتيجه
مين ود را تضري خپايدا ها براي اينكه بتوانندهاي تمركز، فعاليت و زندگي انسانشهرها به عنوان كانون

زء عنوان ج سبز بههاي طبيعي ندارند. فضايختار و كاركردهاي متاثر از سيستماي جز پذيرش ساكند، چاره

ر ستي و اثيط زيه منظور از بازدهي محكند. البتضروري پيكره شهر نقش مهمي در متابوليسم آن ايفا مي

ز اي سبسبز فعال، فضسبز فعال است. فضايماعي يك فضايمتابوليسم شهر، اثرات اكولوژيك و اجت

ور طد به طراحي شده متناسب با شرايط اكولوژيك شهرهاست، بطوريكه بتواند ضمن حفظ پايداري خو

يجاد ال با اهاي سبز فعافضجان شهر خدمات كيفي خود را ارائه كند. وند با ساختار بيمستمر در پي

دم سماني مري و جهاي فعال طبيعي در فضايهاي سبز شهري، زيباسازي شهرها و رفع نيازهاي رواناكوسيستم

مين هنمايد. از هاي شهري كمك شايان توجهي ميحيطبه بهبود شرايط زيست اقليمي شهر و پايداري م

هاي ناسب فضاهاي مريزي فضاهاي شهري، مطالعه الگوميت تلقيق شهر و طبيعت در برنامهبه اه رو، با توجه

 لزوم هري، بيانگر اهميت وزيست شعملكردي اين فضاها در بستر محيط سبز و جوانب ساختاري و

  سبز شهري مي باشد. ريزي فضايبرنامه

 ز موجود،و سب بت به حفاظت از فضاهاي آزادريزي توسعه شهرها، نه تنها بايد نسبنابراين در برنامه

ز فضاي سب جامع حساسيت به خرج داد و از تخريب و تبديل آنها جلوگيري كرد، بلكه بايد به وسيله طرح

يست زفرهنگي و  –در مقياس شهري و قلمرو اكولوژيك شهر، نسبت به تحولات جمعيتي، اجتماعي 

  . طبق ساختعه منمحيطي شهرها واكنش مناسب نشان داد و امكانات فضاهاي سبز عمومي را با نيازهاي جام
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  فهرست منابع و مآخذ:

 شك جنوب ايران،ريزي فضاي سبز با تاكيد بر مناطق گرم و خ. برنامه)١٣٨٨(اذاني، مهري و ديگران ــ 

 . ٣١فصلنامه فضاي جغرافيايي، سال نهم، شماره 

شناسي،  ه محيط، فصلنام)نگاهي نو به مفهوم فرهنگي باغ و فضاي سبز در زبان فارسي(براتي، ناصر ــ 

 . ٣١شماره 

 يدي، جلد دوم. زيست، انتشارات شهمحيط). ١٣٧٨(بهرام سلطاني، كامبيز، ــ 

يقات شهرسازي و مباني معماري فضاي سبز شهري، مركز مطالعات تحق). ١٣٨٤(بهرام سلطاني، كامبيز، ــ 

 معماري ايران، انتشارات ديد. 

هاي ژوهشپشهرداري تهران،  ٩ري منطقه سبز شهمديريت فضاي .)١٣٨٨(پوراحمد، احمد و ديگران ــ 

 . ٦٩، شماره ٤١جغرافياي انساني، سال 

ها و اريز شهري، انتشارات سازمان شهردسبريزي فضاي. اصول برنامه)١٣٩٠(ــ خان سفيد، مهدي، 

 هاي كشوردهياري

 نشيني در ايران، تهران، انتشارات آگاه. ) . شهر١٣٧٧(حساميان، فرخ ــ 

هاي مسكوني، چاپ اول، . اصول طراحي فضاي سبز در محيط)١٣٨٣(رستم خاني، پروانه و لقايي، حميد ــ 

 تهران، انتشارات مركز تحقيقات ساختمان و مسكن. 

ت و تحقيقات هاي شهرسازي، تهران، مركز مطالعا. مجموعه مباحث و روش)١٣٨٢(رهنمايي، محم تقي ــ 

 شهرسازي و معماري ايران، چاپ سوم. 

ي ازمان شهردار، انتشارات س. فضاي سبز شهري، كتاب سبز شهرداري، جلد نهم)١٣٨٢(سعيدنيا، احمد ــ 

 هاي كشور. 

  علم و صنعت. ريزي شهري، تهران، انتشارات دانشگاهاي بر برنامه) . مقدمه١٣٨٥(شيعه، اسماعيل ــ 

هاي شهري با گزيني پاركليل توزيع فضايي و مكان) . تح١٣٨٨(محمدي، مهدي و پرهيزگار، علي اكبر ــ 

 . ٢٣ه شهر زاهدان) ، فصلنامه مديريت شهري، شمار ٢: منطقه مطالعه موردي( GISاستفاده از 

ريزي ريزي و طرحسبز شهري در برنامهاهميت فضاهاي. )١٣٩٣(تبنا، سامان و ضرابي، محمد مهدي ــ 

 شهري. 

 كرد به محيطريزي شهري با رويامهسبز و عملكردهاي آن در برن. نقش فضاي)١٣٩٧(خلخالي، فاطمه ــ 

 . زيست هوشمند

، ٣٩، دوره  دانشگاه تهران)(شناسي سبز، مجله محيطها و فضايطراحي پارك .)١٣٩٢(ديرباز، علي ــ 

 ٣٢، ص ٢شماره 

شهري  ٣نطقه متحليلي بر توزيع فضايي مكاني كاربري فضاي سبز در  .)١٣٧٨(ابراهيم زاده. عيسي ــ 

 ١١زاهدان، مجله جغرافيا و توسعه، شماره 
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سعه، غرافيا و توجتوسعه پايدار و تاثير فضاهاي سبز بر توسعه شهري، نشريه  .)١٣٧٨(احمدي، احمد. ــ 

 ٣٩ – ٥٨، ص ١١شماره 

نمونه (ريزي شهري اربري فضاي سبز از ديدگاه برنامهبررسي و ارزيابي ك .)١٣٨١(اسمعيلي، اكبر. ــ 

ستاد اربيت مدرس، تانشگاه هنر دشهرداري تبريز) پايان نامه رشته شهرسازي دانشكده  ٨و  ١: مناطق موردي

 : علي عسگريراهنما

لوم و هران، مجله عت ٥در پارك هي شهري منطقه  HSE. بررسي )١٣٨٧(ارجمندي و همكاران. ــ 

 . ٧٥ – ٨٩، صص ١، شماره ١٠زيست، دوره تكنولوژي محيط

وهشي فضاي سبز هاي آموزشي و پژهري، مجموعه مقالات همايشباغ ش .)١٣٨٠(ايراني بهبهايي، هادي. ــ 

 شهر تهران. چاپ اول تهران، سازمان پارك ها و فضاي سبز شهر تهران. 

ماره سال پنجم، ش سبز شهري، مجله آبادي،پيشنهاد روش مطالبه فضاي .)١٣٧٤(ز. بهرام سلطاني، كامبيــ 

١٧ 

 ٨٤ره و مرتع، شما نقش فضاهاي سبز در پاكيزگي هوا، فصلنامه جنگل .)١٣٨٨(تقوي، رضا. ــ 

اه تشارات دانشگاز شواي، ان شهرسازي، واقعيات و تحولات، تاليف فرانسو .)١٣٧٥(حبيبي، سيد محسن ــ 

 تهران. 

سبز شهري : ه فضايي، ارزيابي و پيشنهاد سرانبررس .)١٣٨٩(زاده، بهزاد ــ حاتمي نژاد، حسين، و عمران

 . ٦٧ – ٨٥، صص ٢٥، شماره ٨نمونه موردي كلانشهر مشهد، مجله جغرافيا، سال 

 طراحي باغ و پارك، انتشارات فرهنگ جامع، چاپ پنجم.  .)١٣٨١(حكمتي، جمشيد. ــ 

رد شه تبريز، ريزي شهري، موسبز در برنامهاهميت كاربري فضايجايگاه و  .)١٣٧٨(حيدري، رحيم. ــ 

 نامه كارشناسي ارشد، دانشكده علوم انساني و اجتماعي دانشگاه تبريز. پايان

ديريت و مبز شهري، سازمان سضوابط طراحي و فضاي .)١٣٨٠(عيارها، دفتر امور فني و تدوين مــ 

 ريزي كشور. برنامه

ازي و شهرس محيطي ايران، مركز مطالعات و تحقيقاتهاي زيستتوان .)١٣٧١(ــ رهنمايي، محمد تقي. 

 معماري ايران. 

 وم، تهران. سفضاهاي سبز شهري، كتاب سبز شهرداري، وزارت كشور، جلد  .)١٣٧٩(سعيدنيا، احمد. ــ 

ارت كشور، فضاي سبز شهري، دفتر معاونت هماهنگي امور عمراني، وز .)١٣٨٠(سوزنچي، كيانوش. ــ 

 تهران. 

 آنايوردي وطنيم زنجان، نشر شهاب زنجان، زنجان.  .)١٣٨٢(شكوهي زنجاني، محمد. ــ 

سبز يفضا ها، فضاهاي سبز، سازمان پارك ومباحث پيرامون پارك .)١٣٧٤(هنريك  مجنونيان،ــ 

 شهرداري، تهران. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ra
im

s.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

01
 ]

 

                            17 / 18

http://jnraims.ir/article-1-114-en.html


               ١٣٩٧  پاييز  ،نهم ، شمارهدومسال                                                   فصلنامه رويكردهاي پژوهشي نو در علوم مديريت/  ٩٢

 
يران و فضاي سبز اريزي شهري در نگرشي بر الگوي برنامه .)١٣٦٩(هري، ريزي شــ مركز مطالعات و برنامه

  شهري، وزارت كشور، تهران. 
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