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 چکیده

 ابتدایی آموزان مقطع دانش امتحان اضطراب با پذیری مسئولیت و تحصیلی دهی نظم خود رابطه بررسی حاضر، پژوهش هدف

 ای ای چند مرحله تصادفی خوشه گیری نمونه روش به که بودند نفر 052 پژوهش این در کنندگان شرکت. بود زاوه شهر دخترانه

 دهی نظم نامه خود (، پرسش7711)امتحان ابوالقاسمی و همکاران  اضطراب های نامه پرسش از استفاده با ها داده. شدند انتخاب

 برای توصیفی های روش بر علاوه. شد آوری جمع (7798) پذیری کردلو نامه مسئولیت و پرسش (7891) ریان و تحصیل کامل

 بود، که آن از حاکی پژوهش این های یافته .شد استفاده رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب از پژوهش های فرضیه بررسی

امتحان  بینی اضطراب پیش به دار معنی و معکوس طور به پذیری توانستند ابعاد مسئولیت دهی و نظم ابعاد خود بین از

درصد و ابعاد  99 دهی نظم خود بین پیش متغیرهای میان از داد نشان نیز رگرسیون تحلیل(. p<.01) آموزان بپردازند دانش

 بنابراین کنند؛ بینی پیش معنادار به طور را دختر آموزان دانش امتحان در اضطراب تغییرات درصد از 85پذیری  مسئولیت

 .کرد مدیریت را امتحان اضطراب توان می پذیری مسئولیت و تحصیلی تقویت خود نظم دهی با که گرفت نتیجه توان می

 آموزان امتحان، دانش اضطراب پذیری، مسئولیت تحصیلی، دهی نظم خود کلید واژها:
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 مسئلهبیان 

 ،(0227، 0هتمان، نیل و کدمن)دارد  آموزان دانش نقش مهی در کارایی و عملکرد تحصیلی آموزان دانشارزیابی تحصیلی 

روحی  بر حالات وجود دارد. که ترسخاصی از اضطراب  ها آن ای چهره در دهیم میقرار  ارزیابیرا مورد  آموزان دانشزمانی که 

 و مهم متداول به عنوان یک پدیده اضطراب امتحان .(7795پور و همکاران، شکری) گذارد میزیادی  تأثیر ها آن روانیو 

شینی،  ، حافظی، بهزادیبختیار پور)دارد  آموزان دانش و عملکرد تحصیلی آموزشی عملکردبا  تنگاتنگی ، رابطهآموزشی

7799.) 

 آموزان دانشرفتاری  تمسسی که بر و شود می آموزان دانشفکری  اضطراب گیری شکلآن باعث از  س از امتحان و نگرانیتر

اضطراب  .(7780ه و محمدی، کرکانی، جرار) دارد آموزان دانش، شناختی روانت اختلالا نقش مهمی در و .گذارد می تأثیر

ترس و  احساس دارند و همراه با از گرفتن امتحان آموزان دانشکه  و شناختی هیجانی پاسخی است در برابر رفتارها امتحان

نمایش  از خود ،شود میکه امتحان گرفته مواقعی منفی در  اثراتسلامت جسمی و شناختی  برشرایط  اینکه  دلهره است،

به  را خود های آموزهات و لوممع که بتواند شود میمانع  شدت اضطراب ،دهد میکه امتحان  فردی (.7،0272الابیسی) دهد می

که تمرکز بر  شود میو مانع آن  شود میت عصبی و فکری لاایجاد اختلا باعثنمایش بگذارد. استرس و اضطراب امتحان 

 اضطراب امتحان فرد دچار . زیرا که(2،0227سادوک، کمپل و سادوک) باشدبه همراه داشته  آموز دانشمناسب برای  دهی پاسخ

، 5مک دونالد) خود را هنگام امتحان نشان دهد که معلومات شود میاز آن  وی مانع اضطراب اما شدت داند میمواد درسی را 

0227) 

را  یا آن رسانده بیآس رفتارها به عملکرد که این شوند می واداشته نامربوط های فعالیتامتحان بالا به  دارای اضطراب افراد

در مواقع امتحان  آموزاز ترس و اضطرابی که دانش  ناصحیح رفتار اختلالی نتیجه عملکرد (.0272الابیسی،) کنند می مختل

و حافظی شینی،  پور بختیاری) شود میمنجر  ها آنیادگیری و ضعف هوش  ناتوانی در ،آموزان دانش تحصیلی افت بر. که است

 اضطراب .اند کردهش ردرصد گزا 2176را  آموزان دانشامتحان  میزان اضطراب ( در مطالعه خود0272) 6پوتون و دلی (.7799

 (.7798سپریان و رضایی ) شود میدیده  اجتماعی های گروهر تمام طبقات است که د موقعیتی های اضطرابیک از امتحان 

در  امتحان اضطراب میزان شیوعکه  دهد مینشان  (7782) همکارانرسولی و  ،(7782) همکاراناکبری و  پژوهش های یافته

 .کنند میاضطراب امتحان را با شدت بیشتری تجربه دختران بیشتران از پسران است و دختران 

و  رش نموند.درصد گزا 7172، در پسران 5100 در بین دختران آموزان دانشامتحان در بین  اضطراب( 0272)و دلی  پوتون

 ویژگیعنوان یک  جنسیتی در ترغیب دختران به پذیرش اضطراب و قبول آن به پذیری نقش خانوادگی و، عوامل اجتماعی

بر روی رفتار و  سطح بالایی از اضطراب امتحان دارند. افراد که. (7798شتیانی، ایزدی و سپاسی آ) شود می  شمردهدخیل  زنانه

زیرا که . دهند میخود را به عوامل اضطراب و نگرانی ربط  موفقیتعدم  . و نتایج شکست وگذارد میمنفی  تأثیرات ها آنافکار 

و  فرایندی سودمند . خود نظم دهی تحصیلیآید پایینخود نظم دهی تحصیل  پایین آید عملکرد شود میعث ااضطراب بالا ب

، 1پنتریچ) استشده  تنظیم های محیطشناخت هیجانات در  برای مهارت آموزان دانش برای تلاش رای اهداف یادگیریاو د پویا

نقش  آموزشیدارند در فرایند یادگیری و مشارکت  یم جونظخود های  ویژگیکه  آموزانی دانش (0272(. زیمرمن )7888

 موفقت تر هستند. آموزشیو زمینه دسترسی به اهداف  دارند تری فعال

                                                           
2
 - Hettema JM, Neale MC, Kindler KS 

3
 - Olabisi 

4
 - Sadock BJ, Sadock VA. Kaplan & Sadock’s 

5
 - Mcdonald, A. S. 

6
 - Putwain, D., & Daly, A.L. 

7
 - Pintrich, P.R. 
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. رابطه دارد با عملکرد تحصیلی گری هدایتو خود  خود ارزیابی که دهد مینشان (، 0276) همکارانو  9دبیکی های یافته

با عملکرد  خود نظم دهییادگیری بر  بالاتر که پیشرفت تحصیلی دهد مینشان  (0272) ،8بنگ و لیلی های یافته چنین هم

 میانگی بر کیفیت تواند میکه خود نظم دهی  دهند میخود نشان  پژوهش( در 0272زیمرمن و کیتزاتز ) تحصیلی رابطه دارد.

خود  یاافرادی که دار .بگذارد تأثیر آموزاندنش  در پیشرفت تحصیلی چنین همو  فزاید بی آموزشیتحصیلی و عملکرد نمرات 

 ی(. عباس0272لیلی و بنگ، )ند ارد ها موقعیتدر  بودن مهار غیرقابل احساسو  احساس اضطرابپایینی هستند  نظم دهی

عملکرد و پیشرفت تحصیلی  انگیزشی بر بهزیستیخود نظم دهی انگیزشی، احساس  راهبردهای معتقدند که (0275) همکاران

نند بتوا آموزان دانشکه  شود میاین  مانع اضطراب .افزاید می آموزان دانش آموزشیآمدی بر موفقیت تحصیلی و کار و مؤثراست

 نشان دهند. پذیری مسئولیتدهی داشته باشند و در انجام تکالیف خود  نظم خود

. طبق شود میدارد گفته  جودی فرد از خود و شرایطی که در آن قرارودرونی و شناخت  آگاهی های ویژگیبه  پذیری سئولیتم

 هستند. پذیرتر مسئولیتو اتفاقات اطراف خود  ها مسئولیتنسبت به  ها آنباشند  تر آگاهنظریه اصالت وجود به میزانی که افراد 

ابعاد درونی و بیرونی،  ایو دار گذارد می تأثیرموفقیت افراد  عنصری است که بر پذیری مسئولیت (.7787) همکارانو  شرکن

رخ  ها آنهستند اتفاقی که برای  پذیر مسئولیتافرادی که دارای  (.7780وفایی، ) استتعلق  احساسو خود  حرمت احساس

و نگرانی باعث  . اضطراب(7782حاتمی، ) کنند می مسئولنسبت به رفتار خود احساس  هستند. پذیر مسئولیت دهند می

استرس و  آمدی خوبی از خود نشان ندهند.ضعیف و ناتوان شوند و مهارت و کار پذیری مسئولیتکه افراد در برابر  شود می

( 7786)و همکاران  زاده خان های یافته زده شوند و فرار کنند مسئولیت، از دارند عهده برهیجانی رفتاری در برابر مسئولیتی که 

باشند  پذیرتر مسئولیتافرادی که  .کرد مدیریت را امتحان اضطراب توان می پذیری مسئولیت تقویت که با دهد مینشان 

نشان  (7795)و همکاران شکری پور وهش لپژ های یافته .دهند میخود را بهتر انجام  تکلیفاضطراب کمتری داند. و وظایف و 

 آموزان دانش در یادگیری ها آن تحصیلی عملکردبر  منفیاثرات  باعث آموزان دانش در امتحان اضطراب بالای که شیوع دهد می

در بین  امتحان اضطراب با پذیری مسئولیت و تحصیلی دهی نظم خود بررسی رابطه درصدداز ین رو این پژوهش . شود می

 .باشد می دختر آموزان دانش

 روش

یک پژوهش توصیفی از نوع  آوری اطلاعات لحاظ هدف یک پژوهش کاربردی و به لحاظ شیوه جمع بهپژوهش حاضر 

-7781 تحصیلی سال در زاوه شهر دخترانه ابتدایی مقطع آموزان دانش تمامی شامل پژوهش این یآمار جامعه همبستگی بود.

نفر به صورت  052جدول کرجسی و مورگان تعداد که نمونه پژوهش بر مبنای . دنفر بو 156که تعداد آنان برابر با  7789

 انتخاب شدند. یا مرحله چند یا خوشه تصادفی

 گیری: اندازه ابزارهای

 پرسشنامه اضطراب امتحان:

 بر اساس سؤالهر و   سؤال 05 داری پرسشنامه این. است شده ساخته (7715) همکاران و ابوالقاسمی توسط پرسشنامه این

 مقیاس یک روی بر پرسشنامه . عباراتدهد میپاسخ  ، گاهی اوقات و اغلب اوقات(ندرت بههر گز، )ر گزینه اچه یکی از انتخاب

است. که  شده گذاری نمره ((7) اوقات اغلب و (0) اوقات گاهی (،7) ندرت به (،2) گز هر) صورت به لیکرت ای درجه چهار گزنه

 15تا  2 در این پرسشنامه و بالاترین نمره بالاست. کمترین اضطراب امتحان گرفتن نمره بالا در این پرسشنامه نشان دهنده

 تائید مورد را پرسشنامه این سازه و محتوا صوری، و روایی (7715) همکاران و ابوالقاسمی (.7782و بدر،  رسولی) باشد می

 روش با حاضر پژوهش این در ها پرسشنامه این پایایی .کردند گزارش 91/2 برابر آن پایایی بررسی برای چنین هم و قراردادند

 .است 12/2 برابر باخ کرون آلفای

                                                           
8
 - Debicki, B. 

9
 - Lee W., Lee M. & Bong M 
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 :تحصیلی خود نظم دهیپرسشنامه 

خود نظم )خرد مقیاس  2 دارایسؤال  70 داری پرسشنامه این. است شده ساخته( 7891)و ریان  کامل توسط پرسشنامه این

بر  که ((سؤال 1)و انگیزش درونی  (سؤال 1)شناختی  نظم دهیخود  (سؤال 8)درونی  خود نظم دهی ،(سؤال 8)دهی بیرونی 

(، 7) درست تقریباً (،2نمره ) درستخیلی )ر گزینه اچه یکی از انتخابصورت  به لیکرت ای درجه گزنه چهار مقیاس یک روی

خود  پرسشنامه نشان دهندهاست. که گرفتن نمره بالا در این  شده گذاری نمره( (7) نیتدرست  اصلاً( و 0)لی درست نه خی

 و دادند قرار تائید مورد را پرسشنامه این سازه و محتوا صوری، و روایی( 7891) ریان و کانلبالاست.  نظم جویی بیشتر است.

 آلفای روش با حاضر پژوهش این در ها پرسشنامه این پایایی .کردند گزارش 15/2 برابر آن پایایی بررسی برای چنین هم

 .است 97/2 برابر کرونباخ

 :پذیری مسئولیتپرسشنامه 

میزان ) خرد مقیاس 5 و دارای سؤال 07 داری پرسشنامه این. است شده ( ساخته7798)توسط کردلو  پرسشنامه این

 احساس ،تأخیر و غیبت میزان منزل، در را آموزان دانش های مسئولیت مدرسه، از خارج و داخل در آموز دانش های فعالیت

چهار گزینه  یکی از صورت انتخاب به لیکرت ای درجه گزنه چهار مقیاس یک بر روی که (تعلقاحساس  و نفس عزت امنیت،

است. که گرفتن نمره بالا در این  شده گذاری نمره ((7) مخالفم کاملاً( و 0) مخالفم(، 7) موافقم (،2نمره ) موافقم کاملاً)

 تائید مورد را پرسشنامه این سازه و محتوا صوری، و روایی( 7798) کردلو. بیشتر است پذیری مسئولیت پرسشنامه نشان دهنده

 روش با حاضر پژوهش این در ها پرسشنامه این پایایی کرد. گزارش 82/2 برابر آن پایایی بررسی برای چنین هم و دادند قرار

 .است 18/2 برابر کرونباخ آلفای

 آمار بخش دو در ها داده سپس و است شده استفاده مناسب آماری افزار نرم از پژوهش های یافته و اطلاعات وتحلیل تجزیه برای

 تجزیه مورد( رگرسیون تحلیل پیرسون، پارامتریک های آزمون از) استنباطی آمار و( میانگین فراوانی، درصد فراوانی،) توصیفی

 .گرفتند قرار تحلیل و

 ها یافته

های گزارش شده در این جدول ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش گزارش شده است. مطابق با یافته 7در جدول 

 مشخص است.

 

 امتحان با اضطراب پذیری یتمسئولتحصیلی و ابعاد  دهی نظم خود: ضریب همبستگی پیرسون بین ابعاد 1جدول 

 72 8 9 1 6 5 2 7 0 7 متغیر

خود نظم دهی  7

 بیرونی

7          

خود نظم دهی  0

 درونی

262. 7 .        

خود نظم دهی  7

 شناختی

**729. **718. 7        

       7 .002** .226 .777** انگیزش درونی 2

      7 .002** .2052** .170** .727* میزان فعالیت 5

احساس مسئولست  6

 فردی

209. **976. **777. 209. **088. 7     

** .199** .227** .221 تاخیر میزان غیبت 1

777. 

**792

. 

**260

. 

7    

   7 .772** .020278**** .692** .702** .527** نفس عزت 9
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060. . 

** .785** .211 .282** تعلق احساس 8

257. 

**752

. 

267. **752. **022. 7  

297** .777** امتحان اضطراب 72

.- 

**916

.- 

**

767.

- 

**058

. 

**507

.- 

**122

.- 

**676

.- 

**275

.- 

7 

** P<.01 ؛*P<.05 

 نظم خود) دهیخود نظم  بـا ابعاد امتحـان اضطراب بین که دهد می نشان پیرسون همبستگی ضریب نتایج ،7 جدول به توجه با

 بین از (.p<.01) رابطه مستقیم و معکوسی وجود دارد (نظم دهی شناختی، انگیزش درونی خود ،درونـی انگیـزش و درونـی دهـی

 اضطرابهمبستگی با  بیشترین( (-297/2) درونی دهی نظم خود و( 2-/916)شناختی  دهی نظم خود)دهی  نظم خود ابعاد

، یرتأخ غیبت فردی، میزان یتمسئول احساس فعالیت، )میزان پذیری یتمسئول ابعاد بـا امتحـان اضطراب بینو  دارد. امتحـان

 تأخیر غیبت )میزان پذیری مسئولیت ابعاد بین از .(p<.01)رابطه مستقیم و معکوسی وجود دارد  تعلق( ، احساسنفس عزت

 دارد. امتحـان همبستگی با اضطراب بیشترین( (2-/676) نفس عزت و( -122/2)

از روش آماری امتحان  اضطراب با پذیری یتمسئول ابعاد و تحصیلی دهی نظم خود بینی نمراتپیش منظور بهدر مرحله بعد 

 .تحلیل رگرسیون چندگانه گزارش شده است یجهنت 7و 0استفاده شد. در جدول  گام به گامچندگانه به روش  رگرسیون

 

 امتحان اضطراب با تحصیلی دهی نظمابعاد  خود نمراتبینی : تحلیل رگرسیون چندگانه به منظور پیش3جدول 
یراستانداردغضرایب  متغیر استانداردضرایب    سطح تی 

داری یمعن   B بتا خطای انحراف معیار 

 .222 701077 71910 - 211765 (ثابت)

.202 خود نظم دهی بیرونی  288. 727. 21020 222. 

-.820 خود نظم دهی درونی  259. 726.- 75158- 222. 

خود نظم دهی 

 شناختی

71951-  255. 180.- 77166- 222. 

-.725 انگیزش درونی  256.  227.- 71956- 262. 

827/2 همبستگی چندگانه R 995/2مجذور   Rمجذور   شده یلتعد   997/2  

 

است.  827/2مشخص است که همبستگی چندگانه بین متغیرهای پژوهش برابر با  0های گزارش شده در جدول بر اساس یافته

 نظمدرصد از تغییرات در  99است. این مقدار از ضریب تعیین گویای این است که  997/2بینی برابر با همچنین ضریب تعیین پیش

 قابل تعیین استامتحان  اضطراباز طریق ابعاد  تحصیلی دهی

 امتحان اضطراب با پذیری یتمسئول ابعاد نمراتبینی : تحلیل رگرسیون چندگانه به منظور پیش3جدول 
یراستانداردغضرایب  متغیر استانداردضرایب    سطح تی 

داری یمعن   B بتا خطای انحراف معیار 

 .222 81791 - 01786 001280 (ثابت)

.828 میزان فعالیت  267. 007. 721292 222. 

 مسئولیتاحساس 

 فردی

868.- 260. 057.- 751622- 222. 

 .222 -011925 -.220 .262 -71660 تأخیر میزان غیبت

 .222 -221717 -.622 .252 -01780 نفس عزت
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 .222 -701280 -.715 .260 -.122 تعلق احساس

811/2 همبستگی چندگانه R 852/2مجذور   Rمجذور   شده یلتعد   857/2  

 

است.  811/2مشخص است که همبستگی چندگانه بین متغیرهای پژوهش برابر با  7های گزارش شده در جدول بر اساس یافته

درصد از تغییرات در  85است. این مقدار از ضریب تعیین گویای این است که  857/2بینی برابر با همچنین ضریب تعیین پیش

 قابل تعیین است.امتحان  اضطراباز طریق  پذیری یتمسئول

 نظم بیرونی، خود دهی نظم خود) یلیتحص دهی نظم ابعادگویای این است که از بین  0جدول بینی رگرسیون های مدل پیشیافته

 امتحان بپردازد. اضطراببینی به پیش ی دردارو معنی معکوسمستقیم  توانسته به صورت (شناختی دهی نظم درونی، خود دهی

 یتمسئول فعالیت، احساس میزان) پذیری یتمسئولگویای این است که از بین ابعاد  7جدول بینی رگرسیون های مدل پیشیافته

 اضطراببینی به پیش ی دردارو معنی مستقیم معکوس تعلق( توانسته به صورت ، احساسنفس عزت، یرتأخ غیبت فردی، میزان

 .امتحان بپردازد

 گیری نتیجه و بحث

همبستگی معکوس  آموزان دانش امتحان اضطراب با پذیری مسئولیت و تحصیلی دهی نظم خود بین نشان داد که پژوهش نتایج

را به صورت  امتحان اضطرابتوانند تغییرات مربوط به می پذیری مسئولیت و تحصیلی دهی نظم خودوجود دارد و  یو معنادار

و  (، لی لی و بنگ0272(، زیرمن و کیتزاتز )0272) با نتایج پژوهش اسچاوتز و دیوس ها یافته این .بینی کنندداری پیشمعنی

 سو است. شود هم اضطراب تجربه ساز ینهزم تواند یمخود نظم دهی پایین  ( که نشان دادند7786همکاران )خانزاده و 

 آموزان دانش نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی و عملکرد تحصیلی آموزان دانشدر بین  مهم یک عامل خود نظم دهی به عنوان

بر تکالیف درسی  . هم چنینکنند یمبهتر عمل  فرایند یادگیری خود نظم دهی بالایی هستند. در که دارای یآموزان دانشدارد. 

خود نقش مهمی در ارتقای آموزشی ... ودروس ردن و خلاصه ک برداری یادداشتساماندهی آموزشی، تمرین،  ،شده یزیر برنامه

بتواند برای امتحان  تا .گیرند یماعضای خانواده خود کمک امتحان از   دهی خود را برای خود نظماز طریق  آموزان دانشد. ندار

آموزش را یاد می  و دیگران معلم بدون تکیه منفعلانه بر ،ها مهارتیادگیری  بر دهی زیرا از طریق خود نظم خود را آماده کنند.

 گیرند.

. و این موفقیت و دانند یمخود را عامل موفقیت و شکست خود  بیشتری دارند پذیری یتمسئول که یآموزان دانشهم چنین  

زیادی برای  یزهانگکه چقدر برای رسیدن به اهداف خود تلاش کردند. و  دانند یمشکست را عامل انگیزه و تلاش خود 

 و ایجاد تعهد و احساس شناسی یفهوظ برای تلاش و کوشش کردن رسیدن به موفقیت خود است. یاقاشتیادگیری دارد زیرا 

درس  و با پشتکار بیشتر درسیبرنامه  ایجاد که بابه موفقیت خود است.  یدندررس پذیر یتمسئولهدف افراد  ینتر مهمموفقیت 

 بخوانند و با احساس حرمت بالا در امتحان شرکت کنند. تا اضطراب خود را در امتحان کاهش دهند.

 منابع

کارشناسـی ارشـد  نامه پایانطراحی و اعتبار یابی مقیاس اضطراب امتحان اهواز.  (7711ابوالقاسمی، ع. )

 .اسی، دانشگاه شهید چمران اهوازمنتشرنشده، دانشکده علوم تربیتی و روانشن

حــل مسـئله بــر اضـطراب  های مهارتاثربخشـی آمـوزش ( 7782اکبـری، م؛ شــقاقی، ف؛ بهروزیـان، م. )

 .61-15، 08ایرانی، روانشناسانتحولی:  روانشناسیامتحـان دانشجویان. 

رفتاری با آموزش مهارت حل مسئله در -اثربخشی درمان شناختی( 7798فرد، ر؛ و سپاسی آشتیانی، م. ) ایزدی

 71-07، 2کاهش علائم اضطراب امتحان. علوم رفتاری،
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 با خودکارآمدی و گرایی کمال مهار، جایگاه بین ( رابطه7799)فاطمه  شینی بهزادی فریبا، حافظی سعید، پور بختیار

 5، (اجتماعی شناسی روان) شناسی درروان نو های دانشجویان، یافته در تحصیلی عملکرد و امتحان اضطراب

(77.)75-50. 

امتحـان  اضـطراب بـر رفتـاری-شـناختی آمـوزش اثربخشی (7780. )آ کرکـانی، محمـدی و ج؛ جـراره،

 . 721-777، 1 آموزش، فناوری پژوهشی علمی نشریه. متوسطه دختر آموزان دانش

 .55-50، 6، راهبردهای خودکنترلی رفتار، رشد (7782حاتمی، ز. )

علی مذهبی و غیرمذهبی بـا اضـطراب امتحان  اسنادبررسی رابطۀ  (7782، م؛ و بدری، ر. )نسب میرسولی، ا؛ ر

 67-8،18شهر تبریز. فصلنامه علوم رفتاری،  یها آندبیرستدختر سال سوم  آموزان دانش

 آن کـاهش میزان بـر درمانگری مقابله تأثیر و امتحان اضطراب شیوع میزان (7798. )ز رضایی، و ف؛ آذر، سپهریان

 در و پژوهش دانـش) درسی ریزی برنامه در پژوهش. دبیرستانی دختر آموزان دانش تحصیلی عملکرد افزایش و

 . 65-92، 1 ،(درسی ریزی برنامه -تربیتی علوم

 عملکرد با امتحان اضطراب بین ارتباط (. بررسی7795) محمدجواد سلیمانی ،نورمحمد بخشانی ،کبری پور، شکری

 زاهدان پزشکی علوم تحقیقات مجله .7792 سال در زاهدان شهر راهنمایی مقطع آموزان دانش در تحصیلی

 .058 -057(. 2) 9 (:شرق طبیب)

فصلنامه  .و صـحبت کـردن بـا خـود در اضـطراب زدایی تنشتأثیر آموزش توانش بر اساس ( 7780نوقابی، ر. ) کرد

 .6-25،75. شناختی روانعلوم 

. ششمین همـایش آموزان انشدو اضطراب امتحان در  پذیری مسئولیتبررسی رابطه بین ( 7780وفایی، ط. )

 علوم پزشکی تبریز دانشگاه کودک و نوجوان. پزشکی روان
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The Relationship between Academic Self-Regulation and Accountability with Student 

Test Anxiety 

 

Abstrac 

The purpose of this study was to investigate the relationship between academic self-

regulation and responsibility with exam anxiety in Zavareh elementary school girls. 

Participants in this study were 250 people who were selected by multistage cluster random 

sampling. Data were collected using Abulqasemi et al. (1998) test anxiety questionnaire, 

complete education self-regulation questionnaire and Ryan (1987) questionnaire, and 

Kordloo accountability questionnaire (2010). In addition to descriptive methods, Pearson 

correlation coefficient and regression were used to test the research hypotheses.  The findings 

of this study indicated that between self-regulation and responsibility dimensions, students' 

test anxiety was significantly and inversely predicted (p <.01). Regression analysis also 

showed that among predicting variables, 88% self-regulation and 95% responsibility 

dimension of exam anxiety in female students significantly predict, so it can be concluded 

that enhancing academic self-regulation and accountability can test anxiety. Managed. 

Key words: academic self-regulation, responsibility, exam anxiety, students. 
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