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 فصلنامه رویکردهای پژوهشی نو در علوم مدیریت

  

 

 آموزان مقطع ابتدایی شهر شیراز بررسی اثر سوادآموزی والدین بر افزایش اعتماد به نفس دانش

 
 2، عبادالله احمدی1پور عالیه تورجی

 

 یدهچک

آموزان مقطع ابتدایی در شهر شیراز  نفس دانش وادآموزی والدین بر افزایش اعتماد بهس هدف پژوهش حاضر تأثیر

شهر شیراز در سال  4ها در مقطع ابتدایی ناحیه  سواد و فرزندان آن آماری این پژوهش شامل والدین بی بود. جامعه

که برای شرکت در شهر شیراز  4سواد در مدرسه دکتر حسابی در ناحیه  نفر از والدین بی 50باشد و به  می 1398

 (2012تفردی )نفس  اعتماد بهپرسشنامه ها  اعلام آمادگی کرده بودند، بین فرزندان آن زش سوادآموزیجلسات آمو

تری داشتند و به عنوان حجم نمونه  در پرسشنامه اعتماد به نفس نمره کم والدین که فرزندانشاننفر از  30. توزیع شد

گمارده نفر در گروه کنترل(  15ر گروه آزمایش و نفر د 15طور تصادفی در دو گروه آزماش و کنترل ) انتخاب و به

ها با  و داده پرسشنامه اعتماد به نفس بر روی فرزندانشان اجرا شدشدند و بعد از آموزش سوادآموزی والدین، 

آموزش سوادآموزی والدین بر تجزیه و تحلیل شد. نتایج نشان داد که تحلیل کوواریانس استفاده از روش آماری 

آموزش سوادآموزی والدین بر  .داشته و موجب افزایش آن شده است تأثیر مثبت معنادار د به نفسافزایش اعتما

 .داشته و موجب افزایش آن شده است )ارزشمندی و شایستگی( تأثیر مثبت معنادار های اعتماد به نفس مؤلفه افزایش

 شیراز.آموزان، مقطع ابتدایی،  سوادآموزی، اعتماد به نفس، دانش ها: کلیدواژه

  

                                           
 کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران. 1
 )نویسنده مسئول(  گروه مدیریت آموزشی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران 2
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 مقدمه

فـردی و تقویـت روحیـه خودبـاوری اسـت،  های مهارتلازمه تربیت نیروی خلاق و نـوآور، توجـه بـه 

خودبـاوری زمـانی میسـر خواهد بود که از همان دوران کـودکی بـه دنبـال تقویـت اعتمـاد بـه نفـس در بـین 

گفــت عــدم توجــه بــه نیازهــای روحــی و  توان میبنـا بـه مطالعــات انجــام شــده . آموزان باشـیم دانش

مــداوم توســط خانواده و مدرسه و همچنـین وجـود بـاور مقایسـه پنـداری  های سرزنشآموزان،  روانــی دانش

 ،. از سـوی دیگـرباشد میآموزان  نشاعتمـاد بـه نفس در بین دا دهنده کاهشعوامـل  ترین مهمآموزان از  بـین دانش

آموزان بـه هنگـام موفقیـت، ایجـاد ارتبـاط عـاطفی بـین کــودك و معلــم، فــراهم کــردن محــیط  تشـویق دانش

 اعتماد به کننده تقویتفــردی از عوامــل  های خلاقیتمفــرح در مدرســه و خــانواده و همچنــین توجــه بــه 

ترین و  نفس یكی از مهم اعتماد بهتردید  بی(. 1399باشد )سلاجقه و شریفی رستم آبادی،  میموزان آ در دانش نفس

است. توجه به این امر، به ویژه در مورد  افراد های رفتاری ی ویژگی کننده های شخصیت و تعیین ترین جنبه اساسی

(. 2020، 1)کراس، اورث و رابینز وردار استخاصی برخ دهند، از اهمیت ها آموزش می کودکان و نیز کسانی که به آن

مربوط به خود و بر  واره طرح( معتقدند که اعتماد به نفس در تشكیل 1389؛ به نقل از بحرانی، 2000) 2بارون و برن

نیز در تحقیق خود به این نتیجه رسید  3یتکوپر اسمهای اجتماعی تأثیر دارد.  یتموفقهای فرد در بیشتر  گیری یمتصم

یری از استقلال، گ بهرهکه کودکان برخوردار از اعتماد به نفس بالا، افرادی هستند که با احساس اعتماد به نفس و 

گیرند )بیابانگرد،  ینمپردازند و به راحتی تحت تأثیر عوامل محیطی قرار  یماستعداد و خلاقیت خود به ابراز وجود 

بخش شخصیت انسان است که بر تمام جوانب زندگی فرد نفوذ دارد. برخوردار  ترین یادیتماد به نفس بناع (.1391

سالم و بالا یک نیاز ضروری است. در موارد بسیار متعددی مشاهده و گزارش شده،  بودن از اعتماد به نفس

 ندارند. نداشتن اعتماد به نفسضعیفی برخوردارند، پیشرفت تحصیلی خوبی  آموزانی که از اعتماد به نفس دانش

گروهی شرکت نكنند و  های یتو فعال ها یباشند و در باز یرگ آموزان در کلاس درس گوشه دانش شود یباعث م

 دست پیدا کنند، از این رو توجه کافی مربیان و معلمان به موضوع اعتماد به نفساهداف آموزشی نتوانند به 

 (.1400قی ارمی، )صاد آموزان اهمیت زیادی دارد دانش

اگر باشد، سوادآموزی والدین است.  رگذاریتأثآموزان  روی اعتماد به نفس دانش تواند یمیكی از متغیرهایی که 

 با دلگرمی ،کنند یها کمک م نمایند و مطمئن باشند که اولیای آن یگرم در محیط خانواده احساس پشت آموزان دانش

ها  آموزانی که والدین آن دانش . اعتماد به نفستحصیلی نخواهند شد یماندگ و دچار عقب خوانند یم سبیشتری در

ها را به عنوان  آن ندیب یآموزی که والدین خود را مشغول مطالعه م . دانشباشد میبیشتر  ،اند آگاه و با سواد بوده افرادی

راهنمایی فرزندان توسط والدین امری است ؛ بنابراین کمک و کند یتحصیلی انتخاب م یبهترین الگوی همانندساز

. و از نقش خانواده در این زمینه غافل شد کار آموزش را تنها به مدرسه محول ساخت توان یضروری و نم

در (. 1394)حمزه لو و غیبی،  و تحت تأثیر رفتار والدین هستند گذرانند یاوقات زیادی را در منزل م آموزان دانش

 باشد، مؤثر آموزان دانش افزایش اعتماد به نفس در تواند یم که است پارامترهایی از یكی والدین سوادی این میان بی

                                           
1 Krauss, Orth & Robins 
2 - Baron & Brn 
3- Cooper Smit 
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می فرزندان، راهنمایی جهت در پشتیبان نبودن و تحصیل امر در فرزندان به کمک جهت والدین توانایی عدم زیرا

 آموز دانش که چه آن مورد در اطمینان عدم گردد. همین او در اضطراب ایجاد و آموز دانش یسردرگم سبب تواند

ببرد )افشاری،  پیش به نتواند کامل اطمینان و یقین با آموز دانش تا شود یم منزل سبب در راهنما نبود و دهد یم انجام

بهداشت، رشد . سواد و تحصیلات خانواده یكی از عوامل مهم پیشرفت بشر در جهان امروز است(. همچنین 1395

و ناهنجاری کودکان، رشد اشتغال و غیره مطالعات نشان  ینظم یفرهنگی، رشد و تربیت فرزندان، باقتصادی، رشد 

و عواملی چون فقر،  آورد یم تر نییروانی بیشتر باشد، موقعیت اجتماعی شخص را پا یها بیداده است که هرچه آس

 شود یقعیت اجتماعی و فرهنگی شخص م، تعداد فرزندان، اعتیاد، طلاق و ... که همه موجب پایین آمدن مویکار یب

معمولاً افرادی که در سطح پایین اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی،  آورد یروانی را به وجود م یها بییا آس ها یو آشفتگ

ها به  ، سطح تحصیلات کمتری نسبت به افراد همسال خود دارند و میزان تحصیلات در این خانوادهکنند یزندگی م

است. همگام با رشد فناوری  یا گانهیب ی ها، سواد مقوله . در حقیقت در برخی از این خانوادهندک یشدت افت پیدا م

و روز به روز به کمک  رندیگ یهای جدید قرار م یزآموزش و یادگیری نیز تحت تأثیر فن آمو ،گوناگون یها نهیدر زم

ها، عامل تغییر و پیشرفت اجتماعی  نآموزش به عنوان حقوق اولیه انسا ،. در عصر حاضرشوند یها متحول م آن

شود که هر  یده شناسان تربیتی معتقدند که شرایط یادگیری باید چنان سازمان شناخته شده است. بسیاری از روان

( 2005) 1(. وانگ1399)حمیدانی و قاسم پور،  خود به فعالیت و یادگیری بپردازد یها یییادگیرنده بر اساس توانا

 کند یم اشاره . این سازمانداند یم آن بهبود تخمین و آموزشی پیشرفت سنجش برای مناسب معیاری را خواندن سواد

 موفقیت برای یازین شیپ دارد. خواندن، جوامع وجود در پیشرفت و خواندن سواد سطح بین قوی یا رابطه که

 با مرتبط اجتماعی و شناختی عوامل روی خواندن درباره تحقیقات .رود یم شمار به یا مدرسه یها نهیزم در عملكرد

 .اند کرده تمرکز کودك اجتماعی اقتصادی و زمینه واج شناختی آگاهی مانند خواندن

است. هدف تعلیم و تربیت، تربیت انسان مهذب است و همه  یک جامعهتعلیم و تربیت، اساس نظام فكری 

شود تا از این طریق بتوانیم  یده برنامه ریزان و معلمان باید برای تحقق این هدف سازمان یها تیو فعال یزیر برنامه

سوادی بر کسی پوشیده  اهمیت مبارزه با بیدر واقع  به وجود آورند.صلح و صفا و سعادت را برای همیشه به جامعه 

این امر پی  تیرباز به اهمنیست و کم و بیش تمام کشورهای جهان و به خصوص جوامع در حال توسعه، از دی

سوادآموزی باشد که آیا  با توجه به مطالب فوق، پژوهش حاضر به دنبال پاسخی برای این مسئله میلذا  اند. برده

 ؟آموزان تأثیر معناداری دارد والدین بر افزایش اعتماد به نفس دانش

 مواد و فنون و علوم آموزش بر علاوه پرورش و آموزشکه  است جهت آن از پژوهش این ضرورت و اهمیت 

 استفاده دارد و عهده بر نیز را آنان به زندگی یها مهارت ی جانبه همه پرورش سنگین ی یفهوظ آموزان، دانش به درسی

 کشور پرورشی و آموزشی ی جامعه که مواردی جمله نماید. از یم ضروری و بایسته زمینه این در تجارب معلمان از

 ضعف که است. چرا آموزان دانش میان در خودباوری ی یهروح تقویت و نفس به اعتماد عهده دارند، پرورش بر

و  پاشد یم فرو هم از را آموزی دانش نسل یژهو به و انسان شخصیت اساس دیگران به وابستگی و خود نفس، وادادگی

و  ها ییتوانا درك و خودباوری به وابسته فردی، هر پیشرفت که آنجا کند. از یم دار خدشه را وی نفس عزت

                                           
1 Wang 
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اقتصادی و  و اجتماعی معنوی، تعالی و پیشرفت به اعضایش فرد فرد خودباوری از نیز جامعه و باشد یم یشها داشته

اعتماد به نفس (. 1395کند )بیگدلو و میرزایی،  یم نیاز یب بیگانه دنیای از را آن جامعه تعالی و پیشرفت رسد، یم... 

یكی از اعتماد به نفس در چگونگی کیفیت اعمال و رفتار افراد در تمامی مراحل زندگی نقش بسزایی دارد. ضعف 

روانی است.  های شناختی در میان زنان و مردان جامعه و یكی از علائم شایع بیماری ترین اختلالات روان متداول

شود  د و نه تنها باعث اختلال در رابطه ما به خود میگذار های زندگی تأثیر منفی به جا می ضعفی که روی همه جنبه

گردد )نینوایی،  بلكه باعث صدمات شدیدی در ارتباطات بین ما و خانواده، فرزندان، والدین، همكاران و دوستان می

بیان کردند فقدان اعتماد عمومی اعتماد به نفس هایشان در خصوص  ( طبق یافته2002) 1(. فورنهام و چنج1390

)اعتماد به نفس پایین و اعتماد به نفس ضعیف( منبع اصلی تنهایی فردی است در حالی که فقدان اعتماد در تعاملات 

 اجتماعی منبع اصلی هر دو جنبه فردی و اجتماعی احساس تنهایی است.

 وژی،تكنول شرفتیپ .است امروز جهان در بشر پیشرفت مهم عوامل از یكی خانواده تحصیلات و از طرفی سواد

 تأثیر تواند یم انسان زندگی ابعاد تمام در سوادی یب .است مهم عامل این مدیون علوم مختلف و بهداشت صنعت،

 و ینظم یب فرزندان، تربیت و رشد فرهنگی، رشد اقتصادی، رشد در بهداشت، مخصوصاً باشد، داشته بسزایی

 موقعیت باشد، بیشتر روانی یها بیآس هرچه که است داده مطالعات نشان غیره و اشتغال رشد کودکان، ناهنجاری

 موجب همه که ... و طلاق اعتیاد، فرزندان، تعداد بیكاری، فقر، چون عواملی و آورد یم تر نییپا را شخص اجتماعی

 .آورد یم وجود به را روانی یها بیآس یا ها یآشفتگ و شود یم شخص فرهنگی و موقعیت اجتماعی آمدن پایین

 به نسبت کمتری تحصیلات ، سطحکنند یم زندگی فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، پایین سطح در که افرادی معمولاً

 این از برخی در حقیقت در .کند یم پیدا افت شدت به ها خانواده این در تحصیلات میزان و دارند خود همسال افراد

 روی بر اقتصادی پایین، فرهنگی، اجتماعی، موقعیت این که عمیقی تأثیر .است یا گانهیب ی مقوله سواد ،ها خانواده

 را در روانی آشفتگی این البته ،گردد یم روانی آشفتگی و ینظم یب موجب ،گذارد یم برجا جامعه و خانواده افراد

 شدن بستری خودکشی به اقدام بیماری روانی علائم ایجاد انحرافی یها وهیش .دید توان یم جامعه مختلف طبقات

 .(2008، 2)سالابس شود یم دیده بیشتر اجتماع، پایین طبقات در واقعیت، با قطع ارتباط

 فرهنگ و فكر و خود به نسبت انسانی چنین و دارد بیشتری یریگ میتصم و اقتصادی سلامت امكان شخص باسواد

 و زاد درون یتوسعه و رشد یسو به را افراد اقتصادی، دیدگاه از تحصیلات، و دارد. سواد بصیرت بیشتری جامعه

 بزرگسال افراد ،سازد یم موفق را جامعه تخصصی، دیدگاه از و کند یم هدایت و کشور اجتماع با هماهنگ و خلاق

 باشد، می کار نیروی یا فعال جمعیت همان که خاص اقتصادی یک اصطلاح با حتی تولید، اساسی عامل عنوان به

 و اقتصادی ی توسعه همچنین و جمعیت رشد کاهشسواد  گسترش موجود، آمار به توجه با .شوند یم مشخص

 .(2009، 3است )پیتسچر نموده تسهیل را ... و دانش پیشرفت و اجتماعی

در  مثال است. برای بررسی شدهآموزان  سوادآموزی والدین بر افزایش اعتماد به نفس دانش ریتأثمتعدد  مطالعات در

ارتباط بین میزان سواد با عزت نفس و » ( پژوهشی تحت عنوان2014) 4ریجبی، سلی و مارتین ،خارج از کشور

                                           
1- Furnham. A, Cheng 
2 Salabas 
3 Petscher 
4 Rigby, Slee, Martin 
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بود. اجرای کار به  آمریكابه انجمن دیابت  زنان مراجعه کنندهنفر از  260نمونه شامل انجام دادند.  «روابط اجتماعی

پژوهش به ، با افراد منتخب تماس گرفته شده و توضیحات لازم در مورد گیری نمونهصورت فردی بوده، پس از 

 ها ارسال شد. به آدرس محل سكونت آن ها پرسشنامهها به شرکت در تحقیق،  ها داده شده و در صورت تمایل آن آن

ارتباط  روابط اجتماعینتایج نشان داد که بین میزان سواد با عزت نفس ارتباط مثبتی وجود دارد. بین میزان سواد با 

 فرزندی -ی والد رابطهسواد والدین و بررسی رابطه بین »تحت عنوان  پژوهشی( 2014) 1تیرنیری مثبت وجود دارد.

بود و تعداد نمونه این  کلمبوس ها و والدین آن آموزان جامعه آماری شامل کلیه دانش انجام دادند. «عزت نفسبا 

 داشته است. نتایج مثبتی رابطهآموزان  دانش عزت نفس وبین سواد والدین  کهنفر است. نتایج نشان داد  340پژوهش 

 ،(2015) 2توبیس .داشته است مثبتی رابطهآموزان  عزت نفس دانش فرزندی با -ی والد رابطههمچنین نشان داد که 

. دادند انجام «آموزان عزت نفس دانش ،یاجتماع تیحما ،خودکارآمدی تأثیر سواد والدین بر» عنوان تحت یپژوهش

بود که به عنوان نمونه پژوهش  در اندونزیدختر و پسر  ها والدین آن و انآموز دانش 430پژوهش این جامعه آماری 

 دارد. بین مثبت رابطه خودکارآمدی سواد والدین با که دادند نشان جینتاانتخاب شدند.  یا خوشه یریگ نمونهبه روش 

 پیورس، کریوس، .دارد مثبت رابطهسواد والدین با عزت نفس  و دارد مثبت رابطه یاجتماع تیحما سواد والدین با

تأثیر میزان سواد والدین بر انگیزه تحصیلی و اعتماد به نفس »تحت عنوان  پژوهشی( 2015) 3دانیلس و استونس

انجام گرفت. نتایج نشان  اکرانها در شهر  آموز و والدین آن دانش 460انجام دادند. این پژوهش بر روی  «فرزندانشان

بین میزان سواد والدین دارد و همچنین  بین میزان سواد والدین و انگیزه تحصیلی فرزندانشان رابطه معناداریکه  داد

 آموزان دانش روی ای بر ( مطالعه2015) 4هویوی، ویتر و استیدان .دارد نفس فرزندانشان رابطه معناداریو اعتماد به 

خانه،  در آموزشی منابع مانند عواملی و دادند انجام سوئد و نروژ ایتالیا، آلمان، کانادا، کشور شش در کننده شرکت

 بررسی مورد را خواندن به نگرش والدین و خانه در خواندن سواد اولیه های فعالیت آموزان، دانش خواندن خودپنداره

 به والدین نگرش و خواندن سواد های فعالیت خانواده، منابع آموزشی بین زیاد همبستگی مطالعه این دادند. در قرار

 نگرشخواندن،  خودپنداره متغیرهای نقش بررسی به که پژوهشی در( 2016) 5اسوالاندر و تاب .داشت وجود خواندن

 نگرش خواندن، خودپنداره که نشان دادند پرداختند آموزان دانش خواندن توانایی بر خانوادگی ها زمینه و خواندن

( در 2020و همكاران ) 6میلیرو .دارند آموزان دانش خواندن بر توانایی معنادار رابطه خانوادگی وضعیت و خواندن

نشان  «نفس خواندن، مشارکت خانواده و درك مطلب در کلاس دومنگرش به خواندن، اعتماد به »پژوهشی با عنوان 

و همچنین احساس شایستگی بالا یافت شد. دختران نمرات  دادند که نگرش بسیار مثبت نسبت به خواندن و نوشتن

داری  احساس شایستگی و مشارکت خانواده با درك مطلب همبستگی معنی بالاتری نسبت به پسران کسب کردند.

تأثیر عوامل خانوادگی و فردی بر اعتماد به نفس »( پژوهشی با عنوان 2021و همكاران ) 7گسک .نشان داد

طور کلی، اعتماد  ها نشان داد که به نتایج تجزیه و تحلیل داده انجام دادند. «آموزان پایه چهارم در سواد خواندن دانش

ای باشند که رایانه یا تبلت  ر است که از خانوادهآموزان کلاس چهارم در سواد خواندن در صورتی بالات به نفس دانش

                                           
1 Tierney  
2 Tobias 
3 Powers, Cruse, Daniels & Stevens 
4 Howie, Veter, Stedan 
5 Swalander & Taube 
6 Melero 
7 Geske 
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آموزان دوست داشته باشند با استفاده از دستگاه تلفن همراه چت کنند.  با اتصال به اینترنت در دسترس باشد و دانش

در داخل  .شود آموزان برای کلاس اول باعث افزایش اعتماد به نفس می نگرش والدین به مطالعه و آمادگی دانش

بینی  نقش نگرش والدین به خواندن در پیش»( تحقیقی تحت عنوان 1394) چگینیمقدم زاده،  چگینی،نیز  کشور

انجام دادند. بدین منظور روش  «آموزان پایه چهارم و پنجم ابتدایی نگرش خواندن، خودپنداره و ادراك خواندن دانش

هرستان اراك، به آموزان پایه چهارم و پنجم ش نفر از دانش 446 تحقیق همبستگی مورد استفاده قرار گرفت که برای

آوری و با استفاده از روش تحلیل مسیر تحلیل گردید. نتایج نشان داد که اثر مستقیم  ای جمع گیری خوشه روش نمونه

آموزان و همچنین بر نگرش و خودپنداره  نگرش والدین به خواندن در پیشرفت خواندن و درك مطلب دانش

آموز در عملكردش در درك مطلب مثبت و  گرش خواندن دانشآموزان مثبت و معنادار است. اثر مستقیم ن دانش

آموز با عملكرد او در درك مطلب مثبت و معنادار است. همچنین بررسی  معناداراست. اثر مستقیم خودپنداره دانش

آموز به خواندن در عملكرد  اثر غیرمستقیم نگرش والدین به خواندن با واسطه دو متغیر نگرش و خودپنداره دانش

آموز نیز مثبت و معنادار است. در مجموع نتایج مطالعه نشان داد نگرش مثبت والدین به خواندن و  مطلب دانش درك

و نقش مهمی  دهند، پایه و اساسی برای سواد خواندن اولیه فراهم کرده ارزش بالایی که به سواد خواندن و نوشتن می

که به نوبه خود منجر به پیشرفت تحصیلی  دن دارد،های خوان و مهارت در رشد نگرش مثبت کودکان، خودپنداره

ه اعتماد به نفس با انگیزه تحصیلی در بین بررسی رابط»تحقیقی تحت عنوان  (1395) شهرکی مقدم گردد. بالاتر می

آموزان دوره دبستان شهرستان زاهدان  ی آماری، دانش جامعه انجام دادند. «آموزان دوره ابتدایی شهرستان زاهدان دانش

 نفر به عنوان نمونه آماری از بین این 50باشد.  ، میشود میآموز اعم از دختر و پسر را شامل  نفر دانش 860 جمعاًکه 

باشد. هدف از تحقیق  نفر دختر می 20نفر پسر و  30تصادفی ساده انتخاب شد که  گیری نمونهآموزان به روش  دانش

آموزان رابطه وجود دارد.  حاضر آزمودن این فرضیه است که در بین اعتماد به نفس و انگیزه تحصیلی در بین دانش

پس از اجرای آزمون و تجزیه و تحلیل آماری و برآورد همچنین بین اعتماد به نفس با جنسیت رابطه وجود دارد. 

باشد و ضریب همبستگی  مثبت می 0/93و در دختران  0/96نتایج زیر به دست آمد: ضریب همبستگی در پسران 

دارد.  داری معنیو اعتماد به نفس با انگیزه تحصیلی رابطه  شود می تأییدبسیار بالایی است بنابراین فرضیه اول 

ندارد زیرا در هر دو همبستگی خیلی بالاست بنابراین  داری معنیتگی در دختران با پسران تفاوت ضریب همبس

بررسی و تبیین »( در پژوهشی با عنوان 1399) و شریفی رستم آبادی سلاجقه اعتماد به نفس با جنسیت رابطه ندارد.

عــدم توجــه بــه بیان کردند که  «تداییآموزان اب عوامل مؤثر بر تقویت اعتماد به نفس در موفقیت تحصیلی دانش

مــداوم توســط خانواده و مدرسه و همچنـین وجـود  های سرزنشآموزان،  نیازهــای روحــی و روانــی دانش

آموزان  اعتمـاد بـه نفس در بین دانش دهنده کاهشعوامـل  ترین مهمآموزان از  بـاور مقایسـه پنـداری بـین دانش

آموزان بـه هنگـام موفقیـت، ایجـاد ارتبـاط عـاطفی بـین کــودك و  تشـویق دانش ،ـوی دیگـرخواهد بـود. از س

فــردی  های خلاقیتمعلــم، فــراهم کــردن محــیط مفــرح در مدرســه و خــانواده و همچنــین توجــه بــه 

( در پژوهشی با 1399) و قاسم پور حمیدانی .آموزان خواهد بود در دانشکننده اعتماد به نفس  تقویتاز عوامــل 

آموزان مقطع  مبتنی بروب بر انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش یادگیری وبین سواد والدین  ی رابطهبررسی »عنوان 

نمرات بین پیش آزمون و پس آزمون بین تفاوت معنادار ، دریافتند که «متوسطه دوم شهرستان پارسیان استان هرمزگان

انگیزش پیشرفت  توان گفت که آموزش مبتنی بر وب توانسته است بنابراین می وجود داشت؛ والدین وآموزان  دانش
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امكاناتی بیشتر برای برخورداری فضای مجازی ، بیشتر باشدسواد والدین  هرچه و آموزان ارتقا دهد دانش

توانند به درجات  می زانی نیآموز چنین دانش یابد. میها افزایش  پیشرفت تحصیلی آن وشود  میآموزان مهیا  دانش

 .تحصیل دسترسی یابند بالاتری از علم و

توان به این نتیجه رسید که  شده در داخل و خارج از کشور می های انجام مرور صورت گرفته از پژوهش با توجه به 

هر دو  که پژوهشی اما باشد؛ می اعتماد به نفس و سوادآموزی بسیار ی در زمینه شده انجام های پژوهش عمده، طور به 

اثر  حاضر بر آن است که پژوهش بنابراین کمتر مورد بررسی قرار گرفته است؛ باشد داده قرار مدنظر را متغیر

از  را مورد بررسی قرار دهد؛ آموزان مقطع ابتدایی شهر شیراز سوادآموزی والدین بر افزایش اعتماد به نفس دانش

آموزش و پرورش  برای تحقیقی چنین انجام لذا باشد، نفر می 10000از حدود ابتدایی شیرآموزان  دانشآنجا که تعداد 

برای  مهمی کاربردهای بتواند تحقیق این نتایج است امیدوار باشد. محقق می فراوانی اهمیت دارای و ضروری

 افزایش برای شرایط کردن فراهم و مناسب جو مدارس جهت ایجاد پرورش و مدیران و آموزش مسئولان معلمان،

 :است بوده زیر  های ررسی فرضیهب صدد در حاضر پژوهش الذ ؛باشد داشته آموزان یادگیری دانش

 .آموزان تأثیر معناداری دارد سوادآموزی والدین بر افزایش اعتماد به نفس دانش -1

 آموزان تأثیر معناداری دارد. سوادآموزی والدین بر افزایش ابعاد اعتماد به نفس دانش -2

 روش

 آماری جامعه. بود به شیوه گروه کنترل و آزمایش از نظر نوع تحقیق آزمایشیاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و 

به بود.  1398شهر شیراز در سال  4ها در مقطع ابتدایی ناحیه  سواد و فرزندان آن الدین بیوتمامی  شامل پژوهش این

شهر شیراز که برای شرکت در جلسات آموزش  4ناحیه سواد در مدرسه دکتر حسابی در  نفر از والدین بی 50

نفر از والدین که  30 ها پرسشنامه اعتماد به نفس توزیع شد. سوادآموزی اعلام آمادگی کرده بودند، بین فرزندان آن

طور تصادفی در دو  فرزندانشان در پرسشنامه اعتماد به نفس نمره کمتری داشتند به عنوان حجم نمونه انتخاب و به

 پیش آزمون، اجرای از پسنفر در گروه کنترل( گمارده شدند.  15نفر در گروه آزمایش و  15گروه آزماش و کنترل )

به عنوان  محقق شود، فراهم مستقل متغیر اثر بررسی زمینه تا باشد هم شابهم گروه دو شرایط هر اینكه هدف با

جلسه آموزش سوادآموزی والدین، پرسشنامه اعتماد به نفس بر  10و بعد از  حاضر شد کلاس در آموزش دهنده

 بود.( 2012اعتماد به نفس تفردی )  پرسشنامه پژوهش، این در مورد استفاده ابزارروی فرزندانشان اجرا شد. 

برای سنجش اعتماد به نفس افراد ساخته شده  2012توسط تفردی در سال  این شاخص :اعتماد به نفسپرسشنامه 

های بالینی با افراد مختلف تعیین گردیده است و دو بعد خود  است. محتوای این پرسشنامه بر اساس مصاحبه

گویه پنج  16را در  (15و  13، 12، 11، 9، 7، 6، 5، 3، 1) و خود ارزشمندی (16و  14، 10، 8، 4، 2) شایستگی

و کاملاً  2، مخالفم:3: نظری ندارم:4، موافقم، 5ای )کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( بدین صورت کاملاً موافقم: گزینه

، 1 اند از ؤالات معكوس عبارتشود که س گذاری می طور معكوس نمره سنجد. برخی از سؤالات به امتیاز می 1مخالفم:

 دییتأبررسی و  به شیوه روایی محتوایی (2012تفردی )روایی پرسشنامه در پژوهش  .16و  15، 13، 10، 8، 7، 6

که  ساله، پایایی پرسشنامه را محاسبه کرد 13تا  8نفری از کودکان  145( در بین نمونه 2012تفردی ) شده است.

 60تا  20سال و همچنین  23تا  17های سنی  های دیگری با گروه آن بر روی نمونهمورد تأیید قرار گرفت. پس از 

به  80/0تا  70/0های سنی مختلف، بین  را در گروه پرسشنامه( پایایی 2012سال نیز مورد آزمایش قرار داد، تفردی )
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 120وی نمونه در پژوهش حاضر بر ر 87/0آورده است. همچنین ضریب آلفای کرونباخ برای کل آزمون  دست

های آن به شرح  آمد و برای زیر مقیاس به دست 87/0نفری انجام شد که ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 آمد. به دست 78/0و خود ارزشمندی  74/0زیر خود شایستگی 

تحلیل از  ها یهفرض آزمون برایمعیار و  و انحراف میانگین از آمار توصیفی نظیر ها دادهبرای تجزیه و تحلیل 

 .شد تأیید اسمیرنوف-کولموگروف آزمون با پژوهشی ها داده بودن نرمالهمچنین . استفاده شدکوواریانس 

 ها یافته

ارائه  1جدول  دردر پیش آزمون و پس آزمون  پژوهشمتغیرهای برای  نمونه های معیار آزمودنی انحراف و میانگین

 .است شده 

 پیش آزمون و پس آزمون  های آن در دو گروه اعتماد به نفس و مؤلفههای آماری  شاخص -1جدول 

 کنترل آزمایش  

انحراف  میانگین آزمون متغیرها

 استاندارد

انحراف  میانگین تعداد

 استاندارد

 تعداد

 20 72/4 65/10 20 29/3 65/6 پیش آزمون ارزشمندی

 20 52/4 65/11 20 66/1 45/15 پس آزمون

 20 13/1 85/2 20 22/1 15/2 آزمونپیش  شایستگی

 20 20/1 10/3 20 48/0 85/3 پس آزمون

نمره )اعتماد به نفس 

 کل(

 20 71/6 01/12 20 49/4 85/9 پیش آزمون

 20 49/6 15/14 20 44/2 01/22 پس آزمون

 

سوادآموزی آموزش در مرحله پس آزمون )بعد از  گروه آزمایش شود در مشاهده می 1طور که در جدول  همان

ها  بیشتر شده است، اما این تفاوتهای آن  اعتماد به نفس و مؤلفهطور شهودی  ( در مقایسه با پیش آزمون بهوالدین

 در گروه کنترل چشمگیر نیست.

 آموزان تأثیر معناداری دارد. سوادآموزی والدین بر افزایش اعتماد به نفس دانشفرضیه اول: 

 باشد: زمون تحلیل کوواریانس استفاده شد که نتایج به صورت زیر میبه منظور بررسی این فرضیه از آ
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 سوادآموزی والدین بر افزایش اعتماد به نفس تحلیل کوواریانس اثربخشی -2جدول 

گردد آماره آزمون اثر متغیر مستقل اعتماد به نفس در مرحله پس آزمون  گونه که در جدول فوق مشاهده می همان

(01/0 p< 09/10وF=) اعتماد به نفس در دو گروه کنترل و آزمایش در  بین متوسط بنابراین معنادار شده است؛

آزمون تفاوت معنادار وجود دارد و آموزش سوادآموزی والدین بر افزایش  مرحله پس آزمون پس از حذف تأثیر پیش

ب میزان این تأثیر بنا به ستون مجذور ضری داشته و موجب افزایش آن شده است. تأثیر مثبت معنادار اعتماد به نفس

 باشد. درصد می 22برابر با  اتا

 آموزان تأثیر معناداری دارد. سوادآموزی والدین بر افزایش ابعاد اعتماد به نفس دانشفرضیه دوم: 

 به منظور بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شده است.

 های اعتماد به نفس مؤلفهسوادآموزی والدین بر افزایش  تحلیل کوواریانس اثربخشی -3 جدول

  مجموع آزادی درجه مجذورات  میانگین آماره آزمون p مجذور اتا

 مجذورات

 منبع تغییرات

 آزمون شیپ اثر 94/541 1 94/541 67/89 0001/0 71/0

 اثر متغیر مستقل 02/61 1 02/61 09/10 003/0 22/0

 خطا 56/217 36 04/6   

 تصحیح شده کل 6061 40    

آماره  p مجذور اتا

 آزمون

  مجموع آزادی درجه مجذورات  میانگین

 مجذورات

 رهایمتغ منبع تغییرات

 شیپ اثر 91/227 1 91/227 98/196 0001/0 84/0

 آزمون

 ارزشمندی

اثر متغیر  07/230 1 07/230 85/198 0001/0 85/0

 مستقل

 خطا 65/41 36 15/1   

تصحیح  کل 7930 40    

 شده

 شایستگی اثرپیش آزمون 34/13 1 34/13 95/57 0001/0 62/0

اثر متغیر  10/21 1 10/21 65/91 0001/0 72/0

 مستقل

 خطا 29/8 36 23/0   

تصحیح  کل 521 40    

 شده
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 01/0) مرحله پس آزمونگردد آماره آزمون اثر متغیر مستقل ارزشمندی در  گونه که در جدول فوق مشاهده می همان

p<  85/198وF=ارزشمندی در دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله پس  بنابراین بین متوسط ( معنادار شده است؛

ارزشمندی آموزش سوادآموزی والدین بر افزایش آزمون تفاوت معنادار وجود دارد و  آزمون پس از حذف تأثیر پیش

 85میزان این تأثیر بنا به ستون مجذور ضریب اتا برابر با  ش آن شده است.داشته و موجب افزای تأثیر مثبت معنادار

( =65/91Fو  >p 01/0) باشد. همچنین آماره آزمون اثر متغیر مستقل شایستگی در مرحله پس آزمون درصد می

ز حذف شایستگی در دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله پس آزمون پس ا بنابراین بین متوسط معنادار شده است؛

 شایستگی تأثیر مثبت معنادار آموزش سوادآموزی والدین بر افزایشآزمون تفاوت معنادار وجود دارد و  تأثیر پیش

 باشد. درصد می 72برابر با  میزان این تأثیر بنا به ستون مجذور ضریب اتا داشته و موجب افزایش آن شده است.

 گیری بحث و نتیجه

آموزان مقطع ابتدایی در  سوادآموزی والدین بر افزایش اعتماد به نفس دانش تأثیر بررسی پژوهش حاضر با هدف

آموزش سوادآموزی والدین بر افزایش  که گرفته شداین نتیجه  پژوهش اول در بررسی فرضیه شد. انجام شهر شیراز

های  یافتهنتایج این پژوهش با نتیجه  داشته و موجب افزایش آن شده است. تأثیر مثبت معنادار اعتماد به نفس

شناسی که اختصاصاً به اعتماد به  مباحثی از روان باشد. همسو می( 2014، ریجبی، سلی و مارتین )(2014) تیرنیری

نماید، نظریه شخصیتی است که آدلر ارائه  یمپردازد و آن را به عنوان یک متغیر با نفوذ و با اهمیت عنوان  یمنفس 

گیرد، اما به  یماش به کار  یهنظرنموده است. آدلر اگر چه کاربرد اعتماد به نفس را در درمان و بسط و توضیح 

« عقده حقارت»وضوح، اهمیت اعتماد به نفس را دریافت نموده است. یكی از مفاهیم اساسی در دیدگاه آدلر مفهوم 

 -1شود:  یماست که به چهار گروه تقسیم « شیوه زندگی»ر راه موفقیت و برتری و نقطه شروع است که تلاش د

من چه باید »که  خودآزمایی یا اعتقاد به این -2«. من هستم»که  مفهوم خود یا خویشتن پنداری، یعنی اعتقاد به این

ی از جهان، یعنی اعتقادات فرد درباره تصویر -3یا مجبورم چه باشم تا جایی در میان دیگران داشته باشم. « باشم

داند.  یماعتقادات اخلاقی، یعنی مجموعه از چیزهایی که فرد درست یا نادرست  -4اطرافیان و محیط پیرامونش. 

انجامد که بعضی اوقات آن را احساس عدم  یمتعارض میان اعتقادات مربوط به جهان پیرامون بر احساس حقارت 

نامند. ناهماهنگی، میان خویشتن پنداری و اعتقادات اخلاقی نیز موجب  یمعدم تسلط  کفایت، فقدان شایستگی یا

حقارت بدنی یا  -2محیط،  -1(. در دیدگاه آدلر سه عامل 1389آبادی و ناصری،  یعشفشود ) یماحساس حقارت 

ی، تعیین کننده احساس حقارت در افراد است که آثار و تبعات آن رهاشدگمحرومیت از محبت و  -3روانی و 

گودی، از طرفی  (.1390دهد )منصوری،  یمکیفیت شیوه زندگی را تحت تأثیر قرار داده و اعتماد به نفس را کاهش 

لقوه و های با های متعددش تلاش کرده آنچه را که به عنوان اهمیت توانایی میلادی و در قالب نوشته 1960از دهه 

های وی توسط انسان شناسان همكار که در این زمینه  ، به صورت کلی مطرح کند. دیدگاهشمرد برمینتایج سواد 

اند. این ها توجه بسیار کمی به مسئله سواد معطوف کردند، دنبال شده بودند، خصوصاً در جایی که همه آن معتبر

مایی مفهوم سواد ارائه شده توسط این انسان شناسان، بلكه به پذیرش ضمنی، به باور من، به مسائلی نه تنها به بازن

ها  ها از تغییرات اجتماعی، تفكرات جدید در ارتباط با ایدئولوژی در جوامع مورد توصیف آن توصیف عمومی آن

سواد  شناسی مهم است که مفاهیم زیربنایی بازنمایی گودی ازبنابراین، به طور کلی برای یک مطالعه انسان ؛منجر شد

توان گفت  برای تبیین این فرضیه می .(1390صباغیان، ) ها مورد بررسی قرار بگیرند روشن شده و کاربردهای آن
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 سعی و تلاش بیشتری جهت حل مشكلات دارند و والدینی که در جلسات آموزش سوادآموزی شرکت کردند،

-گذارند و بهتر میها احترام بیشتری می آن نسبت به اعضاء خانواده احساس مسئولیت بیشتری دارند و به انتظارات

از احساس شایستگی و توانایی بیشتری برای ها را برطرف کنند. این افراد  تواند نیازهای روانی و اجتماعی آن

انگیزه بالا، همكاری، همدلی و همفكری با اعضاء ، تواند منجر به احساس تعلق می گیری برخوردارند که تصمیم

توانند افكار و احساسات خود را به دیگران انتقال دهند و از پیوند عاطفی و  این افراد بهتر میو خانواده شود 

تواند  و از روابط خود احساس خشنودی و آرامش بیشتری دارند که در نهایت می تری برخوردارند وفاداری قوی

نی که در جلسات آموزش سوادآموزی والدی علاوه بر این، ها شود. منجر به افزایش اعتماد به نفس در فرزندان آن

ها و مشكلات روزانه زندگی به  پذیرند و با چالشهای مربوط به نقش اجتماعی خود را می مسئولیت شرکت کردند،

منجر به فضای مطلوب تواند  رو شود. این افراد دارای درك و روابط بهتری با دیگران هستند که می شكل مؤثر روبه

ی خود در زندگی متعهدتر هستند و بهتر ها ارزشبه شود و  ها در آنئل و مشكلات زندگی و سازگاری با مسا

شوند و به احتمال ها و مشكلات درمانده نمی یسختهنگام این افراد ی پیدا کنند. ها حل راهتوانند برای مشكلات  می

دارند. از  را از نظر دور نمی ی مثبت زندگی و اهداف خلقت جهان و انسانها جنبهشوند و  یمکمتر دچار اضطراب 

قادر هستند با فرزندان ارتباط و تعامل برقرار و گردند  این رو، در زندگی دچار یاس و ناامیدی و خودباختگی نمی

تواند  در فرزندانشان شوند و در نهایت می گیری در مورد نحوه تفكر کردن یمتصمآزادی در کنند و منجر به احساس 

همچنین والدینی که در جلسات آموزش سوادآموزی شرکت  د به نفس در فرزندانشان شود.منجر به افزایش اعتما

افكار و احساسات خود را به فرزندانشان انتقال دهند و نیازهای روانی و اجتماعی خود و توانند  می کردند،

 به عبارتی این افراد و فرزندانشان تعاملات و احساس خودمختاری بیشتری برخوردارند. فرزندانشان را برطرف کنند

 شوند یمها روبرو  بینی و منطق با آنو با روشن کنند یمبا حوادث و رویدادهای محیط خود، به طور عقلانی برخورد 

به اعتماد  تواند منجر دهند که می یمدر مواجهه با رویدادهای دشوار، استقامت و پشتكار زیادی به خرج و در نهایت 

زا و فشار زندگی برخوردارند و  توانایی و ظرفیت بیشتری در برابر شرایط استرساین افراد از  به نفس بیشتری شود.

گیرند که فشار کمتری را احساس در شرایط و اوضاعی قرار می دهند وخود را مطابق با تغییرات محیطی وفق می

ند و در نهایت از احساس بلاتكلیفی دهند کمتر احساس ناکامی، تنش و ناراحتی کن کنند و به فرزندانشان یاد میمی

زا  های استرسپذیری و مقابله مؤثر با عوامل و موقعیت از انعطاففرزندان این والدین به عبارتی کمتر برخوردارند. 

اعتماد های مؤثر و در نهایت افزایش آمیز و وجود چالش تواند منجر به افزایش پیامدهای موفقیتبرخوردارند که می

 شود. به عزت نفس

های اعتماد به  آموزش سوادآموزی والدین بر افزایش مؤلفه در بررسی فرضیه دوم پژوهش این نتیجه گرفته شد که

نتایج این پژوهش با نتیجه . داشته و موجب افزایش آن شده است نفس )ارزشمندی و شایستگی( تأثیر مثبت معنادار

همه افراد جامعه، به یک ارزشیابی ثابت و  باشد. همسو می( 2015) ، توبیس(2015) پیورس و همكارانهای  یافته

(. 1390استوار معمولاً عالی از خودشان، احترام به خود یا اعتماد به نفس و احترام به دیگران تمایل دارند )مظاهری،

د و احترامی که شو یماند از: احترامی که به دیگران گذاشته  داند که این دو عبارت یممزلو نیاز به احترام را دو نوع 

شود و ظاهراً دشوار است مگر اینكه اطمینان حاصل شود  یمگذاریم. احترامی که به دیگران گذاشته  یمبه خود 

ین اعتماد به نفس را مبتنی بر احترام استحقاقی تر ثابتین و تر سالماندیشند. مزلو  یمدیگران هم در مورد ما به خوبی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ra
im

s.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

22
 ]

 

                            11 / 16

http://jnraims.ir/article-1-299-en.html


12 
 

مورد دانسته است. او معتقد است برای دستیابی به احساس احترام  یبتمجید از سوی دیگران و نه شهرت ظاهری و 

به خود راستین، باید خود را بشناسیم و بتوانیم فضایل و نقاط ضعفمان را به طور عینی تشخیص دهیم. اگر ندانیم 

شناسی، مدل یم انساندر قالب مفاهاز طرفی  (.1390 توانیم به خود احترام بگذاریم )مظاهری، چیستیم و کیستیم نمی

اند. با اینكه مستقل سواد شامل فرضیات روشنفكرانه درباره ماهیت تفكر بدوی است که عموماً در این شاخه رد شده

های دیگر به روشن سازی برخی از زیربناهای نظری توصیف مذهب و باور غیر اروپایی  شناسان در بافتانسان

اند. این به باقی گذاشته نظری غیرربردها و پیامدهای سواد را تا حد زیادی های خود از کا اند، بازنماییکمک کرده

بنابراین،  ؛های باور نا آشنا منجر شده است های تغییر اجتماعی و سیستم پیامدهایی مغایر در توصیف کلی و تحلیل

ها و  مدل مستقل سواد انسان شناسانی چون کلامر را به ارائه توصیفاتی سوق داد که با فرضیات آشكار مطالعات آن

های پیشین،  نسل تأثیرگذارشناسان . بسیاری از زبان(1390ابراهیم زاده، ) ادعایی که در این زمینه داشتند مغایر بود

اند، با پردازانی گرفته های خود را از چنین نظریه صان تعلیم و تربیت فعالیتو متخص شناسان نحومثل بلوم فیلد و 

این فرض که تفاوت معنادار کمی میان گفتار و نوشتار وجود دارد. این فرض که گفتار و نوشتار کارکردهایی را 

یكی به عنوان مدلی برای ها، این امكان را فراهم آورده که  کنند و ناتوانی در شناسایی ویژگی جداگانه آن محقق می

دیگری به کار گرفته شود. در انگلستان، قوانین دستوری سنتی متون درسی مدارس از زبان نوشتار گرفته شده است 

توان گفت  برای تبیین این فرضیه می (.1390صباغیان، که به عنوان استانداردی برای زبان گفتار تعیین شده است )

پردازند و در مورد مسائل  آزادانه و راحت به تعامل می دآموزی شرکت کردند،والدینی که در جلسات آموزش سوا

ها، اعضای خانواده به یكدیگر نزدیک شده و کمتر یكدیگر را به خاطر در این خانواده معمولاًدهند.  یممختلف نظر 

و  ها ارزشکه  کنند یمیی سعی ها خانوادهکنند، اعضای چنین  یمو یا غیر قابل قبول سرزنش  نظرات مختلف

ها تلاش و کوشش کنند که این امر منجر به ایجاد اعتماد و  ینند که برای رسیدن به آنبرگزهای مشترکی را  هدف

ها تلاش  یتموفقفرزندان برای رسیدن به  معمولاًی ا خانوادهروابط صمیمانه بیشتری بین اعضا خواهد شد. در چنین 

 شود. یمها  تواند منجر به افزایش احساس ارزشمندی و شایستگی در آن و کوشش خواهند کرد که این امر می

 با احترام با توأم و مثبت اخلاقی با رفتارهای ،والدینی که در جلسات آموزش سوادآموزی شرکت کردندهمچنین 

 همواره آید و ای به وجود می یمانهصم و گرم روابط ها بین آنکرد. درواقع  خواهند ارتباط برقرار فرزندان خود

 عرصه به پا نفس به اعتماد و غرور با و فرزندان کنند می لزوم تأمین حد در و مطلوب راه از را فرزندان خود نیازهای

تواند منجر به افزایش  که می دهند ینمراه  بیم و ترس خود به مشكلات حل در و گذارند یم زندگی اجتماعی

والدینی که در جلسات آموزش سوادآموزی شرکت علاوه بر این،  شود. یمها  احساس ارزشمندی و شایستگی در آن

ی حل مشكلات و تواند عشق، دوستی و محبتشان را نسبت به فرزندانشان ابراز کنند و به خوبی از عهدهمی ،کردند

توانند احساسات فرزندان خود را بپذیرند و برای یک زندگی  ناپذیر در خانواده برآیند. این والدین میمسائل اجتناب

تواند  ، تعهد بیشتری دارند که میشود یمی زندگی ساز یغنغنی، کامل و معنادار تلاش کنند و به عملی که منجر به 

 های زندگی شود همچنین این افراداز و نشیبگرایانه و تفكرات غیرمنطقی و فرمنجر به کاهش توقعات غیرواقع

ها ایجاد کرده، یک زندگی پربار و  یی که زندگی لاجرم برای آنها تنشها و دردها، رنج مؤثرتوانند با کنترل  می

افزایش احساس ارزشمندی و شایستگی در تواند منجر به  که در نهایت می کند یممعنادار برای خود ایجاد 

تواند  دارای نوعی الزام و تعهد درونی در برابر اعضاء خانواده هستند که میه عبارتی این والدین ب فرزندانشان شود.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ra
im

s.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

22
 ]

 

                            12 / 16

http://jnraims.ir/article-1-299-en.html


13 
 

منجر به تعهد به زندگی شود و اگر این افراد در زندگی دچار اشتباهی شوند، به جای تكیه بر اسنادهای بیرونی، در 

و افكار فرزندانشان شود و این امكان را به تواند منجر به پذیرفتن هیجانات  آیند که می یمصدد اصلاح آن بر 

حل کردن  هی برایرای خود در زندگی متعهد شوند و ها ارزشنسبت به دهند تا شكوفا شوند و  یمفرزندانشان 

و در نهایت منجر به  کند یم، پیدا های که خود به تنهایی قادر به حل مشكلاتشان نیستند مشكلات و کشمكش

 .شود یم شایستگی افزایش احساس ارزشمندی و

اعتماد به نفس و  بر آموزش سوادآموزی به والدینتوان به این نكته اشاره کرد که  از دستاوردهای اصلی تحقیق می

به والدین آموزانی که  است؛ بنابراین دانش داشته تأثیر کنترل گروه به نسبت آزمایش گروه آموزان دانش ابعاد آن در

آموزان  وضع بهتری نسبت به سایر دانش اعتماد به نفس و ابعاد آن، از لحاظ دآنها سواد آموزی، آموزش داده ش

 مطالعات با پژوهش این که نتایج گرفت نتیجه توان می های پیشین پژوهش با حاضر پژوهش نتایج مقایسه با داشتند.

اعتماد به نفس یرگذار بر تأثنقشی  آموزش سواد آموزیشده،  مطرح های پژوهش کلیه زیرا در دارد؛ همخوانی پیشین

 است. صادق نیز حاضر در پژوهش امر این که کنند می آموزان ایفا دانش

 است بوده پرسشنامه پژوهش این در اطلاعات آوری جمع های این پژوهش این است که ابزار ترین محدودیت از مهم

شرایط زمانی و مكانی آزمون،  تأثیرگذاری عواملی همچوناست و اینكه  ذاتی دارای محدودیت خود پرسشنامه و

ی این متغیرها  ل همهآموزان و .... دور از انتظار نیست، که به دلایل مختلف امكان کنتر شرایط روحی و فیزیكی دانش

آموزان مقطع ابتدایی در شهر شیراز انجام شد، لذا در تعمیم نتایج به  این تحقیق روی دانشوجود نداشت. همچنین 

 احتیاط کرد.سایر شهرها باید 

آموزش سوادآموزی والدین نتایج این پژوهش حاکی از آن بود که که شود  پیشنهاد می های پژوهش، با توجه به یافته

توان  داشته و موجب افزایش آن شده است، بر مبنای این یافته می تأثیر مثبت معنادار بر افزایش اعتماد به نفس

تا از این طریق میزان اعتماد به  های آموزشی چون سوادآموزی برگزار شود کلاسسواد،  پیشنهاد کرد برای والدین بی

یافته دیگر این پژوهش حاکی از آن بود که آموزش سوادآموزی والدین بر افزایش  آموزان افزایش یابد. نفس دانش

آن شده است، بر  داشته و موجب افزایش های اعتماد به نفس )ارزشمندی و شایستگی( تأثیر مثبت معنادار مؤلفه

توان پیشنهاد کرد که از نتیجه پژوهش حاضر در مراکز مشاوره خانواده و مراکز مشاوره مدارس  مبنای این یافته می

 های دوره درسی برنامه آموزش سوادآموزی والدین، در شود می پیشنهادهمچنین  ها استفاده شود.برای آگاهی خانواده

 سایر تحقیق، متغیرهای بین ارتباط به توجه با گنجانده شود. معلمان شتربی هرچه آشنایی برای معلم، تربیت

 باعث که را عواملی تا دهند قرار مدنظر را مهم این بایستی آموزشی و مؤسسات درسی ریزان برنامه محققین،

حمایت مسئولان شود که با  پیشنهاد می دهند. قرار آموزشی ریزی برنامه در و شناسایی شود را می این ارتباط تقویت

 .های سوادآموزی والدین ایجاد شود و پرورش و مدیران و معلمان مدارس، فضا و وقت مناسب برای کلاس آموزش 

آموزان در سایر مقاطع  ی مشابه با این پژوهش را روی دانشها پژوهشکه  شود یمبه پژوهشگران آینده توصیه 

از قبیل آموزش مجازی،  متغیرهایی با اعتماد به نفس ارتباطسوادآموزی والدین،  بر تحصیلی اجرا کنند. علاوه

 گیرد.  قرار مورد مطالعه ای و ... های رایانه بازی

 منابع

 .تهران نور، پیام دانشگاه انتشارات تربیتی، علوم رشته ،بزرگسالان آموزش( 1390عیسی ) ابراهیم زاده،
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(. بررسی علل افت تحصیلی و تأثیر سطح سواد والدین بر پیشرفت تحصیلی 1395افشاری، ملوس. )
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 اولیاء و مربیان.
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  .1-9(، 1)1، یشناس روان در نوین یکردهایروشناسی  روان مجلهآموزان.  دانش

بینی نگرش  (. نقش نگرش والدین به خواندن در پیش1394چگینی، مریم؛ مقدم زاده، علی و چگینی، نسرین. )

 – 25 (،19)6 گیری تربیتی، ، اندازهآموزان پایه چهارم و پنجم ابتدایی ادراك خواندن دانشخواندن، خودپنداره و 

52. 
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اولین کنفرانس . آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان پارسیان استان هرمزگان انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش

 .میناب ،کاربردی در فرایندهای تعلیم و تربیت های پژوهشملی 

بررسی و تبیین عوامل مؤثر بر تقویت اعتماد به نفس در (. 1399. )، وجیههیآباد و شریفی رستم .سلاجقه، آزیتا
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آموزان دوره ابتدایی  بررسی رابطه اعتماد به نفس با انگیزه تحصیلی در بین دانش (1395) شهرکی مقدم، مهتاب

 .37-32(، 4)2، مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی،شهرستان زاهدان
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شناختی بر دانشجویان -تأثیر آموزش گروهی عزت نفس به شیوه رفتاری و رفتاری(. 1390مظاهری، محمد. )
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Abstract 

The aim of this study was the effect of parents' literacy on increasing the self-confidence of elementary 

school students in Shiraz. The statistical population of this study includes illiterate parents and their children 

in the primary school of Shiraz district 4 in 1398 and 50 illiterate parents in Dr. Hesabi's school in Shiraz 

district 4 who have announced their readiness to participate in literacy training sessions. Individual self-

esteem questionnaire (2012) was distributed among their children. Thirty parents whose children had lower 

scores in the self-confidence questionnaire were selected as the sample size and randomly assigned to the 

experimental and control groups (15 in the experimental group and 15 in the control group) and after parent 

literacy training. , A self-confidence questionnaire was administered to their children and the data were 

analyzed using the statistical method of analysis of covariance. The results showed that parents' literacy 

training had a significant positive effect on increasing self-confidence and increased it. Parental literacy 

education has a significant positive effect on increasing the components of self-confidence (value and 

competence) and has increased it.  

Keywords: literacy, self-confidence, students, elementary school, Shiraz. 
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