
 
 
 

 نفسهای شخصیتی و عزتویژگیبر اساس  تعارضات زناشویی در دانشجویان بینیپیش

 2بورنگ اکبری ، محمد1بهرامیزهرا 

 

 چکیده

 نفسهای شخصیتی و عزتتعارضات زناشویی در دانشجویان بر اساس ویژگیبینی پیشهدف از انجام پژوهش حاضر، 

تمامی دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد اسلامی و دانشگاه دولتی شهر بیرجند  شاملآماری این پژوهش معه. جااست

ها یزش نمونه. پس از رنفر مشخص شد 351 جدول مورگانتعداد اعضای نمونه بر اساس نفر است.  4000شامل 

 ای انتخاب شدند.ای چندمرحلهگیری خوشهنفر در نظر گرفته شد که با استفاده از روش نمونه 320تعداد کل نمونه 

(، پرسشنامه شخصیت پنج عاملی 1985) کانزاستعارضات زناشویی های گیری در این پژوهش پرسشنامهابزار اندازه

به منظور  بود که از اعتبار و پایایی قابل قبولی برخوردار بودند.( 1965نفس روزنبرگ )( و پرسشنامه عزت1985نئو )

 با استفاده از گام به گام چندگانه آمار استنباطی ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون ها ازتجزیه و تحلیل داده

تعارضات زناشویی ؛ و بین تعارضات زناشویی و عزت نفشبین نتایج نشان داد که . بهره برده شد  SPSS-23 افزارنرم

های عزت نفس و ویژگیرابطه وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل آماری حاکی از آن بود که  های شخصیتیو ویژگی

 د.نرا دار تعارضات زناشویی بینیپیش توان ،شخصیتی

 های شخصیتی، تعارضات زناشوییعزت نفس، ویژگی های كلیدی:واژه

  

                                                           
 بیرجند،بیرجند، ایران )نویسنده مسئول(  واحد اسلامی، آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناس -1
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 مقدمه

هایی (. یکی از آسیب1401بهشتی و ترکمان، رود )کورنگازدواج نخستین پیمان عاطفی و قانونی در زندگی بشمار می

کند، تعارضات زناشویی است که ناشی از ناهماهنگی زن و شوهر که کانون خانواده و زندگی زناشویی را تهدید می

های رفتاری و رفتار غیرمسئولانه ها، طرحوارهواستهدر نوع نیازها و روش ارضای آن، خودمحوری، اختلال در خ

(. تعارضات زناشویی مشکلات فراوانی 1397کوپکن و محمودی، نسبت به ارتباط زناشویی و ازدواج است )شیرافکن

شود )کاظمی و برای زندگی زناشویی زوجین فراهم کرده و منجر به افزایش احتمال تقاضای طلاق در زوجین می

ترین بخش جامعه، یعنی خانواده است که گسیختگی اساسی(. طلاق مهمترین عامل فروپاشی و ازهم1397همکاران، 

( تا حدی که برخی از محققان آن را 2020، 1ها و مشکلات اجتماعی باشد )ایساکتواند منشا بسیاری از آسیبمی

ها شود، چرا که تاثیرات ناگوار طلاق، مدت تواند در طول زندگی با آن، روبرودانند که فرد میاسترس بسیار بزرگی می

های متداول مجامع های تحکیم آن از بحث(. بحث پیرامون خانواده و راه2020، 2با فرد خواهد ماند )لین و براون

علمی است و علوم مربوط به ویژه علم روانشناسی در تلاش است تا با بکارگیری تدابیری، ثبات خانواده را فزونی 

ایی متغیرهای روانشناختی مرتبط با تعارضات زناشویی موردتوجه است و در این میان متغیرهای بخشد. شناس

 (. 1401بهشتی و ترکمان، باشد )کورنگهای شخصیتی از موضوعات مهم در حفظ بنیان خانواده مینفس و ویژگیعزت

فردی، است. طبق دیدگاه درون رسد یکی از متغیرهای اثرگذار بر تعارضات زناشویی متغیر شخصیتیبه نظر می

دهد، شخصیتی که میزان رضایت در این های شخصیتی، تعامل زوجین را با یکدیگر تحت تاثیر قرار میگرایش

ی کننده نحوههای شخصیتی، تعیین(. ویژگی1401وطن، تعاملات، اثر کلی بر رضایتمندی دارد )جعفری و نوباوه

کند که در طی زمان و ه و الگوهایی از افکار، احساسات و اعمال را منعکس میزا بودسازگاری فرد با وقایع استرس

سازی از شخصیت در مدل پنج عاملی (. یکی از بهترین مفهوم2012، 3های مختلف نسبتا پایدار هستند )اوندرموقعیت

و رفتار افراد را  های تفکر، احساس(. صفات پنج عاملی شخصیت شیوه1397تبلور یافته است )رشیدی و همکاران، 

پذیری رنجورخویی، برونگرایی، گشودگی به تجربه، توافقبر اساس منش آنها در پنج حوزه اصلی شخصیتی شامل روان

هایی که افراد با آمادگی(. صفات شخصیتی به عنوان پیش2015، 4کند )بودریوکس و اوزرشناسی تعریف میو وظیفه

بر برخورد با مشکلات زناشویی اثرگذار است )تکمیلی ترابی و همکاران،  کنند،خود در روابط زناشویی وارد می

گرایی کسب کردند، رضایتمندی کمتری پذیری و وجدانتری در توافق(. افرادی که همسران آنها نمرات پایین1399

ی در آنها به دست ی زناشویاز پیوندشان دارند و نیز برآورد احتمال بیشتری از درگیر شدن در روابط خارج از گستره

های ترین جنبهترین و حیاتینفس و ارزشمندی یکی از بنیادیاحساس عزت (.1398آمد )صادقی و همکاران، 

( و میزان 1395نمایند )چراغیان و همکاران، شخصیتی است که افراد در ارتباط بین فردی خود احساس و تجربه می

ی وظایف خود نفس برخوردار باشند، به کلیهمانی که زوجین از عزتکند. زعملکردهای بهنجار خانواده را تعیین می

نفس به مجموعه بازخوردها و باورهایی اشاره (. عزت2015، 5زاده و کلهریبه صورت کامل عمل خواهند کرد )تقی
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میزان ارزش و نفس عبارت از تر، عزتکنند. به بیان سادهدارد که افراد در روابط خویشتن با دنیای بیرون ابراز می

نفس بالا نقش مهمی در کاهش (. عزت2014، 1احترامی است که فرد برای خود قائل است )سریواستاوا و جوشی

(. از آنجا که عزت نفس به عنوان 1401خطیر، استرس و عاطفه منفی و ارتقای عاطفه مثبت دارد )ابراهیمی و موسویان

نفس، احتمالا احساسات خشن و انتقادی یا پایین عزتنگرش نسبت به خود توصیف شده، افرادی با سطوح 

 (. 2015، 2برانگیز دارند )راندال و همکارانسرزنش

های شخصیتی به با توجه به مطالب ذکر شده و این مهم که تا بحال پژوهشی به بررسی نقش عزت نفس و ویژگی

ی آماری این پژوهش نپرداخته است، لذا های تعارضات زناشویی در جامعهبینی کنندهصورت همزمان به عنوان پیش

ناشویی در بینی تعارضات زهای شخصیتی در پیشنفس و ویژگیهدف از انجام این پژوهش تعیین نقش عزت

 باشد.دانشجویان متاهل می

 شناسیروش

آماری  جامعه .ها، توصیفی از نوع همبستگی استاین پژوهش از نظر هدف، کاربردی؛ از نظر روش گردآوری داده

نفر است که  4000تمامی دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد اسلامی و دانشگاه دولتی شهر بیرجند شامل این پژوهش را 

ورد شد و با برآ 05/0نفر با آلفای  351با توجه به حجم جامعه و بر مبنای استفاده از جدول مورگان حجم نمونه 

ای گیری خوشهبا استفاده از روش نمونهبه عنوان نمونه انتخاب و  نفر )مرد و زن( 320نفر،  30احتمال ریزش 

 هایدر این پژوهش پرسشنامه گیریاندازهابزار های پژوهش را تکمیل کردند. پرسشنامهو  ای انتخاب شدندچندمرحله

 بود. پنج عاملی شخصیتی نئو، عزت نفس روزنبرگ و تعارضات زناشویی کانزاس

ک که کاستا و مNEOاین پرسشنامه فرم کوتاه شده پرسشنامه شخصیتی :  NEOپرسشنامه پنج عاملی شخصیتی 

 60امه هنجار شده است. این پرسشن 1381باشد و توسط کیامهردر سال تهیه کرده بودند، می 1985در سال کری 

فه شناسی( سازگاری ، وظی گشودگی ، سوالی است و برای ارزیابی پنج عامل شخصیت )روان رنجوری ، برون گرایی ،

ز صفر تا اته سوال داریم و هر سوال بر حسب پاسخی که دریافت داش 12رود. در این فرم برای هر مولفه بکار می

وافقم، نظری ندارم، مهای  کاملا موافقم، شود. آزمودنی بایستی برای هرسوال یکی از جوابگذاری میچهار نمره

قیاس در آمریکا مم را انتخاب کند. در مورد پایایی این پرسشنامه باید گفت که سازندگان این مخالفم و کاملا مخالف

ای هر کدام نفری به ضریب آلفای کرونباخ بر 1000( در مطالعه خود بر روی نمونه ی 1992یعنی کاستا و مک کری )

 پذیر بودندل،  89/0، برونگرایی  92/0از عوامل پنج گانه آزمون به این صورت دست یافتند : روان رنجورخویی 

. برای سنجش  .بنابراین این پرسشنامه دارای پایایی قابل قبولی است  90/0، وظیفه شناسی  86/0، سازگاری  87/0

NEO-PIبازآزمایی نسخه فارسی آزمون  R  مودنی ها مورد ارزیابی قرار ماه پس از آزمون اول بر روی آز 6این آزمون

نئو نیز مورد  پایایی درازمدت آزمون .است 83/0تا  76/0نشان دهنده ضریب همبستگی باز آزماییگرفته است . نتایج 

ریب ضو روان رنجوری  ساله روی عوامل گشودگی، برون گرایی 6ارزیابی قرار گرفته است . یک مطالعه طولی 

یفه شناسی پایایی دو عامل وظرا هم در گزارش شخصی و هم زوج ها نشان داده است . ضریب  83/0تا  68/0پایایی 

 (.1384به نقل از گروسی فرشی،  1998، کریبوده است)کاستا و مک 63/0و  79/0سال  3و سازگاری به فاصله 

                                                           
1 Krauss  
2 Randal et. al. 
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لی و ارزش شخصی را ( عزت نفس ک1965نفس روزنبرگ )مقیاس عزت (:1965نفس روزنبرگ )پرسشنامه عزت

ر مورد داست که میزان رضایت از زندگی و داشتن احساس خوب  عبارت کلی 10گیرد. این مقیاس شامل اندازه می

بری در نظر نفس بوده و مقیاس معتگیری عزتهای اندازهترین مقیاسسنجد. این مقیاس، یکی از رایجخود را می

« دخو»رباره دهای روانشناختی نفس از مفهومی مشابه با مفهوم ارائه شده در نظریهشود زیرا برای عزتگرفته می

ه وجود آمده های مثبت و منفی درباره خود بکند. این مقیاس به منظور ارائه یک تصویر کلی از نگرشاستفاده می

ح نفس کوپر اسمیت دارد و در سنجش سطواست. این مقیاس ضریب همبستگی بالاتری نسبت به پرسشنامه عزت

شود تا ته میده است که در آن از آزمودنی خواسماده تشکیل ش 10نفس روایی بالاتری دارد. این پرسشنامه از عزت

ات این مقیاس از ها پاسخ دهد. نمرای از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف به دقت به آندرجه4بر اساس مقیاس لیکرت 

تا  1ای شماره هعبارت آن به شکل مثبت )گویه 5دهنده عزت نفس بالاتر است. بوده که نمرات بالاتر نشان 40تا  10

قیاس به این مگذاری این ( ارائه شده است. شیوه نمره10تا  6های شماره عبارت دیگر به صورت منفی )گویه 5( و 5

 6در سوالات  وباشد می 3و کاملاً موافقم=  2، موافقم=1، کاملاً مخالفم=صفر، مخالفم=5تا  1ترتیب است: سوالات 

 7/0ی آن را پذیرو مقیاس 9/0آوری مقیاس را زنبرگ بازپدیدگذاری کاملاً برعکس خواهد بود. رواین نمره 10تا 

زنان و در  برای 86/0برای مردان و  87/0گزارش کرده است. ضرایب آلفای کرونباخ برای این مقیاس در نوبت اول 

رونباخ ک( ضرایب آلفای 1384برای زنان محاسبه شده است. همچنین محمدی ) 87/0برای مردان و  88/0نوبت دوم 

ازآزمایی بو ضرایب  68/0و  69/0نفس روزنبرگ را بر روی دانشجویان دانشگاه شیراز سازی مقیاس عزتدونیمه و

زآزمایی به گزارش کردند که همه ضرایب با 78/0و سه هفته  73/0، دوهفته 77/0مقیاس فوق را با فاصله یک هفته 

فس روزنبرگ نای عزتماده 10عاملی بر روی مقیاس دست آمده معنادار بود. پژوهشگران با استفاده از روش تحلیل 

، پنج ماده با ی دوبعدی )تصورات مثبت و منفی از خود( است. در این تحقیقاتکنند که این مقیاس یک سازهبیان می

با عنوان  و پنج ماده با کلمات منفی بر روی عامل دیگری« نفس مثبتعزت»کلمات مثبت بر روی عاملی با عنوان 

 .نامگذاری شده است« فس منفینعزت»

در سال  1شاماگمان، ماکسلی و  توسط  مقیاس تعارض زناشویی کانزا (:1985پرسشنامه تعارض زناشویی کانزاس )

اری گذنمره رود.نظور سنجش تعارض زناشویی بکار میبه م و گویه تشکیل شده است 27ساخته شده که از  1985

تقریباً »و « برخی اوقات»، «به ندرت»، «هرگز»های باشد که برای گزینهمیای درجه 4پرسشنامه بصورت طیف لیکرت 

( از همسانی KMCSکانزاس ) زناشویی تعارض . مقیاسشوددر نظر گرفته می 4و  3، 2، 1به ترتیب امتیازات « همیشه

رای زنان برخوردار می ب 95/0تا  88/0برای مردان در کلیه ی مراحل و آلفای  95/0تا  91/0درونی عالی با آلفای 

ماه برای سه مرحله بسیار خوب است که دامنه ای  6های بازآزمایی با طول مدت باشد. ثبات مقیاس نیز با همبستگی

 به دست آمده است. 96/0تا  64/0از 

این لازم به ذکر است در این پژوهش به منظور سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار همچنین 

تجزیه و  به دست آمد که نشان از پایایی برای هر یک از ابزار داشت. 7/0ضریب برای هر یک از متغیرها بالاتر از 

                                                           
1 Eggeman‚ Moxley & Schumm 
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توصیفی )میانگین و بخش دو در  SPSS 23ها از طریق نرم افزار ت به دست آمده از اجرای پرسشنامهتحلیل اطلاعا

 انجام پذیرفت.( رگرسیون چندگانه) استنباطیانحراف معیار( و 

 اهیافته

برای های شخصیتی، عزت نفس و تعارضات زناشویی ویژگیهای مربوط به متغیرهای میانگین و انحراف معیار نمره

 نشان داده شده است: 1ها در جدول کل آزمودنی

 هاهای مربوط به متغیرهای پژوهش برای کل آزمودنی: میانگین و انحراف معیار نمره1 جدول

 انحراف معیار میانگین متغیر

 57/1 3286/18 عزت نفس

 68/39 50/63 تعارض زناشویی

 76/4 16/34 نژندیروان

 27/4 07/37 گراییبرون

 29/3 57/35 پذیریانعطاف

 84/3 76/41 دلپذیر بودن

 82/5 52/41 با وجدان بودن

های شخصیتی بررسی همبستگی میان متغیرهای پژوهش نشان داد که بین عزت نفس و تعارضات زناشویی و از ویژگی

ی به منظور سنجش فرضیهدر ادامه گرایی و دلپذیر بودن با تعارضات زناشویی رابطه وجود دارد. عاملی، بین برون 5

های استفاده از رگرسیون مانند نرمال بودن فرضپژوهش، از رگرسیون چندگانه استفاده شد و بدین منظور ابتدا پیش

خطی و چندخطی بودن بررسی شد. به منظور استقلا خطاها از آزمون دوربین ها، استقلال خطاها، همتوزیع داده

بدست آمده است، بنابراین استقلال خطاها  361/1اد مقدار آماره دوربین واتسون واتسون استفاده شد، نتایج نشان د

است  05/0خطی از آزمون تلرانس استفاده شد که مقدار آماره تلرانس بزرگتر از شود. برای بررسی همپذیرفته می

ی آن کوچکتر قدار آمارهاستفاده شد که م vifخطی برقرار نیست. برای بررسی چند خطی بودن از آزمون بنابراین هم

اسمیرنوف -ها از آزمون کولموگروفبه دست آمد، بنابراین چندخطی وجود ندارد. نهایتا برای نرمال بودن داده 10از 

ی باشد. پس از تایید کلیهها نرمال میاست در نتیجه داده 05/0بزرگتر از  Pاستفاده شد، نتایج نشان داد که 

رگرسیون نتایج تحلیل  3جدول سیون، رگرسیون به صورت گام به گام انجام شد. های استفاده از رگرفرضپیش

 دهد:نشان میچندگانه گام به گام را 
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 گرایی و دلپذیر بودننفس، برونتعارضات زناشویی بر اساس عزتبینی : نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه پیش2جدول 

 R R2 B β Sig بینمتغیر پیش
 000/0 -375/0 -436/9 141/0 375/0 نفسعزت

نفس + عزت

 گراییبرون
452/0 204/0 269/2- 256/0- 000/0 

نفس+ عزت

گرایی+ دلپذیر برون

 بودن

487/0 237/0 674/1- 187/0- 008/0 

 متغیر ملاک: تعارضات زناشویی

نشان داد در گام اول عزت نفس وارد مدل شد که به لحاظ آماری معنادار بود، در گام دوم با اضافه  3نتایج جدول 

معنادار بود. در گام سوم با اضافه شدن متغیر  01/0تغییر پیدا کرد که در سطح  204/0به  R2گرایی شدن متغیر برون

شود که عزت نفس معنادار بود. بنابراین نتیجه گرفته می 01/0تغییر پیدا کرد که در سطح  237/0به  R2دلپذیر بودن 

 باشد.های تعارضات زناشویی در دانشجویان میبینی کنندهگرایی و دلپذیر بودن( پیشهای شخصیتی )برونو ویژگی

 گیریبحث و نتیجه

تواند می گرایی و دلپذیر بودن(های شخصیتی )برونو ویژگی عزت نفس کهنتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد 

بینی کنند. در ادامه نتایج به دست آمده با توجه به مبانی نظری و پژوهشی پیش به صورت منفی را تعارضات زناشویی

شیرافکن و  هایی همچوننتایج حاصل از پژوهشنتایج حاصل از این پژوهش با  گیرند.موردبحث و بررسی قرار می

 هایی همچونو نتایج حاصل از پژوهش عزت نفس و تعارض یا رضایت زناشوییدر رابطه میان  1397محمودی، 

در ؛ 1392حسینی و همکاران، ؛ 1397، و صادقییرگر ت ؛1399ترابی و همکاران، تکمیلی ؛1401جعفری و نوباوه، 

 .همسوست های شخصیتی و تعارض یا رضایت زناشوییویژگیرابطه میان 

هر فردی دارای یک سطح تعادل در سازگاری در زندگی زناشویی  توان گفتاز پژوهش می حاصل یدر تبیین یافته

گرایی و دلپذیر بودن در برابر تجربیات جدید های شخصیتی به ویژه برونی ویژگیاست. این سطح تعادل به وسیله

خونگرمی، شجاعت و رفتارهای فعال، و دلپذیر بودن شامل خلاقیت، گرایی شامل برون بینی است. چرا کهقابل پیش

تواند منجر به کاهش هایی میفکر و احساسات مستقل و کنجکاوی است و برخورداری زوجین از چنین ویژگی

تواند در اثر تغییرات و رویدادهای جدید تعارضات زناشویی شود. به عبارت دیگر هر میزان سطح آرامش روانی می

تواند به عنوان عامل برقرارکننده سطح تعادل های شخصیت میت و منفی از حالت تعادل خارج شود، ویژگیمثب

(. همچنین فردی با عزت نفس بالا، خود را دارای 1397بهنجار، نقش مناسب خود را ایفا کند )رشیدی و همکاران، 

ریزی ی خاص زندگی برای خود پیبزند، شیوه تواند زندگی متفاوتی برای خود رقمبیند که میقدرت و توانایی می

ای را برای خود تعریف کرده و در آن جهت گام بردارد. در واقع فردی که دارای کند و زندگی منحصربفرد و یکانه

ها موجب رشد و شکوفایی در ایفای ها و ارزشها، نگرشها، مهارتعزت نفس است، با بکارگیری سیستماتیک دانش

شود و وی را به وان همسر شده و موجب رهایی از تعارضات زناشویی در زندگی متاهلی وی مینقش خود به عن

(. به 1397کوپکن و محمودی، دهد )شیرافکنسمت تسلط و کنترل شخصی بر زندگی شخصی و خانوادگی سوق می
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زناشویی آنها دارد.  ها و مهارت و کیفیت این فرآیند تاثیر زیادی در رضایتزوجارتباط توان گفت طور کلی می

ذارد و بالطبع رضایت گیها اثر مگذار بر فرایند ارتباطی زوجو به عنوان عامل تاثیر مشخصیت به صورت مستقی

در  طبق تحقیقات انجام شده اشخاصی که از عزت نفس بیشتری برخوردارند سازد ورا نیز متاثر می هازناشویی زوج

در نتیجه احتمال  ت زندگی مقاومت بیشتری کرده ولامشک در برابر مسائل و ،متراشخاص با عزت نفس ک مقایسه با

 .شوندمیشان در زندگی بیشتراست و کمتر دچار تعارضات زناشویی موفقیت

از جمله نوع  هاییدارد و این پژوهش از آن مستثنی نیست، محدودیتهایی با خود به همراه هر پژوهش محدودیت

ر کننده دهای شرکتنمونهشده و از سایر ابزارها استفاده نشده است و  هاپرسشنامه ود بهکه محد گیریاندازهابزار 

به اهمیت بنیان خانواده و نقش تعارضات زناشویی با توجه  اند.بودهمتاهل  دانشجویاناز پژوهش که صرفا تعدادی 

نفس به زوجین در خصوص تاثیر عزتشود در آگاهی دادن و اطلاع رسانی در منجر شدن روابط به طلاق، پیشنهاد می

ها برای های آموزشی در دانشگاههای شخصیتی بر تعارضات زناشویی آنان، بروشورها و یا سخنرانیو ویژگی

 دانشجویان متاهل برگزار شود.
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Predicting Marital Conflicts in College Students Based on Personality 

Traits and Self-Esteem 
Zahra Bahrami1, Mohammad Akbari Borang2 

 

Abstract 

The purpose of this research is to predict marital conflicts in college students based on 

personality traits and self-esteem. The socio-statistics of this research includes all married 

students of Islamic Azad University and Birjand State University, including 4000 people. The 

number of sample members was 351 based on Morgan's table. After the samples were dropped, 

the total number of samples was considered to be 320 people who were selected using the 

multi-stage cluster sampling method. The measurement tools in this research were the Kansas 

Marital Conflict Questionnaire (1985), Neo's Five-Factor Personality Questionnaire (1985) and 

Rosenberg's Self-Esteem Questionnaire (1965), which had acceptable validity and reliability. 

In order to analyze the data, inferential statistics of Pearson's correlation coefficient and step-

by-step multiple regression were used using SPSS-23 software. The results showed that 

between marital conflicts and self-esteem; And there is a relationship between marital conflicts 

and personality traits. Also, the results of statistical analysis indicated that self-esteem and 

personality traits can predict marital conflicts. 

Keywords: Self-Esteem, Personality Traits, Marital Conflicts 
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