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 فرزند-والد  تعارض با   آموزانترس از ارزیابی منفی در دانش رابطه ی 

 

 1مرضیه توکلی 

 

 چکیده

انجام شد.    1401فرزند در سال  -پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه ترس از ارزیابی منفی با تعارض والد

 150  نمونه   اعضای  تعداد.  باشدمی  1401جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه نوجوانان شهر تهران در سال  

  با   پژوهش  این   اصلی  اطلاعات.  شدند  انتخاب  دسترس  در  گیرینمونه  صورت  به   که  شده  گرفته  نظر  در  نفر

فرزند اشتراس  -( و پرسشنامه تعارض والد1983)  لیری  منفی  ارزیابی  از   ترس  مقیاس  کوتاه  فرم  ابزار  از  استفاده

 آمار  و(  پراکندگی  مرکزی،  های( بدست آمد. در تجزیه و تحلیل اطلاعات از آمار توصیفی )شاخص 1979)

 آزمون  طریق  از  پژوهش  نتایج.  شد  استفاده  متغیره  چند  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  ضریب   استنباطی

فرزند رابطه وجود -بین ترس از ارزیابی منفی با تعارض والد  که  بود   آن  از  حاکی  رگرسیون،  و   همبستگی

 دارد.

 فرزند-: ترس از ارزیابی منفی، تعارض والدکلمات کلیدی

  

 
 m.tavakoli808080@gmail.comدانشجوی برنامه ریزی درسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحدرودهن، رودهن، ایران )نویسنده مسئول(  1
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 مقدمه 

والد تعامل  در  باید  را  روانشناختی  از مشکلات  بسیاری  اصلی  ریشه  که  باورند  این  بر  فرزند -روانشناسان 

آن کرد،  بر شکلو  عملکرد  که  کنندمی  عنوان  هاجستجو    تاثیر   فرزند  هیجانات  و   رفتار  افکار،  گیریالدین 

  امری   فرزندان  اجتماعی  و  عاطفی  رشد  هایجنبه  بر  آن  تاثیر  و  خانواده،  اهمیت   ترتیب   این  به.  دارد  معناداری

  فرزندشان،   با  نیز  و  یکدیگر  با  رفتارشان  و  هاآن  هاینگرش  و  تفکر  طرز  والدین،  شخصیت .  است   انکارناپذیر

 های بیماری  ایجاد  به  تواندمی  مهم  این  به  اعتناییراوانی در شخصیت آتی فرزندان خواهد داشت و بیف  تاثیر

با آغاز دوره نوجوانی با افزایش میل و تلاش برای    (.1393  آبادی،جان)  شود  منجر  رفتاری  مشکلات  و  عصبی

 اجازه   نوجوان  به  که  شودیم  مشخص   بینیخودمیان  از  نوعی  و  خود  از  تصور  یشناخت خود، نگرانی درباره

  از   ترس  نوجوانان   برای  بنابراین.  کند  ایجاد  تمایز  همسالان  ویژه  به  دیگران  دیدگاه  و  خود   افکار  بین  دهدنمی

  ی (. ترس از ارزیابی منفی، به ترس و نگرانی نوجوانان درباره2004،  1پاکلک)  کندمی  پیدا  افزایش  منفی  ارزیابی

به صورت نگرانی    1969در سال    2فرند   و  واتسون  توسط  بارکه اولینکند  اره میاش   دیگران   منفی  هایارزیابی

  انتظار   و  ارزیابی  هایموقعیت   از  پرهیز  منفی،  هایارزیابی  به  نسبت   مفرط  آشفتگی  دیگران،  هایدرباره ارزیابی

  (. 2015،  3مایا  و  ماهاریشی  اتیلاکشمی،  گانش،)  است   شده  تعریف  دیگران  سوی  از  منفی  هایارزیابی  تجربه

  ایجاد   باعث   و  یابدوانی، تعارضات میان نوجوانان و والدین افزایش میاز سوی دیگر با ورود به دوره نوج 

  در  که  خوبی  اتفاقات  برای  است   ممکن  هاآن  دوی  هر  و  شودمی  والدین  و  نوجوانان  در  نگرانی  و  تشویش

 ایرابطه  که  جایی  هر   اگرچه(.  1393  گندوانی،  قمری  و   قمری)   کنند  نگرانی  احساس  است   داده  رخ  گذشته

ر وجود داشته باشد به صورت طبیعی میزانی از تعارض در آن رابطه وجود خواهد داشت، اما در  نف  دو  بین

پیدا می بیشتری  این تعارض شدت  مانند تغییرات رشدی   صورت   به  و  کندبعضی مواقع به علت شرایطی 

(.  1397وند،  بهار  از  نقل  به  ؛2011  طلحایی،)  شودمی  منجر(  فرزند-والد)  افراد  بین  تنش  از   حالتی  و  کشمکش

هر اندازه میزان تعارض والدین و فرزندان بیشتر باشد، میزان هیجانات منفی و مشکلات رفتاری در آنها بیشتر 

امروزه یکی از مسائل دامنگیر جامعه، وجود فرزندانی    (.  1392  فر،محمدی  و   صالحیان  زهراکار،  زارع،)  شودمی

ادگی هستند و تعارضات بین والدین و فرزندان که منجر خانو  هایاست که به هر دلیل دچار مشکلات و تنش

  رشد  بر  ایویژه  اثرات  تواندمی  و  است   برخوردار  بالایی  اهمیت   از  شودبه مخدوش شدن فضای خانه می

 
1 Puklek 
2 Watson & Friend 
3 Ganesh, Athilakshmi, Maharishi & Maya 
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  تحصیلی   عملکرد  و  جسمانی  روانی،  سلامت   زمینه  در  ویژه  به  نوجوان،  و  کودک  رفتار  مختلف  ابعاد  و  عمومی

(. لذا با توجه به آنچه بیان شد و اهمیت رابطه والدین و فرزندان و  1396بختیارپور،    و  بهرامی)  باشد  داشته

ترس از ارزیابی منفی با تعارض  بین  حساسیت سنین نوجوانی، پرسش اصلی این پژوهش، این است که آیا  

 وجود دارد؟رابطه فرزند -والد

 شناسیروش

جامعه    .است   همبستگی  نوع  از   توصیفی  ها،گردآوری دادهاین پژوهش از نظر هدف، کاربردی؛ از نظر روش  

 . اندتشکیل داده  1400-1401  تحصیلی  سال  در  تهران  شهر  آموزاندانشنوجوانان  آماری این پژوهش را کلیه  

( بین  1398به گفته دلاور  مولفه  ازای هر  به  برای مطالعات همبستگی  نمونه  تعداد  نفر   50تا    30( حداقل 

نفر در    150نمونه را  پژوهش با توجه به مطالعه بر روی سه مولفه و برای اطمینان خاطر،   این  در  که  باشدمی

کننده به پارک  گیری در دسترس خواهد بود که نوجوانان حاضر یا مراجعه . روش نمونه نظر گرفته شده است 

  عدم   مادر،  و  پدر  با  زندگی  نبودن،  فرزندسال، تک  18تا    15)  پژوهش   به  ورود  هایکه ملاک  و مرکز خرید

انتخاب   ایمرحلهچند  ای خوشه  گیریروش نمونهبه    را دارا باشند،  (روانی  و  جسمی  مزمن  هایبیماری  به  ابتلا

  مدرسه   هر  از  و  مدرسه  3  منطقه  7  هر  از  و  منطقه  7  تهران  شهر  یگانه  22که از بین مناطق    شدند بدین صورت

ابزار اندازه گیری   .کردند تکمیل را پژوهش  هایپرسشنامه و شدند  انتخاب تصادفی صورت به آموزدانش  10

فرزند اشتراس  -( و پرسشنامه تعارض والد1983مقیاس کوتاه ترس از ارزیابی منفی لیری )در این پژوهش  

 بود. (1979)

توسط   1983  از ارزیابی منفی در سال  سکوتاه تر  مقیاس  (:1BFNESمقیاس کوتاه ترس از ارزیابی منفی )

واتسون  )از ارزیابی منفی   رست  مقیاسبه منظور سنجش اضطراب ناشی از ارزیابی اجتماعی بر مبنای    2لیری

از ارزیابی منفی    سگیری تربرای اندازه،  بارت است ع  12که دارای    مقیاسساخته شد. این  (  1969،  3فرندو  

  رفتار دیگر و همچنین در بررسی    هایاختلالاجتماعی و    فوبیایدر تشخیص    ملاکبه مثابه  ،  از سوی دیگران

( میزان  تا بسیار زیاد  اصلاً  از)  ایدرجه5شود .آزمودنی باید در یک طیف لیکرت  اجتماعی به کار برده می 

  4ماده این آزمون به صورت مثبت و    8،  مشخص کندهای آن را  با هریک از مادهموافقت یا مخالفت خود  

 س گذاری باید امتیاز عبارات منفی را به صورت معکوکه در زمان نمره ،اندآن به صورت منفی بیان شدهماده 

 
1 brief fear of negative evaluation scale 
2 Leary 
3 Watson & Friend 
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های مختلفی از از ارزیابی منفی این آزمون بر روی نمونه  سکوتاه تر  مقیاسدرآورد. به منظور هنجاریابی  

اجرا شده  بین    است.  دانشجویان  آزمون  از  و    98/0تا    94/0ضریب همسانی درونی  پایایی حاصل  ضریب 

در ایران (  1387ران )شکری و همکا  شده است.گزارش    94/0تا    78/0زمانی یک ماه بین    فاصلهبازآزمایی در  

بدین منظور آنها   ،انداز ارزیابی منفی را مورد بررسی قرار داده سترمقیاس کوتاه  فرمهای روانسنجی ویژگی

ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی همسانی درونی .  آموز دبیرستانی اجرا کردنددانش 325آزمون را بر روی 

تا    50/0بین  ها و کل پرسشنامه  دست آمد. همبستگی پرسشب  87/0گذاری شده مثبت  های نمرهبرای پرسش

  ز در پژوهش حاضر نی  پایایی را به دنبال نداشت.  افزایشها  دست آمده و حذف هیچ یک از پرسشبه    66/0

 (. 1395بدست آمد )سرداری،  74/0ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و 

والد  تعارض  اشتراس -پرسشنامه  والد (:  1979)  1فرزند  تعارض  تعارض  -پرسشنامه  فرزند جهت سنجش 

ماده دارد، جهت سنجش سه تاکتیک حل   15ساخته شد. این پرسشنامه  والدین با فرزندان توسط اشتراس  

  های تعارض یعنی )استدلال، پرخاشگری کلامی و خشونت( بین اعضای خانواده تدوین شده است و پاسخ

.  شودمی  گذارینمره(  ماه   در  یکبار  از  بیش  برای)  5  تا(  هرگز  برای)  صفر  از  ایدرجه  شش  لیکرت  اساس  بر  آن

  استدلال   مقیاس  کرونباخ  آلفای  ضریب   دامه.  اندددی ضریب پایایی این پرسشنامه را تایید کردهمتع  مطالعات

 بین  فیزیکی  پرخاشگری  مقیاسخرده  برای  و  88/0  تا   62/0  بین  کلامی  پرخاشگری  مقیاس  ،76/0  تا  42/0  بین

  بختیاری  و  پورهرامب  پژوهش  در(.  1393  هرمزی،  کلانتر  و  اسمعیلی  جباری،)  است   شده  گزارش  96/0  تا  42/0

 گاتمن   و  تنصیف  کرونباخ،  آلفای  روش  سه  از  آن  ابعاد  و  پرسشنامه  این  پایایی  ضریب   سنجش  جهت (  1396)

  پرخاشگری   تاکتیک  برای  ،67/0  و  51/0  ،81/0  ضرایب   مسئله   حل  تاکتیک  برای  ترتیب   به  که  شد   استفاده

و برای    71/0و    57/0،  83/0ی ضرایب  فیزیک  پرخاشگری  تاکتیک  برای  67/0  و  50/0  ،79/0  ضرایب   کلامی

 این  پایایی  ضریب   بودن  قبول  قابل  دهندهبه دست آمد که نشان  73/0و    57/0،  79/0کل پرسشنامه ضرایب  

 .است  پرسشنامه

لازم به ذکر است در این پژوهش به منظور سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که  همچنین  

به دست آمد که نشان از پایایی برای هر یک از ابزار   7/0یک از متغیرها بالاتر از  مقدار این ضریب برای هر  

در بخش    SPSS 23ها از طریق نرم افزار  ت به دست آمده از اجرای پرسشنامهتجزیه و تحلیل اطلاعا  داشت.

 ( انجام پذیرفت.چندگانهرگرسیون همبستگی پیرسون و ) استنباطی

 
1 Straus 
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 ا هیافته 
 آمده است:  ول زیرجد در والدینشان و هاآزمودنی شناختیاطلاعات جمعیت 

 آنها  والدین و آموزان: توزیع سن دانش1 جدول

 میانگین سن آموزاندانش میانگین سن والدین 

 16/ 3 دختر  38/ 2 مادر 

 16/ 5 پسر 45/ 6 پدر

 : است  آمده پژوهش  متغیرهای  به مربوط توصیفی  هاییافته 2در جدول شماره 

 پژوهش  متغیرهای  توصیفی های: یافته2جدول 

 بیشینه  کمینه  کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد مجموع نمرات  متغیر 

ترس از ارزیابی  

 منفی 

39.97 9.44 0.15- 0.04- 1 5 

 5 1 0.36 0.01 11.27 48.87 فرزند -تعارض والد 

آورده   فرزند-ترس از ارزیابی منفی و تعارض والد، ماتریس همبستگی میان متغیرهای 3جدول شماره در 

 شده است: 

 ی : ماتریس همبستگ3جدول 

 فرزند -تعارض والد  

 -0.866 همبستگی  ترس از ارزیابی منفی 

 0.000 سطح معناداری 
 

**p<0/001   *p<0/05 

 سطح فرزند در-تعارض والد و ترس از ارزیابی منفی با پیوند والدینی، بین بر اساس اطلاعات جدول بالا

 دارد. وجود داریمعنی  رابطه 0.01

فرزنهد در یهک مهدل، از آزمون  -تعهارض والهد  بها  ترس از ارزیهابی منفی  بهه منظور بررسهههی رابطهه

گرفت اما قبل انجام محاسهبات، مفروضهه های این آزمون مورد بررسهی قرار ؛  رگرسهیون چندگانه اسهتفاده شهد

 و به تایید رسید.
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 فرزند -: آزمون رگرسیون بین ترس از ارزیابی منفی با تعارض والد 4جدول 

 شده  تعدیل همبستگی همبستگی  ضریب مجذور همبستگی  ضریب بین متغیرهای پیش 

 -0.749 0.750 -0.866 ترس از ارزیابی منفی 

 فرزند-متغیر ملاک: تعارض والد

 است؛  -0.866  با  برابر فرزند-تعارض والد  با  ترس از ارزیابی منفی  بین  بر اساس اطلاعات جدول بالا، رابطه

والد  به  مربوط  تغییرات  از  درصد  75  تقریباً  متغیر  این  دیگر،  عبارت  به کند  می  تبیین  را  فرزند- تعارض 

(0.750=2R .) 

آماره آزمون و سطح معنی در جدول   استاندارد شده،  پارامترهای مدل رگرسیون  داری زیر، برآورد 

 برآورد پارامترها در جدول زیر گزارش شده است. 

 فرزند-تعارض والد  ضرایب ترس از ارزیابی منفی با :5جدول 
سطح  B SE (Beta ) t مدل متغیر وارد شده در مدل مدل

 معناداری 
 0.000 3.75  2.01 7.55 )عرض از مبدا(   1

 0.000 - 21.08 - 0.87 0.05 - 1.03 ضریب متغیر ترس از ارزیابی منفی  
 فرزند-متغیر ملاک: تعارض والد

فرزند -دار تعارض والدبینی کننده معنی نتایج جدول بالا حاکی از آن است که ترس از ارزیابی منفی پیش

 : توان معادله رگرسیون را به شرح زیر نوشت می  جدول،های موجود در است. بنابراین، بر اساس داده 

 فرزند-تعارض والد=  7.55 - 1.03( ترس از ارزیابی منفی)

 شود. فرزند پذیرفته می -والد  تعارض  با منفی ارزیابی از  فرضیه رابطه ترس بنابراین، 

 گیری بحث و نتیجه 

در    فرزند-تعارض والد   یکنندهبینی، پیشترس از ارزیابی منفینتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که  

  آموزان در دانش  فرزند  والد   تعارض  یکننده  بینیپیش  ترس از ارزیابی منفی   . بدین معنا کهباشدمی  آموزاندانش 

  بین   رابطه  مستقیم  یاگرچه تا به حال پژوهشی که به مطالعه   .کندمی  بینیپیش  را  آن  مثبت   طور  به  و  بوده

  مفاهیم   این  به  نزدیک  هاییپژوهش  اما  است   نگرفته  صورت   باشد  پرداخته  فرزند-والد   تعارض  با  منفی  ارزیابی

(، بهاتا و  1393شفیعی و همکاران )العات پیشین از جمله  مط  نتایج  با  پژوهش  از  این یافته  لذا  گرفته  صورت

( در پژوهش خود به بررسی  1393به طور مثال شفیعی و همکاران )  ( همسوست.2011یه )(،  2019همکاران )
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  نشان   نتایج  که  پرداختند  اجتماعی  یترس از ارزیابی منفی نوجوانان و توجه انتخابی آنها به کلمات تهدیدکننده

  در   توجه  سوگیری  باعث   اجتماعی،  اضطراب  شناختی  هایمنفی به عنوان یکی از مهمترین مولفه  ارزیابی  داد

  معنای   به  منفی،  ارزیابی  از  ترس  که  آنجا  از  گفت   تواندر تبیین این یافته از پژوهش می  .شودمی  نوجوانان

فرد فقط به طور منفی    مورد  در  دیگران  که  است   توقعی   و  انتظار  و  دیگران  هایارزیابی  از  نگرانی  و  دلهره

با   از ارزیابی منفی توسط والدینش باشد، در تعاملات خود  قضاوت کنند، است، نوجوانی که دارای ترس 

والدین، همواره دچار اضطراب خواهد بود. احساس نگرانی شدید و ترس از قضاوت منفی والدین، تعاملات 

 تبدیل  پرتنش  و  کنندها به یک تعامل ناراحت ر  تعاملشان  و  کند نوجوان با والدینش را دستخوش آسیب می

  با   تعامل  در  منفی  هیجانات  و  احساسات  باشد،  بیشتر  نوجوان  در  منفی  ارزیابی  از  ترس  هرچه.  کرد  خواهد

 .کرد خواهد پیدا افزایش نیز فرزندی-والد تعارض میزان لذا شده احساس بیشتر والدین

از    هاییدارد و این پژوهش از آن مستثنی نیست، محدودیت هایی با خود به همراه  هر پژوهش محدودیت 

شده و از سایر ابزارها استفاده نشده است و نمونه های    هاپرسشنامه  که محدود به  جمله نوع ابزار اندازه گیری

با    .اندده بو  مناطق مختلف شهر تهران  آموزاندانش محدودی از  ر پژوهش که صرفا تعدادی  شرکت کننده د

بودن   برجسته  به  منفیتوجه  ارزیابی  از  ترس  والد   نقش  تعارض  میآموزاندانش فرزند  -در  نظر  به    رسد ، 

  به   تربیتی  و  آموزشی  هایآموزش فرزندپروری صحیح به والدین از طریق برگزاری کلاس  قبیل  از  هاییبرنامه

  آنها تاثیرگذار باشد. فرزند-تعارض والدکاهش  و رشد منظور

 منابع 

  فرزند -والد تعارض  کاهش بر آگاهی(. اثربخشی آموزش کاهش تنیدگی مبتنی بر ذهن1397بهاروند، ایمان .)

  نامهپایان .  اهواز  شهر  اول  متوسطه  مقطع  سرپرست   مادر  والدینیتک  پسر  آموزاندانش   قلدرانه   رفتارهای  و

 روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز  و تربیتیعلوم دانشکده ارشد، کارشناسی

(. سعید  بختیارپور،  و  سمیه  والد1396بهرامی،  تعارض  رابطه  عملکرد -(.  با  خانواده  عاطفی  جو  و  فرزند 

 . 53-45(: 43)12 اجتماعی، روانشناسی. کارون شهرستان متوسطه اول دوره آموزاندر دانش تحصیلی
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  در  اولیه ناسازگار طرحواره با آزاریند والدینی و تجربه کودکپیو ارتباط بررسی(. 1393.) محمد آبادی،جان

 و   سیستان  دانشگاه  عمومی،  روانشناسی  ارشد،  کارشناسی  نامهپایان.  زاهدان  شهرستان  زندانیان  بین

 . بلوچستان

(. اثربخشی برنامه بهبود  1392فر، محمدعلی )زارع، مهدی؛ زهرا کار، کیانوش؛ صالحیان، حانیه و محمدی

های تک والدینی مادر سرپرست. فرزندی در نوجوانان دختر خانواده -بخشی ارتباط بر کیفیت رابطه والد

 14 -24(: 18)2شناسی بالینی، روان

.)سرد آزاده  اجتماعی 1395اری،  با سازگاری  منفی  ارزیابی  از  تمایزیافتگی و ترس  انتقادی،  تفکر  رابطه   .)

 علوم  دانشکده  ارشد،  کارشناسی  نامهپایان .  قصرشیرین   شهرستان  متوسطه  دوم  یدوره  آموزان دانش 

 رازی  دانشگاه اجتماعی،

(. ترس از ارزیابی منفی نوجوانان و  1393.)  جواد  حاتمی،  و  احمد  پور،شفیعی، حسن؛ زارع، حسین؛ علی

 52-42(: 3)16 شناختی،  علوم هایتازه  اجتماعی، یتهدیدکننده کلمات  به هاتوجه انتخابی آن

(. رابطه ابعاد عملکرد خانواده با تعارض والد نوجوان در بین  1393قمری، محمد و قمری گندوانی، آرزو. )

 157-174(، 26)8تربیتی زنان و خانواده،  -فصلنامه فرهنگیدانش آموزان مقطع راهنمایی. 

Bhatta K. R., Shakya S. & Shresthe P. (2019). Adolescents perception on parent child conflict 

and its resolution: A qualitative study, Global journal of medicine & public health, 8(4) 

Ganesh, K. J., Athilakshmi, R., Maharishi, R., & Maya, R. (2015). Relationship between fear 

of negative evaluation and anxiety. The International Journal of Indian Psychology, 3 (1): 

47-80. 
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The Relationship between Students' Fear of Negative Evaluation and 

Parent-Child Conflict 

 

 

Marziyeh Tavakoli1 

 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the relationship between fear of 

negative evaluation and parent-child conflict in 1401. The statistical population of this research 

includes all teenagers in Tehran in 1401. The number of sample members is considered to be 

150 people, who were selected through available sampling. The main data of this research was 

obtained by using the short form of Leary's fear of negative evaluation scale (1983) and Strauss' 

(1979) parent-child conflict questionnaire. Descriptive statistics (central indices, dispersion) 

and inferential statistics of Pearson's correlation coefficient and multivariate regression were 

used in data analysis. The results of the research, through correlation and regression tests, 

indicated that there is a relationship between fear of negative evaluation and parent-child 

conflict. 

Keywords: fear of negative evaluation, parent-child conflict 
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