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ییآموزان مقطع ابتدادانش یلیتحص شرفتیو پ یاجتماع یبر سازگار یزندگ یهانقش آموزش مهارت  

 2بنم رستگارش ،1توکلیرضیه م

 

 چکیده

 یلیتحصرر شررر  یو پ یاجتماع یبر سررازگار یزندگ یهانقش آموزش مهارتبررسرری  باهدفپژوهش حاضررر 

شد ییآموزان مقطع ابتدادانش و برحسب  یبرحسب نوع داده، کم یروش پژوهش برحسب هدف کاربرد .انجام 

 یهمبستگ -یفیو روش پژوهش، توص  یماه ای و هاداده یو برحسب روش گردآور یداده، مقطع یزمان گردآور

نفر از  305تعداد  کهشهر تهران  13منطقه  ان مقطع ابتداییآموزدانشوالدین پژوهش شامل  نیا یجامعه آمار. بود

 آوریجمع منظوربهانتخاب شررردند. حجم نمونه  عنوانبه ایمرحله ایهخوشررر گیرینمونهروش  قیطراز  هاآن

 یسررازگار، (1389)یو مشررنان یکودکان باباد یزندگ هایمهارت اسررتاندارد یهاپرسررشررنامه از موردنیاز هایداده

 محاسبه منظوربه استفاده شد. (199۴) لوری ام و ت یلیتحص شر  یپ(، 1993)نگیو س نهایان سآموزدانش یاجتماع

 یبیرکت ییایپا بیو ضرررکرونباخ  یآلفا بیاز ضررر ییایمحاسرربه پا منظوربهو سررازه و  ییمحتوا ییاز روا روایی

مار آاز  هاداده وتحلیلتجزیهجه  پژوهش بود.  هایپرسررشررنامهبودن  ایروا و پا گربیان جیاسررتفاده شررد که نتا

ص ش یچولگ ار،یانحراف مع ن،یانگیم) یفیتو ستنباطی( و دگیو ک ستگی )آمار ا سونیپ یهمب سو  ر چند  ونیرگر

ی، زندگ یهاآموزش مهارت بیناز آن بود که  یپژوهش حاک جینتا .استفاده شد (SPSS-V.23 ا زاربا نرم رهیمتغ

 وجود دارد.  یمعنادار، رابطه مثب  و ییآموزان مقطع ابتدادانش یلیتحص شر  یو پ یاجتماع یسازگار

 ان ابتداییآموزدانشی، لیتحص شر  یپی، اجتماع یسازگاری، زندگ یاهمهارت کلمات کلیدی:
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 مقدمه-1

 نیا ندهیآ یبرا یاهیدوره، پا نیاز رشررد و تنامل ارار دارند. ا یمهم اریبسرر نیدر سررن ییآموزان مقطع ابتدادانش

سوب م سزا تأثیرو  شودیکودکان مح شنل ییب ص یریگبر   نیا در .دارد هاآن یهاها و نگرشمهارت  ،یشخ

ص ص یارتباط ،یاجتماع یهامهارت یگذارهیآموزان در حال پادانش ،یلیمقطع تح س یلیو تح سا ستند.  یا  هانآه

مدرسرره و  طیخود را حل کنند، و در مح مشررنلاتخود ارتباط برارار کنند، مسررا ل و  لانبتوانند با همسررا دیبا

شوند سازگار  سی و موسوی،)اجتماع  س یلیدوره تحص نیدر ا 1یزندگ یهامهارت موزشآ .(1۴01وی مهم و  اریب

س . ا یضرور سئلهحل  ،یهمدل ،یمانند خودآگاه ییهاتا مهارت کندیآموزان کمک مها به دانشآموزش نیا ، م

ورنگ اکبری ب)رندیروزمره خود به کار بگ یو در زندگ اموزندیرا ب مؤثرو ارتباط  هاجانیه  یریمد ،یریگمیتصررم

 .(1۴01ناران،و هم

له کنند، روابط  روشیپ یهابا چالش مؤثرتری طوربه توانندیآموزان م، دانشی زندگیهاکسرررب مهارت با مقاب

شند.  یبهتر یلیتحص شر  یبرارار کنند و پ یترسالم یاجتماع شته با در  یزندگ یهاآموزش مهارت ،درنتیجهدا

و  2جیتارو)کند فایآموزان ادانش یلیصررتح شررر  یو پ یاعاجتم یدر سررازگار ینقش مهم تواندیم ییمقطع ابتدا

ش یاز محورها ینی ،یزندگ یهاآموزش مهارت .(2023همناران، س  که  یمهم در نظام آموز  یاندهی زا طوربها

 یهابا چالش یمؤثرتر طوربهتا بتوانند  کندیآموزان کمک مها به دانشآموزش نیاسررر . ا ارارگر ته موردتوجه

 (.2022، 3علمدار لوو  نامور نژاد)وزمره خود مقابله کنندر یزندگ

یی نقش داشرررته باشرررد. آموزان مقطع ابتدادانش در یاجتماع یبر سرررازگار تواندمی یزندگ یهاآموزش مهارت

سب با د ی رد در برارار ییبه توانا۴یاجتماع یسازگار شدن با مح گرانیروابط منا سازگار  لاق اط یاجتماع طیو 

ابراز وجود، حل تعارض و  گران،یبا د یارتباط، همنار یچون برارار ییهامفهوم شرررامل مهارت نی. اشرررودیم

 یاجتماع یسررازگار ،ییآموزان مقطع ابتدامورد دانش در(. 2022، 5رخا و آنو)اسرر  یانطباق با انتظارات اجتماع

 شرروند،یمواجه م یدیجد یاجتماع یهامحیطبا  یاندهی زا طوربهدوره، کودکان  نیدر ا رایدارد ز  یاهم اریبسرر

سالان. ا ازجمله سه و گروه هم ص  م هاآنبه  هاطیمح نیمدر خود را  یو اجتماع یارتباط یهاتا مهارت دهدی ر

 .(1۴03شاهی و همناران،)رشد دهند شتریب

سازگار ییمقطع ابتدا آموزاندانش سابا ه راحتیبه :معمولاًبرخوردارند،  ییبالا یاجتماع یکه از  س  لانم  خوددو

، دارند مؤثرمشرررارک   گرانیبا د یو همنار یگروه یها یدر  عال، کنندیو روابط مثب  برارار م شررروندیم

را درک  یو انتظارات اجتماع نیاوان، کنندیم و صلحلو مناسب  زیآمو تعارضات را به شنل مسالم  مشنلات

                                                           
1 Life Skills 

2 Jitaru 

3 Namvarnejad & Alamdarloo 

4 Social adjustment 

5 Rekha & Annu 
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 یکه از سرررازگار یآموزانمقابل، دانش در. دارند ییبالا یاجتماع یو خودکارآمد نفساعتمادبه، کنندیم  یو رعا

 یارتباط مناسب با همسالان و معلمان، همنار یدر برارار ییهابرخوردارند ممنن اس  با چالش ینییپا یاجتماع

شوند. ا نیاز اوان یرویدر گروه و پ سه مواجه  ضوع م نیمدر ص تواندیمو شنلاتو  یلیبه ا   تح در  یر تار م

 .(1،2022تمیرکان)جر شودآنان من

س ییآموزان مقطع ابتدادر دانش یاجتماع یهامهارت  یآموزش و تقو ن،یبنابرا س  تا بت  یحا ز اهم اریب وانند ا

شد و پ یاجتماع دیجد یهاطیبا مح مؤثری طوربه شده و ر ص شر  یسازگار  سب یو اجتماع یلیتح شته د یمنا ا

 .(2023و همناران، 2 راکو )باشند

 .آنان کمک کند یاجتماع یبه بهبود سازگار تواندیآموزان مبه دانش یزندگ یهاآموزش مهارت ،ییع ابتدامقط در

ه بهمچنین  سازنده برخورد کنند. صورتبهخود  یو اجتماع یعاطف یهاتا با چالش کندیآموزان کمک مبه دانش 

سا ل اجتماع کندیآموزان کمک مدانش شنل منطق یتا م سا یرا به   کندیآموزان کمک مبه دانش زنده حل کنند.و 

تا در  کندیآموزان کمک مبه دانش. و نگرش مثب  به خود داشرررته باشرررند پیداکرده یشرررتریب یتا خودشرررناسررر

، آموزش درمجموع کنند. فایا خوبیبهخود را  یداشرررته و تعهدات اجتماع مؤثرمشرررارک   یگروه یها ی عال

منجر  هاآن یاجتماع یسازگار  یبه رشد و تقو مؤثری طوربه تواندیم ییابتداآموزان به دانش یزندگ یهامهارت

 .(1۴03)شریفی رهنمو و همناران،باشد ندهیآنان در آ شتریب یو اجتماع یلیتحص  یمو ق سازنهیشود و زم

 شر  یپو  یاجتماع یبر سازگار یزندگ یهاآموزش مهارت ی و نقشاثربخش یپژوهش، به بررس نیدر ا ن،یبنابرا

ص س . ا شدهپرداخته ییآموزان مقطع ابتدادانش یلیتح ص نیا س  یاهم لیبه دل یلیمقطع تح سا آن در   یو ح

 تواندیپژوهش م نیا جینتا .برخوردار اس  ییبالا  یآموزان، از اولودانش یو سبک زندگ  یشخص یریگشنل

 یو سررلام  روان ینظام آموزشرر  یفیک یدر جه  ارتقا یآموزشرر زانیرو برنامه گذاراناسرر یسرر یراهگشررا

سانجام این پژوهش ، پژوهش حاضر موضوع  یبا توجه به اهم باشد. آموزاننشدا  ،درنهای  اس . یضرور اریب

سخ به این پژوهش  نیا س  که،  سؤالدر پی پا سازگار یزندگ یهاآموزش مهارتا  شر  یو پ یاجتماع یبر 

  ؟داردیی چه نقشی آموزان مقطع ابتدادانش یلیتحص

 شناسیروش -2

و برحسب  یداده، مقطع یو برحسب زمان گردآور یبرحسب نوع داده، کم یروش پژوهش برحسب هدف کاربرد

جامعه آماری در این پژوهش شامل  بود. یهمبستگ -یفیو روش پژوهش، توص  یماه ای و هاداده یروش گردآور

 گیرینمونهروش  قیاز طر هاآننفر از  305ران که تعداد شهر ته 13منطقه  ییان مقطع ابتداآموزدانش نیوالدکلیه 

 شهر تهران 13به این صورت که از میان مدارس ابتدایی دخترانه و پسرانه منطقه  انتخاب شدند. ایمرحله ایخوشه

                                                           
1 TEMİRCAN 

2 Feraco 
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 انتخاب شدند آموزدانش 53مدرسه دخترانه، و از هر مدرسه  3مدرسه پسرانه و  3مدرسه،  6مدرسه، که از این  6

ابزارهای پژوهش به شرح زیر ارار گر  .  موردبررسیپرسشنامه  305 درنهای پرسشنامه  13که بعد از حذف 

  بودند:

 (:1389ی)و مشکان یبابادزندگی کودکان  هایمهارتپرسشنامه (1

اس  که آزمودنی برای  سؤال ۴2اس  و شامل  شدهساخته 1389در سال  یو مشنان یتوسط باباد این پرسشنامه

 ندک انتخاب تواند،می را "اواات بیشتر" و "اواات گاهی" ،"وا هیچ" هایپاسخاسخ دادن به هر سؤال، ینی از پ

، دهیخودنظم، های اجتماعیمهارتی) رع خرده مقیاس ۴ یراپرسرررشرررنامه دا نی(. ا1389 ،یو مشرررنان بابادی)

 هویش سنجد.مقیاس یک مهارت را میاس  که هر خرده  (پذیری اجتماعیمسئولی ، داری )خودمدیری(خویشتن

شنامه یگذارنمره س سه گزینهیک  صورتبه کودکان زندگی هایمهارت پر سی  سه درجه مقیا س  که از  ای ا

رود. شود و به سم  پاسخ مثب  )بیشتر اواات( پیش می( شروع میوا هیچاس ، از پاسخ منفی ) شدهتشنیل

شنامه آن  ۴به  کودکی() آموزیایننه، اگر دانش توجهاابلنته ن س شد، پر سخ نداده با شنامه پا س سؤال در کل پر

الات آموزان تمام سؤباشد. بنابراین آزماینده باید دا  نماید که دانشبرداری نمیگذاری و بهرهآموز اابل نمرهدانش

اد. اصررولاً شرریوه پرسررشررنامه را پاسررخ دهند تا از این طریق بتوان نمره هر  رد را محاسرربه و مورد مطالعه ارار د

توان بدون گذاری را میای اسرر  که تمام مراحل نمرههای زندگی به گونهمهارت شرردهتدوینگذاری آزمون نمره

 ای و تنها با دس  محاسبه کرد.ا زارهای رایانهاستفاده از نرم

شنانی ) روایی و پایایی: شنامه ر ضریب اابلی  اعتماد و پایایی( 1390بابادی و م س ستفاده ا بااین پر  روش از ا

فای باخ  آل کل آزمون کرون یاسو برای  85/0برای  هارتها خرده مق ماعی م ، 63/0دهی ، خودنظم76/0های اجت

 منظوربههمچنین آنان  .را گزارش کردند 62/0پذیری اجتماعی و مسرررئولی  76/0داری )خودمدیری(  خویشرررتن

وب  آزمون را در دو ن آنان بدین منظوراستفاده کردند. نیز  ماییباز آزاز روش  تعیین ضریب اعتماد )پایایی( آزمون

از  حاصل آمدهدس بهو ضریب همبستگی دادند  شوندگانو به  اصله زمانی چهار هفته به گروه واحدی از آزمون

خرده و برای  7۴/0شود، برای کل پرسشنامه محسوب می اابلی  اعتماد آزمون عنوانبهکه دو بار اجرای آزمون را 

شتن، 68/0 دهیخودنظم، 72/0 های اجتماعیمهارتها مقیاس سئولی و  65/0 داریخوی  71/0 پذیری اجتماعیم

 گزارش کردند. 

و بر های زندگی کودکان پرسررشررنامه مهارتبرآورد اعتبار ملاکی  منظوربه( 1390در پژوهش بابادی و مشررنانی )

ا آزمون شده بندگی برخودپندارة شخص، همبستگی آزمون تدوینهای زپایه ادبیات تحقیق و تأثیر آموزش مهارت

 زمانهم طوربهآزمون خودپندارة بک  به همراههای زندگی آزمون مهارت ارار گر  . موردسنجشخودپندارة بک 

آمد که در  به دس  ۴23/0آموز دختر و پسر پایه پنجم ابتدایی اجرا شد و ضریب همبستگی آن دانش ۴۴بر روی 

س .  %99سطح  صد( معنی دارد ا سازه آزمون مهارت منظوربه)در سبه برآورد اعتبار  های زندگی از دو روش محا
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 اس  که به ترتیب تشریح خواهد شد. شدهاستفادهها با هم و تحلیل عاملی آزمونضریب همبستگی آزمون و خرده

،  ۴9/0های اجتماعی مهارت مونخرده آزبا چهار  شررردهتدوینهای زندگی آزمون مهارت کهنتایج نشررران داد 

شتن 66/0دهی خودنظم سئولی  71/0داری ، خوی ستگی بالایی دارد که همگی در  ۴6/0پذیری اجتماعی و م همب

داری خویشررتن هایخرده آزموندهی اسرر  که با خودنظم خرده آزمونباشررند. و  قط دار میمعنی 99/0سررطح 

دیگر  هایخرده آزموناین مورد همه  جزبههمبستگی دارد.  ۴5/0 پذیری اجتماعیو مسئولی  51/0)خودمدیری( 

  باشد.دار نمیمعنی وجههیچبهبا هم همبستگی اندکی دارند. 

 :(1993)نگیو س نهایان سآموزدانش یاجتماع یسازگار هپرسشنام(2

سال  شنامه در  س سینگ  1993این پر سینها و  سط  سازگاری اجتماعی، هیجان منظوربهتو صیلی تعیین  ی و تح

نفری از  3000این مقیاس را در نمونه  سررؤالی 55اسرر . در ایران ادسرری احقر  رم  شرردهسرراختهان آموزدانش

ضر  موردبررسیان مقاطع مختلف تحصیلی آموزدانش س  . پرسشنامه حا  گذارینمرهگویه دارد و  55ارار داده ا

:   18تا  0نمره بین  اسرر . صررفر و یک  اسبر اسررپرسررشررنامه  گذارینمره .باشرردمیصررفر و یک  صررورتبهآن 

س . آموزدانشسازگاری اجتماعی  سازگاری اجتماعی  527۴تا  18نمره بین  پایین ا س . آموزدانش:  سط ا  متو

 بالا اس  . آموزدانش: سازگاری اجتماعی   27نمره بالاتر از 

و کودر  باز آزماییکردن،  دونیمه ایهروشسرررازندگان آزمون ضرررریب پایایی این آزمون را با  روایی و پایایی:

نفر از  20. همچنین روایی محتوایی این آزمون را اندآوردهبه دسررر   %9۴و  %93و %95ریچاردسرررون به ترتیب 

سی  شنا صان روان ص سازگاری 1391. در پژوهش خانخانی زاده و بااری)اندکرده تا یدمتخ ( پایایی خرده مقیاس 

 به دس  آمد. %75اجتماعی با روش آلفای کرونباخ 

 :(199۴) لوریفام و ت یلیتحص شرفتیپ پرسشنامه(3

شامل  اس  یلیتحص شر  یپ یحوزهدر ( 1990) لوری ام و ت هایپژوهشاز  یپرسشنامه ااتباس نیا  هیگو ۴8و 

 ،ید؛ تا ح2؛ کم، نمره1نمره  چ،یه هایمقولهکه در  باشدمیپاسخ  5 یدارا هیهر گو ،گذارینمره درروش .باشدمی

روش  باشررردمی یمنف صرررورتبهکه  سرررؤال 11و در  گیردمیتعلق  5نمره  اد،یز یلیو خ ۴نمره  اد،ی؛ ز3نمره 

شدمیبرعنس  گذارینمره سب  ازی. حداکثر امتبا شدمی ۴8از یو حداال امت 2۴0اابل ک ( روایی 1392مرادیان ) .با

صان مورد  ص سان و متخ شنا سط کار س  ا یدتآن از طریق روایی محتوایی تو ( پایایی 1392مرادیان ) .ارار داده ا

ضریب الفای کرونباخ  ستفاده از  شنامه را با ا س س  82/0پر شنامه در این تحقیق با  به د س س . پایایی پر آورده ا

 .باشدمیپایایی مناسب  دهندهنشانبه دس  آمد که  92/0استفاده از آلفای کرونباخ بررسی شد و 

 روش اجرا:

یازلاعات برای گردآوری اط  تدا نفری،  305بعد از انتخاب نمونه  موردن یان شرررد و  هاآنهدف تحقیق برای اب ب

و  خواسررته شررد نظر خود را با دا  بیان کنند هاآنارار داده شررد و از  هاآنپژوهش در اختیار  هایپرسررشررنامه
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صه این پژوهش از هایدادهبرای تحلیل شد.  آوریجمعاطلاعات  صیفی  ایشاخ شامل میانگین، خطای آمار تو

 استفاده شد. رهیچند متغ ونیرگرسهمبستگی پیرسون و  معیار، تحلیل واریانس چند متغیری و ضریب

 :روایی و پایایی 

شنامهبه  س شنامه منظور تعیین روایی پر س شد. در روایی ظاهری پر ستفاده  سازه ا ا هاز روایی ظاهری، محتوایی و 

نفر از اعضای نمونه و برخی خبرگان دانشگاهی و مسئولین مرتبط با موضوع گر، چند ابل از توزیع توسط پژوهش

سییی آموزان مقطع ابتدادانش یلیتحص شر  یو پ یاجتماع یسازگاری، زندگ یهاآموزش مهارت رار ا موردبرر

با کمک  رم یک روش دلفی و  لب  اا به کمک ده نفر از  CVIو  CVRهای گر  . در روایی محتوایی در  و 

شگاهی، چند نفر از آزمودنیخبرگا شامل خبرگان دان سؤالن  شنامه ازنظر  س ضا ی و یا ها و ... محتوای پر های ا

نظر ساده بودن، واضح بودن ها از نقطهنشان داد که همه سؤال CVIارار گر  .  رم  موردبررسیها اصلاح سؤال

بود(؛  79/0ها بالاتر ازر یک از سررؤالو مربوط بودن از وضررعی  مناسرربی برخوردارند )میزان این ضررریب برای ه

به دس  آمد هیچ سؤالی نیاز به حذف شدن 62/0ها بالایبرای همه سؤال CVRچنین با توجه به ایننه مقدار هم

سازه نیز از دو نوع روایی همگرا و واگرا با کمک نرم ش . در مورد روایی  شد.  Smart-Pls 3ا زار ندا ستفاده  ا

بود )آماره تی(  58/2تر ازها نشرران داد ضرررایب معناداری تمام بارهای عاملی بزر یا تهدر بررسرری روایی همگرا 

بود )رابطه  5/0درصرررد معنادار بود، مقادیر تمام بارهای عاملی نیز بالای  99یعنی تمامی بارهای عاملی با اطمینان 

طور پایایی بود و همین 5/0بالای ها ( همه مؤلفهAVE) شرردهاسررتخرا متغیر آشررنار و پنهان(، میانگین واریانس 

توان گف  که روایی همگرای آن بود؛ لذا می شررردهاسرررتخرا تر از میانگین واریانس ها بزر ترکیبی همه مؤلفه

شررروند. در بررسررری روایی واگرا نیز از آزمون  ورنل و لارکر )این آزمون روایی واگرا های مدل تا ید میسرررازه

 شرردهتعریف Smart-Pls 3ا زار ی پنهان با اسررتفاده از مالولی که در نرم)تشررخیصرری( را در سررطح متغیرها

شاهدهمی سطح متغیرهای م سط مالولی که در سنجد( و آزمون بار عرض )این آزمون روایی واگرا را در  پذیر تو

 سنجد( استفاده شد.می شدهتعریف Smart- Pls3ا زار نرم

ریب شررود. مقادیر این دو ضررکرونباخ و پایایی ترکیبی محاسرربه میدر این پژوهش پایایی از طریق ضررریب آلفای 

گیری بود. ضرایب پایایی دهنده پایا بودن ابزار اندازهبه دس  آمد که نشان 7/0برای همه متغیرهای پژوهش بالای 

 مشاهده اس . ها در جدول زیر اابلبرای پرسشنامه ذکرشدهو روایی 

 به روایی و پایایی ابزاراطلاعات پرسشنامه و محاس -1جدول 
 CR AVE MSV ASV 1 2 3 آلفای کرونباخ مؤلفه

 ررر رررر 78/0 28/0 ۴1/0 61/0 82/0 71/0  یزندگ یهامهارت .1

 رررر 75/0 ۴6/0 26/0 29/0 57/0 85/0 83/0 سازگاری اجتماعی .2

 72/0 52/0 ۴5/0 2۴/0 31/0 52/0 8۴/0 80/0 پیشرفت تحصیلی .3
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وان گف : پایایی ابعاد مورد تا ید اس  زیرا آلفای کرونباخ و ضریب پایایی ترکیبی بالای تتوجه به جدول  وق می

؛  CR>AVE؛ CR>0.7اس ، روایی همگرا مورد تا ید اس  زیرا  AVE>0.5و همچنین  اس  0.7

AVE>0.5 طور روایی واگرا نیز مورد تا ید اس  زیراو همین MSV < AVE  و ASV < AVE . 

 شد:  انجامآماری زیر  هایروش با هادهداتجزیه تحلیل 

 متغیرهای پژوهش از میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی بهره گر ته شد.  آمار توصیفیدر الف( 

 استفاده شد. SPSS-V.23 چند متغیرهاز همبستگی پیرسون و رگرسیون  آمار استنباطیدر ب( 

 هایافته -3

 .نقش دارد ییآموزان مقطع ابتدادانش یلیتحص شر  یو پ یاجتماع یسازگار در یزندگ یهاآموزش مهارت

ندمتغیره نتایج مربوط به تحلیل واریانس چشود. برای بررسی  رضیه  وق از آزمون رگرسیون چندمتغیره استفاده می

(MANOVA. در جدول زیر آورده شده اس ) 

 

 های چندمتغیرهآزمون -2جدول 

درجه  F مقدار اثر

آزادی 

  رضیه

درجه 

آزادی 

 خطا

Sig.  توان

شدمشاهده

 ه

 1.00 0.000 122 6 620.162 0.968 اثر پیلای عرض از مبدأ

 1.00 0.000 122 6 620.162 0.032 لاندای وینز

 1.00 0.000 122 6 620.162 30.500 اثر هتلینگ

بزرگترین ریشه 

 روی

30.500 620.162 6 122 0.000 1.00 

یزندگ یهاآموزش مهارت  1.00 0.000 762 132 1.875 1.۴71 اثر پیلای 

 1.00 0.000 717 132 2.150 0.1۴۴ لاندای وینز

 1.00 0.000 722 132 2.5۴5 2.792 اثر هتلینگ

بزرگترین ریشه 

 روی

1.768 10.206 22 127 0.000 1.00 

. را داراس  620.162برابر با  Fمقدار  و 0.968برابر با  پیلای اثر مقدار یزندگ یهاآموزش مهارت مورد، این در

مبنی بر ایننه مقدار  صفر  رضیه ما بنابراین،. اس  0.000 مقدار-p زیرا اس ، دارمعنی ٪5 سطح در مقدار این

 .کنیمینسان اس  را رد میآموزان دانش یلیتحص شر  یو پ یاجتماع یسازگاردر  یزندگ یهاآموزش مهارت

 شدهمشاهدهتوان 

را  یزندگ یهاآموزش مهارت %33باشد، و این یعنی ما می 0.33برابر  شدهمشاهدهقدار توان در این  رضیه، م
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 توانیم رد کنیم.می

 آزمون همگنی

 اس . شدهارا هنتیجه این آزمون در جدول زیر 

 خطا آزمون لوین برای برابری واریانس -3جدول 

درجه  آماره لوین 

 1آزادی 

درجه 

 2آزادی 

Sig. 

 0.009 127 19 1.۴92 یتماعاج یسازگار

 0.005 127 19 2.220 یلیتحص شر  یپ

 اس . برابر مستقل متغیر بین در وابسته متغیرهای ، واریانس خطای0.05با توجه به جدول  وق، در سطح 

 آزمون بین اثرات گروهی

 در جدول زیر، نتایج این آزمون آورده شده اس .

 

 

 گروهی بین اثرات هایآزمون -۴ جدول

مجموع  متغیر وابسته عمنب

مربعات نوع 

III 

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربع

F Sig.  توان

شدمشاهده

 ه

 1.000 0.000 5.786 2.۴32 22 53.50۴ یاجتماع یسازگار شدهتصحیحمدل 

 1.000 0.000 3.859 1.869 22 ۴1.118 یلیتحص شر  یپ

902.75 1 902.75۴ یاجتماع یسازگار عرض از مبدأ

۴ 

21۴7.717 0.000 1.000 

793.20 1 793.201 یلیتحص شر  یپ

1 

1637.706 0.000 1.000 

آموزش 

 های زندگیمهارت

 1.000 0.000 5.786 2.۴32 22 53.50۴ یاجتماع یسازگار

 1.000 0.000 3.859 1.869 22 ۴1.118 یلیتحص شر  یپ

    0.۴20 127 53.382 یاجتماع یسازگار خطا

    0.۴8۴ 127 61.511 یلیتحص شر  یپ

     150 2118.667 یاجتماع یسازگار مجموع

     150 188۴.556 یلیتحص شر  یپ

مجموع 

 شدهتصحیح

     1۴9 106.886 یاجتماع یسازگار

     1۴9 102.629 یلیتحص شر  یپ
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 صفر  رضیه اس ؛ بنابراین، 0.05سطح معناداری کمتر از ی لیتحص شر  یپی و اجتماع یسازگار هر دو مورددر 

 یلیتحص شرفتیو پ یاجتماع یدر سازگار یزندگ یهاآموزش مهارت ،دیگرعبارتبه .کرد رد توانمی را

 .نقش دارد ییآموزان مقطع ابتدادانش

  گیرینتیجهبحث و  -۴

  شرررر یو پ یاجتماع یسرررازگاری، زندگ یهاآموزش مهارت بینکه گف   توانمیپژوهش  هاییا تهدر تببین 

بر  ،یزندگ یهاآموزش مهارت همچنین وجود دارد. یمعناداریی، رابطه مثب  و آموزان مقطع ابتدادانش یلیتحصرر

مانند  یزندگ یهاآموزش مهارت .گذاردمیاثر  ،ییآموزان مقطع ابتدادانش یلیتحص شر  یو پ یاجتماع یسازگار

تا بتوانند با  کندیکمک م ییداآموزان ابتبه دانش یریگمیارتباط مؤثر، حل مسرررئله و تصرررم جانات،یه  یریمد

تا ارتباطات  کندیآموزان کمک مها به دانشمهارت نیا. ندیایبهتر کنار ب یدوره کودک یو روان یاجتماع یهاچالش

داشرته  یزتریآم یمشرارک  مو ق یگروه یها یبا همسرالان و معلمان برارار کنند و در  عال یترمثب  یاجتماع

 یتماعروابط اج یدر برارار یبهتر ییتوانا هاآنو  ابدییم شیآموزان ا زادانش یاجتماع یسازگار ،درنتیجه. باشند

زمان،   یریمانند مد یزندگ یهامهارت .(2023و همناران، 1اولیورا )کنندیم دایمدرسرره پ طیبا مح یو سررازگار

خود نظارت کرده و از  یریادگی ندیتا بتوانند بهتر بر  را کندیآموزان کمک مبه دانش یدهحل مسرررئله و خودنظم

س ص لیپتان ستفاده کنند لیخود در امر تح به  نیهمچن ی زندگیهاآموزش مهارت (.2022،علمدار لوو  نامور نژاد)ا

سترس مرتبط با تنال کندیآموزان کمک مدانش ضطراب و ا در  یکرده و تمرکز بهتر  یریها را مدو آزمون فیتا ا

  یمو ق هاآن و ابدییم شیا زا یطور ملموسآموزان بهدانش یلیتحص شر  یپ ،جهدرنتیکلاس درس داشته باشند. 

سه یهادر امتحانات و پروله یشتریب سب م یامدر مانند  یارتباط یهاآموزش مهارت .(2022رخا و انو،)کنندیک

 ها،یبا همنلاس یتر تا بتوانند ارتباطات مثب کندیآموزان کمک مبه دانش یگوش دادن  عال، ابراز وجود و همدل

و احساسات  ازهایتا بهتر بتوانند ن کندیآموزان کمک مها به دانشمهارت نیا همسالان برارار کنند. ریمعلمان و سا

آموزش  .(1۴03شررراهی و همناران،)توجه نشررران دهند زین گرانید یازهایبه ن حالدرعینکنند و  انیخود را ب

 یزتریآم یطور مو قتا بتوانند به کندیآموزان کمک مل تعارض به دانشو ح یرهبر ،یمانند همنار ییهامهارت

 یهاتا بتوانند مسررا ل و چالش کندیآموزان کمک مها به دانشمهارت نیا مشررارک  کنند. یگروه یها یدر  عال

سا یاجتماع شنا سب ارا ه دهند یراهنارها هاآنحل  یکرده و برا ییرا بهتر  شعل پور  رد،)منا آموزش  .(1۴03م

و  یاجتماع یهاتا بهتر بتوانند با چالش کندیآموزان کمک مو حل مسررئله به دانش جاناتیه  یریمد یهامهارت

ند. شررروندیبا آن مواجه م یکه در دوره کودک یعاطف له کن به دانشمهارت نیا مقاب تا  کندیآموزان کمک مها 

شر   تحصیلی سبب پی درنهای که  خود را بهبود ببخشند یمیخودتنظ ییو توانا پیداکرده یشتریب نفساعتمادبه

به  جاناتیه  یریو مد یخودکارآمد ،یگذارمانند هدف ییها.آموزش مهارت(1۴02حیدری و همناران،)شررودمی

                                                           
1 Oliveira 
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ند. دایپ یلیتحصررر  یو مو ق یریادگی یبرا یشرررتریب زهیتا انگ کندیآموزان کمک مدانش به مهارت نیا کن ها 

ص یهابه چالش یشتریب نفساعتمادبهتا با  کندیآموزان کمک مدانش س یو برا اورندیرو ب یلیتح به اهداف  دنیر

باشرررند یشرررتریخود تلاش ب باط یهاآموزش مهارت .(202۴رحمتی و همناران،)داشرررته  به  یو همنار یارت

ندیآموزان کمک مدانش لد ک مان، وا با معل ند  باط برا یهایو همنلاسررر نیتا بهتر بتوان رار کرده و در خود ارت

 ییتا بهتر بتوانند کمک و راهنما کندیآموزان کمک مها به دانشمهارت نیا. مشرررارک  کنند یگروه یها ی عال

س ص شر  یپ درنتیجهکنند و  ا  یخود در یهایلازم را از معلمان و همنلا شند یبهتر یلیتح شته با زمند و آ)دا

 .(1۴02همناران،

تدابه دانش یزندگ یها، آموزش مهارتدرمجموع  یدر بهبود سرررازگار یمهم ارینقش بسررر ییآموزان مقطع اب

 یدوره کودک یهاتا بهتر با چالش کندیکمک م هاآنها به مهارت نیدارد. ا هاآن یلیتحصرر شررر  یو پ یاجتماع

ادغام  ن،یابرانتر عمل کنند. بخود مو ق یریادگی ندیبرارار کنند و در  را یترمثب  یارتباطات اجتماع ند،یایکنار ب

مختلف  یهادر توسعه جنبه ینقش مؤثر تواندیم ییمدارس ابتدا یدرس یهادر برنامه یزندگ یهاآموزش مهارت

 آموزان داشته باشد.دانش شر  یرشد و پ

 وانتمی، ییآموزان مقطع ابتدادانش یلیتحص شر  یو پ یاجتماع یسازگاری، زندگ یهاآموزش مهارتزمینه در 

 :گر  را در نظر  ریز یکاربرد ایهشنهادیپ

س صورتبه یزندگ یهاکه آموزش مهارت شودیم شنهادیپ - س کیستماتیمنظم و   ییمقطع ابتدا یدر برنامه در

 .گنجانده شود

 ا  یدر یزندگ یهانحوه آموزش مهارت نهیلازم را در زم یهامقطع آموزش نیکه معلمان در ا شودیم شنهادیپ -

 .آموزان منتقل کنندها را به دانشمهارت نیا مؤثرتریه شنل کنند تا بتوانند ب

  یتقو یرا برا یابرنامهو  وق یآموزشرر یهاها، برنامهخانواده یبا همنار ییکه مدارس ابتدا شررودیم شررنهادیپ-

 .و اجرا کنند یآموزان طراحدانش یزندگ یهامهارت

 یآن بر سررازگار تأثیرو  یزندگ یهان در کسررب مهارتآموزادانش شررر  یمداوم پ طوربهکه  شررودیم شررنهادیپ-

 .شود شیو پا یابیآنان ارز یلیتحص شر  یو پ یاجتماع

ضا ،یزندگ یهاکه در کنار آموزش مهارت شودیم شنهادیپ- سه  ی  امن،  یطیشود که مح یطراح ایگونهبهمدر

 .دیآموزان  راهم آدانش یلیو تحص یرشد اجتماع یبرا یو پرورش یتیحما

 منابع

 شررر  یپ زانیدر م ی(. نقش باز1۴02 رد، حامد. ) یعادل، و محمد ،یحسررن، محمد ،یبهرام ل،یآزمند، اسررماع

 . یو سبک زندگ یتیعلوم ترب ،یروانشناس المللیبین. کنفرانس ییان ابتداآموزدانش یلیتحص
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زندگی با  هایمهارتآموزش (. اثربخشررری 1۴01اکبری بورنگ محمد. دلیری نیا زهرا. رودی علی آبادی ثریا. )

 ان پایه ششم.آموزدانشاستفاده از کارتون )نقاشی متحرک( بر سازگاری اجتماعی 

بادی، امین؛  معتبر برای و هنجاریابی، ابزاری تدوین :زندگی هایمهارت (. مقیاس1390مشرررنانی، محمد. ) با

صلنامه مطالعات روا. ابتدایی انآموزدانش زندگی هایسنجش مهارت سال   سی تربیتی،  شنا شماره 8ن  ،1۴ ،

 . 1-22صص 

سرربک مدیری  آزاد گذاری بر پیشررر   تحصرریلی  تأثیر(. بررسرری 1۴02کیش. ) تانه. کرمی. محمدیحیدری. 

 .31-19(. 5)17 .مدیری  در جهان اسلام هایپژوهش ان دوره متوسطه اول.آموزدانش

ان آموزدانشودآموزی کلامی بر بهبود سازگاری اجتماعی (. اثربخشی خ1391خانخانی زاده،هنگامه. بااری،سحر)

 1، شماره 2یادگیری. دوره  هایناتوانییادگیری. مجله  هایناتوانیبا 

ان دبیرستانی. ترجمه ابوالفضل کرمی. آموزدانش(. راهنمای پرسشنامه سازگاری 1380سینها،ای.پی.و سینگ،آر.پی.)

 تهران : موسسه روان تجهیز سینا

ع مان. )شررراهی.  یه. امیری. ابراهیمی.  لق های خودتنظیمی بر نقص توجه، 1۴03ال (. اثربخشررری آموزش راهبرد

پژوهشررری -دوماهنامه علمی  عالی/نقص توجه.سرررازگاری اجتماعی و خودکارآمدی کودکان با اختلال بیش
 .119-106(. 1)13 .بخشیتوانطب 

های زندگی بر (. اثربخشرری آموزش مهارت1۴02مو. )شررریفی رهنمو.  تحی. آی  اله. یزدانی کلیبر. شررریفی رهن

شبنه-های ارتباطی، امنی  روانیمهارت ستگی به  آموزان دختر دارای های اجتماعی در دانشاجتماعی و واب

 .7۴-53(. 61)16 .نشریه علمی آموزش و ارزشیابی ) صلنامه( اعتیاد به  ضای مجازی.

وان تآموزان پسر کمهای شناختی دانشهای اجتماعی و تواناییر مهارتآموزی بحر ه تأثیر(. 1۴03مشعل پور رد. )

 .16-3(. 1)23 .مجله علمی دانشگاه علوم پزشنی ر سنجان .نیمه تجربیپذیر: یک مطالعه ذهنی آموزش
نه. موسررروی. ) تاثیرآموزش 1۴01ویسررری.  رزا ماعی  هایمهارت(.  به زندگی و سرررازگاری اجت ید  تفنر بر ام

 (.۴)13 .روانشناسی تربیتی هایمهارت صلنامه  ن.اآموزدانش
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The Role of Life Skills Training on Social Adjustment and Academic Progress 

of Primary School Students 
 

Marziyeh Tavakoli1, Shabnam Rastegar2 

 

 

Abstract 
The present study was conducted with the aim of investigating the role of life skills 

training on social adjustment and academic progress of primary school students. The 

research method was quantitative according to the applied purpose, according to the 

type of data, cross-sectional according to the time of data collection, and descriptive-

correlation according to the method of data collection or the nature and method of the 

research. The statistical population of this research includes the parents of primary 

school students in District 13 of Tehran, 305 of whom were selected as the sample 

size through staged cluster sampling. In order to collect the required data, the standard 

questionnaires of children's life skills were used by Babadi and Meshkani (2019), the 

social adjustment of students by Sinha and Singh (1993), and the academic progress 

of Pham and Taylor (1994). In order to calculate validity, content and construct 

validity were used, and in order to calculate reliability, Cronbach's alpha coefficient 

and composite reliability coefficient were used, and the results indicated the validity 

and reliability of the research questionnaires. Descriptive statistics (mean, standard 

deviation, skewness and kurtosis) and inferential statistics (Pearson correlation and 

Multivariate regression with SPSS-V.23 software) were used to analyze the data. The 

results of the research indicated that there is a positive and significant relationship 

between teaching life skills, social adaptation and academic progress of primary 

school students. 

Key words: Life Skills, Social Adaptation, Academic Achievement, Elementary 

Students 
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