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 چکیده

مقطع دانش آموزان    نیدر ب  همدلی  خودکنترلی و  هایمهارتو    یجانیهوش ه  نیرابطه ب  ییو شناسا  نییتبهدف از تحقیق حاضر  

روش پژوهش از نظر ماهیت از نوع همبستگی، از نظر هدف کاربردی و از نظر روش اجرا  باشد. می دشتستان ابتدایی شهرستان

تعداد    1403در سال تحصیلی  دشتستانمقطع ابتدایی شهرستان  پنجم و ششم  دانش آموزان  جامعه آماری شامل    .پیمایشی است 

ها با استفاده  نفر به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. گردآوری داده  296باشد که با استفاده از فرمول کوکران تعداد  نفر می2021

ها با استفاد از آزمون همبستگی اسپیرمن و  های استاندارد شده مربوط به هر متغیر انجام شد و تجزیه و تحلیل دادهاز پرسشنامه

دانش  نیدر ب  یاجتماع  هایو مهارت   یجانیهوش ه  نیب رگرسیون در نرم افزار اس.پی.اس.اس انجام شد. نتایج نشان داد که

 0/ 348موجب    یجانیهوش هیک واحد افزایش در متغیر  و    داری وجود داردرابطه معنی  دشتستانمقطع ابتدایی شهرستان    موزانآ

مهارت خودکنترلی، مهارت  و    یجانیهوش ه  نیب همچنین مشخص شد که  شود.  می   یاجتماع  های مهارتواحد افزایش در متغیر  

یک واحد افزایش در  داری وجود دارد و به ترتیب  رابطه معنی  دشتستانمقطع ابتدایی شهرستان    آموزاندانش  نیدر بهمدلی،  

مهارت  مهارتهای خودکنترلی،  واحد افزایش در متغیر    0/ 386و    0/ 279،  0/ 185،  0/ 222( موجب  هوش هیجانی)  مستقلمتغیر  

 باشد. دار میتوان نتیجه گرفت که مدل رگرسیونی این آزمون از لحاظ آماری معنیشود. پس میمی آموزاندانش همدلی، 

      دشتستان مقطع ابتدایی شهرستان ، خودکنترلی، همدلی،  دانش آموزان هیجانیها: هوش کلید واژه

 مقدمه

 یهااست که در دهه   یسلامت روان آنان، از مباحث   ینشانه   نیدر نوجوانان به عنوان مهمتر   یاجتماع  هایمهارت 

  ، ینوجوان  یدوره  رایرا به خود جلب نموده است، ز  انیشناسان و مربشناسان، رواناز جامعه   یاریتوجه بس  ریاخ

  یو ذهن  یجسمان  ،یتحولات عاطف  تخوشدوره دس  نینوجوان در ا   یاجتماع  مهارتهایاست و    یحساس  یدوره

در بلوغ    ریعلت ممکن است تأخ  نیاست. به هم  افته ی است و هنوز به طور کامل رشد ن  یدی العاده شدفوق

 د ی آنان پد  یبرا  یاجتماع  یهادر نوجوانان و چالش   ی فرد  نیدر روابط ب  یبه دنبال خود مشکلات جد  یعاطف

رشد    یریگاندازه   اریاست و مع  یرشد وجود هر شخص  یجنبه   نیمهمتر  یرشد اجتماع  ن،یآورد. علاوه برا

 ک ی  یو عقل  یعاطف  ،یمانند رشد جسم  یاجتماع  ی است. سازگار  گرانیاو با د  یهرکس سازگار  یاجتماع

ها و در برخورد با تجربه   یعی به طور طب  یو در طول زندگ  رسدیبه کمال م  جیاست و به تدر   وستهیپ  ت یکم
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از تحول    یاجتماع  -یرشد روان   ،یو ورود به دوران نوجوان  یدوران کودک  شدن  ی. با سپرشودی حاصل  م

  گاه یجا   تواندی م  ،یاجتماع  یهامهارت   یریکارگو نوجوان با به   شودی م  لیتبد  یفیو ک  قیساده به تحول عم

 ی ماعاجت  رشیکند و مورد پذ  دای و ارتباط با همسالان خود و بزرگسالان پ  یمراودات اجتماع  انی خود را در م

پذ  ت ی. موفقردیقرار گ امر  به   شودیمنجر م  یاجتماع  یبه سازگار   یاجتماع  رشیدر  و ممکن است فرد را 

  تواند یمرحله م  نیاست و در ا  یاجتماع  رشیبالاتر از پذ  یبرساند که سطح  یاجتماع  ینفوذ و رخنه   یمرحله 

از سطح دوست    انیآن روابط آدم  قیطر  ازاست که    ی ندیفرا  ،یاجتماع  یباشد. رخنه  رگذاریخود تأث  انیبر اطراف

 (. 369:1383 لگارد،یو ه  نسونیاتک  نسون،ی)اتک کندیم ریس شتریب ت یمیصم یداشتن به سو

روابط متقابل    گریبا افراد د  سازدیفراگرفته شده است که فرد را قادر م  یانطباق  یرفتارها  یاجتماع  یهامهارت 

واکنش  باشد،  رفتارها  یهاداشته  از  و  دهد  بروز  پ  ییمثبت  مهارت   یمنف  امدیکه  ورزد.  اجتناب   یهادارند، 

ارتباط     ،ی گوش دادن، همدرد   وه،با گر  یریگگروه، ارتباط   اتیخصوص  ص یشامل مهارت در تشخ  یاجتماع

  ی مهارت اجتماع  یکه دارا  یاست. شخص  شیو مهارت کنترل خو  شیاحساسات خو  ص یدر تشخ  ،یرکلامیغ

(  2003[ )1و گرشام]  وت یدست بزند. ال  نیمع  ت یرفتار مناسب در وضع   یبه انتخاب و ارائه   تواندی است، م

تا با افراد    سازدیشده که فرد را قادر م  ادگرفتهی  یانطباق  یبه عنوان رفتارها  یاجتماع  یهامهارت   فیضمن تعر

  تر یرفتارها را به پنج رفتار جزئ  نیمثبت بروز دهد، ا  یهامتقابل داشته باشد و از خود پاسخ   یارابطه   گرید

گفتار    ،یشود. آنها شامل همکار  یفرد  نیروابط ب  لیموجب تسه  تواندی از آنها م  کیکه هر    کنندیم  میتقس

  رش یبه عدم پذ  ف،یضع  یاجتماع  یهاهستند. بروز مهارت   یدارشتنیو خو  یهمدل  ،ی ریپذت یمسؤول  ب،مناس

 یاجتماع  یهات یموقع  یآموزان هرگز رفتار مناسب را برااز دانش   یاری. بسشودی منجر م  گرانیفرد توسط د

در   یاجتماع  ی سازگار  ربه منظو  یاجتماع  یهااست رشد مهارت  یهی اند. بدنگرفته   اد ی  گرانیدر تعامل با د

 ی اجتماع  یهامهارت   ب،یترت  نیاست. بد   یجانیه   یو هوشمند   یروان  -یسلامت عاطف  ازمندی ن  ی فرد  نیروابط ب

 یابه گونه   گرانیبا د   تواندی که شخص م  ییرفتارها شود؛ یآموخته شده و مقبول جامعه اطلاق م  یبه رفتارها

( و  1388  ،ی)نادر  انجامدیم  یمنف  یهااز پاسخ   زیمثبت و پره   یهاارتباط متقابل برقرار کند که به بروز پاسخ 

 . شودیفرد م یاجتماع یموجب سازگار

افراد    یجانیهوش ه   ای  یجانیه   ت یدر ارتباط باشد، ظرف  یاجتماع  مهارتهایکه ممکن است با    ییاز الگوها  یکی

 یفرد در بازنگر  ییتوانا  ،یجانی. منظور از هوش ه دی نما  نییآن را تب  کوشدیم  قیتحق  نیکه ا  یزیاست؛ همان چ 

ه  د  یهاجان یاحساسات و  و  م  زیتم  گران،یخود  ه جان یه   انیقائل شدن  اطلاعات  از  استفاده  و  به    یجانیها 

،  1999(. گلمن و همکارانش )1990  ر،یو ما  یرفتار است )سالوو  یصورت سالم در حل مسأله و نظم بخش
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  ، ی خودنظم بخش  ،یهمدل  ، یمانند خودآگاه   هایی از توانا  یارا مجموعه   ی جانی( هوش ه 2000  ن، یبه نقل از واتک

بارکرده   فیتعر  یاجتماع  یهاخود و مهارت   زشیانگ است که هوش   یگری د  پردازه ی(، نظر1997آن )-اند. 

فرد    یهایی که توانا   داندی م  یرشناختیغ  یهاو مهارت   هات یقابل  ها،ت یاز ظرف  یارا به عنوان مجموعه   یجانیه 

را در پنج    یجانیهوش ه   ی. ودهندیم  شیافزا  یط یمح  یو فشارها  اتیبا مقتض  زیآمت یرا در برخورد موفق

شخص  یجانیه   یبهره  -1:  کند یم  فیتعر  یکل  یله مقو قاطع  یدرون  خودآگاه   ت،یشامل  و    یاستقلال، 

  ت یقابل  یجانیبهره ه   -3  ؛یاجتماع  یریپذت یمسؤول  ،یشامل همدل  یشخص  نیب  یجان یبهره ه   -2  ؛ییخودشکوفا

  یدگیتن  ت یریمد  یجانیه   یبهره   -4حل مسأله؛    ییو توانا   ت یآزمون واقع  ،یریپذشامل انعطاف   یافتگیسازش  

 .یو شادمان یدواری شامل ام یخلق عموم یجانیه  یبهره  -5 ؛یدگیشامل مهار تکانه، تحمل تن

 یو وکسلر آن را مجموعه   داندیم  طی و انطباق با مح  یسازگار  ییکه هوش را توانا  اژهینظر، پ  نیبا توجه به ا

به نظر    داند، ی م  طی و سودمند و اقدام مؤثر در سازش با مح  یفرد در تفکر عاقلانه، رفتار منطق  یهایستگی شا

  ؛ یاجتماع  یسازگار   نجایهوش باشد، اما چون در ا  ،یاجتماع  یاز عوامل مؤثر در سازگار  یکیکه    رسدیم

بنابرا  یسازگار  یعنی و    یدر قدرت سازگار  یبه عنوان عامل مهم  یجانیهوش ه   ن، یدر جمع مطرح است، 

شخص   ییاست که توانا  نیمسأله در ا   نیو ضرورت توجه به ا  ت یکند. اهم  فاینقش ا  تواندی م  یاجتماع  رشیپذ

 یهادارد. توانش   یبستگ  یو منطق  یجانیه   یهات یمنسجم به قابل  ملکرد و ع  یو چالش در زندگ  ی سازگار  یبرا

از   یدارند. در واقع، برخ  ییکارآ  زین  یفرد  یهاتجربه   یبلکه برا  ،یاجتماع  یهاتجربه   ینه تنها برا   یجانیه 

 یجانیه   یهاتوسط تجربه   یریچشمگ  یفرد به گونه   یدرون  یو زندگ  یکه خودآگاه   کنندی محققان اذعان م

 . شودی م ص مشخ

دانش آموزان تا به   نیدر ب   یاجتماع  یو مهارت ها   یجانی هوش ه   نیرابطه ب  ییو شناسا  نییدر خصوص تب

حال پژوهش مستقلی در ایران انجام نشده است. از این رو می توان گفت در درجه اول از لحاظ علمی توسعه  

علمی موضوع از جمله مهمترین ضرورت هایی است که انجام این پژوهش در نظر دارد. همچنین نگاه خاص  

مهارت های   بین هوش هیجانی و  رابطه  تبیین و شناسایی  آموزان  به  دانش  بین  ابتدایی  اجتماعی در  مقطع 

نیز باید مد نظر قرار گیرد و این دومین ضرورت توجیه    مسالهو ورود به این    و روشهای آن  دشتستانشهرستان  

 . کننده انجام این پژوهش می باشد
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 های پژوهش فرضیه

 فرضیه اصلی 

  دشتستان مقطع ابتدایی شهرستان    آموزاندانش  نیدر ب  و همدلی(  )خودکنترلی  هایو مهارت  یجانیهوش ه   نیب

 داری وجود دارد. رابطه معنی

 

 ی فرعیهاهیفرض

 شود: های پژوهش به صورت زیر تعریف میپژوهش، فرضیه سؤالاتبراساس 

 دشتستان مقطع ابتدایی شهرستان    آموزاندانش  نیدر ب  خودکنترلی  هایو مهارت  یجانیهوش ه   نیب -

 داری وجود دارد. رابطه معنی

  دشتستان مقطع ابتدایی شهرستان    آموزاندانش  نیدر ب  همدلی  هایو مهارت   یجانیهوش ه   نیب -

 داری وجود دارد. رابطه معنی

 پیشینه پژوهش 

 شی بر افزا  یجانیهوش ه   یآموزش مؤلفه ها  ریتأثای با عنوان  ( در مقاله1403جعفری بلالمی و همکاران ) 

هوش    زانیمبیان کردند که    دانشگاه مازندران  انی( دانشجوییزناشو   ت یبر رضا  دی )با تأک  یاجتماع  یمهارت ها

تغ  یجانیه  م   رییقابل  ها  یبوده و  مهارت  آموزش  با  را  آن  افزا  یتوان  ه   شی مرتبط    ی جانی داد. سطح هوش 

به نسبت    نچنی  هم  وبا آغاز دوره     سه مقای   درشرکت کرده بودند     یدوره آموزش  نیکه در ا  ییهای آزمودن

 یدوره آموزش  نیا  یبرگزار  نیچننشان داد. هم   یاقابل توجه   رتغییبودند    اندهدوره را نگذر  نیکه ا  ییهای آزمودن

 . دیافزایب زی ن شیگروه آزما  ییزناشو ت یرضا  زانیتوانست بر م

 شرفت یبا پ  یاجتماع  یو مهارت ها  یجانیرابطه هوش ه ای با عنوان  ( در مقاله1402عباسی و حبی مبرهن )

  ن یوجود دارد و ا   یو مهارت اجتماع  یجانیهوش ه   ن یارتباط مثبت ببیان کردند که    دانش آموزان   یلیتحص

به منظور    ونیرگرس  لی تحل  جی نتا  ت یدار است. در نها  یمعن  یدرصد از نظر آمار  95  نانیارتباط در سطح اطم

مورد   یرهایتغم  نینشان داد که از ب  زین  یو مهارت اجتماع  یجانیهوش ه   یرهایاز متغ  کیسهم هر    نییتب

 دانش آموزان دارد. یلیتحص شرفت یپ نییسهم را در تب نیشتریب  یجانیهوش ه  ریمطالعه، متغ

بررسی رابطه هوش هیجانی و عزت نفس با  ای با عنوان  ( در مقاله1402اصل فتاحی و نجارچور استادی )

از بین مولفه های هوش هیجانی، مولفه های شادمانی، روابط بین فردی،  بیان کردند که  مهارت های اجتماعی

کنترل تکانه و مسوولیت پذیری اجتماعی، پیش بینی های معنی داری برای متغیر مهارت های اجتماعی هستند.  
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های   مهارت  با  نفس  بین عزت  و  اجتماعی  های  مهارت  با  هیجانی  هوش  بین  که  چنین مشخص شد  هم 

 درصد معنی دار است. 99اجتماعی ارتباط وجود دارد و این رابطه با سطح اطمینان بیش از 

( مقاله1401امینی و همکاران  در  عنوان  (  با  بخش ای  ه   یاثر  مهارتها  یجانیآموزش هوش  و    یاجتماع  یبر 

 ی جانیآموزش هوش ه بیان کردند که    شاهد دختر همدان  یرستانیمقابله با استرس دانش آموزان دب  یوههایش

دارد اما بر    یی( شدت اثر بالا یو اجتناب  یمدار  مقابله با استرس )مسـأله  یوههایو ش  یاجتماع  یبر مهارتها

  یمهارتها  ش یبر افزا  یجان ی که آموزش هوش ه   گرفت   جـه ی نت  تـوانیدارد. م  ینییشدت اثر پا  یمدار  جانیه   وهیش

 و مؤثر است. کارآمد مقابلـه بـا اسـترس یوههـا ی و اتخاذ ش یاجتماع

تحلیل رابطه بین هوش هیجانی و سازگاری اجتماعی در  ای با عنوان  ( در مقاله1400یامحمدیان و شرفی راد ) 

سال   10-12بین عوامل هوش هیجانی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان گروه سنی  بیان کردند که    نوجوانان

سال معنادار نبود.   16-18سال رابطه معناداری وجود دارد، اما این رابطه در گروه سنی    13-15و گروه سنی  

لیل  نتایج همچنین نشان داد که بین هوش هیجانی کلی و سازگاری اجتماعی رابطه معنادار است. نتایج تح

واریانس نشان داد که بین میانگین نمره های سازگاری اجتماعی و میانگین نمره های هوش هیجانی در سه 

ن، می توان نتیجه گرفت که تربیت و تقویت هوش هیجانی می  گروه تفاوت معناداری وجود ندارد. بنابرای

شود.  واقع  موثر  نوجوانان  اجتماعی  سازگاری  و  اجتماعی  های  مهارت  تربیت  در                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        تواند 

آموزان  دانش   یجانیو هوش ه   یاجتماع  یهاآموزش مهارت   ریتأثای با عنوان  ( در مقاله2021و همکاران )  1ویلا

درصد   7/52از مجموع شرکت کنندگان،  بیان کردند که    کمیو    ست ی نوجوانان در قرن ب  یستیبر رفتار و همز

  ی حاک  جی( بود. نتا SD = 0.935سال )  13.01شرکت کنندگان    یسن  نیانگی درصد زن بودند. م  3/47نمونه مرد و  

بهبود مح برنامه هوش ه   حیو استفاده صح  یبا آموزش کاف  طی از  بEI)  یجانیاز  دانش آموزان دوره    نی ( در 

 ت،یمشاهده شد. در نها  یجامعه آموزش  یاعضا  نی روابط ب  ت یکاهش تعارضات و تقو  نیبود. همچن  متوسطه

 .ردیگ یدر مدارس متوسطه مورد بحث قرار م یستیبهبود همز یبرا یعمل میمفاه 

بهبود تاب    یبرا  یاجتماع  یتوسعه مهارت ها  یبرنامه آموزشای با عنوان  ( در مقاله2021)  2کریت و سیمسک

دار نبودن، تاب   یمعن  رغمیعل  یبرنامه آموزشبیان کردند که    نوجوانان  یجانیو سطح هوش ه   یروان  یآور

 ،یریگی(. در طول پ<05/0pداد )  شیکل نوجوانان را بهبود و افزا   یجانیو سطح هوش ه   یروانشناخت  یآور

 سه یدر مقا   RS  یو ارتباط  ینیخوش ب  یربعدها یدر ز  یریگیدر نمرات پ  ینوجوانان گروه مداخله تفاوت مهم

 
1- Vila 

2- Cerit & Şimşek 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ra
im

s.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             5 / 16

http://jnraims.ir/article-1-429-en.html


از    یما حاک  جی نتاداشت.    EIESدر    ی کل نمره بالاتر  نیانگیدادند و گروه مداخله م  شان با نمرات پس آزمون ن 

نوجوانان    یجانیو سطح هوش ه   یشناختروان  یآوربر بهبود تاب  یمثبت  راتیتأث  یآن است که برنامه آموزش

 و اعمال شود.  نیمختلف تدو یهادر نمونه  دیدر بلندمدت دارد که با ژهیوبه 

)  1تریگورس مقاله2020و همکاران  در  عنوان  (  با  بای  ه   نیرابطه  آزار   یاجتماع  یمهارتها  ،یجانیهوش  و 

هوش    نیرابطه مثبت ب  کیمنعکس کننده    جی نتای بیان کردند که  رستانیمطالعه با دانش آموزان دب  با  همسالان

 ی اجتماع  یبود. به نوبه خود، مهارت ها  یبا توجه به قلدر  یرابطه منف  کی، و  یاجتماع  یو مهارتها  یجانیه 

متمرکز   یآموزش  یبرنامه ها  یبه اجرا  ازی نشان دهنده ن  جی نتا  نیکند. ا  یمنعکس م  یرا با قلدر  یرابطه منف  کی

در کلاس درس    یقلدر  یاز رفتارها  یریجلوگ  یبرا  یدر کلاس درس، به عنوان ابزار  یجانیبر توسعه هوش ه 

 است.

 یاجتماع  یو مهارت ها یجانیهوش ه   ،ی ا  نهیمشکلات زمای با عنوان  ( در مقاله2019و همکاران )  2سالاورا 

سازه ها به هم مرتبط هستند و چگونه مشکلات   نی چگونه ابیان کردند که    در دانش آموزان دوره متوسطه

 ن یهمچن  جیآنها متفاوت است. نتا  یاجتماع  یو مهارت ها  یجانیدانش آموزان بر اساس هوش ه   یا  نهیزم

کسب کرده   یا نهیدر مسائل زم  یینفر، نمرات بالا   کی نفر و از هر چهار زن،    کی نشان داد که از هر دو مرد،  

نها در  زم  ت یجنس  ت،یاست.  مشکلات  ارتباط  نحوه  ه   ،یانه یبر  مهارت  یجانیهوش    ر یتأث  یاجتماع  یهاو 

زنان ارائه    یبرا   یاجتماع  یهاو مهارت   یجانیو هوش ه   یانه یمشکلات زم  نیب  کوسرابطه مع  ک یگذاشت و  

  نه یکه مشکلات زم  می کن  یم  انیب  ،ی ریگ  جهی تر بود. به عنوان نت  فیمردان ضع  یرابطه برا  نیکه ا  یشد. در حال

رابطه بر اساس   نیاست، اما ا رتبطدانش آموزان دوره متوسطه م یاجتماع یو مهارت ها یجانیبا هوش ه  یا

 متفاوت است.  ت یجنس

 شناسیروش 

  ی درپ  قیتحق  نیکه ا  یی باشد. از آنجا  یم  یشیمایپ  ی فینوع توص  از  قیتحق  نیا  اداده ه   یبراساس نحوه گردآور

کند و هدف   ینم  جادیا  یرییدخالت و تغ  چگونهیها ه   یژگیآن و  است که محقق در  ییهایژگیبه و  یابیدست

توص  یاصل م  ت یوضع   فیصرفاً  در  در  یم  معلمان  انیموجود  نوع   قیتحق  جه،ی نت  باشد  از  حاضر 

 . است  یشیماپی_ یفیتوص

 جامعه آماری مورد تحقیق 

 
1- Trigueros 

2- Salavera 
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های کل  یکی از سوالاتی که هر پژوهشگر در فرآیند تحقیق باید به آن پاسخ دهد این است که آیا باید داده

ای از آن را با رعایت اصولی و قواعد انتخاب کند. پس از بررسی افراد جامعه را مورد بررسی قرار دهد یا نمونه

معه آماری قضاوت کند و نتایج را به جامعه  های نمونه انتخاب شده، در مورد جاها و ویژگیو تحلیل داده

ای از افراد یا واحدها یا اشیاء که دارای حداقل یک صفت  جامعه آماری عبارت است از مجموعهتعمیم دهد. 

مقطع ابتدایی  پایه پنجم وششم  دانش آموزان جامعه آماری شامل  (. 45: 1389بازرگان و همکاران، مشترك باشند )

 . باشدنفر می 2021شامل 1403در سال   دشتستانشهرستان 

 ها  نتایج آزمون فرضیه

مقطع ابتدایی شهرستان   آموزاندانش  نیدر ب خودکنترلی هایو مهارت یجان یهوش ه  نیب اول:فرضیه 

 .داری وجود داردرابطه معنی دشتستان

 ₀H= .داردن وجود یمعنادار رابطه خودکنترلی هایو مهارت  یجانیهوش ه بین  -

 H₁. =دارد وجود یمعنادار رابطه خودکنترلی هایو مهارت  یجانیهوش ه بین  -

این فرضیه  خودکنترلی(  هایمهارت) ( بر متغیر وابستهیجانیمتغیر مستقل )هوش ه   ریبرای آزمون تأث -

 از آزمون رگرسیون استفاده شده است.

توان چنین ادعا  باشد، میمی  000/0داری آزمون مربوطه برابر  از آنجا که سطح معنی فوق  باتوجه به جدول  

که عبارت    R2باشد. ضریب تشخیص  دار میمعنی  95/0یا سطح اطمینان    05/0نمود که آزمون فوق با خطای  

توان باشد. میمی  217/0به تغییرات کل،    هوش هیجانیاست از نسبت تغییرات توضیح داده شده توسط متغیر  

(، توسط تغییرات در متغیر  خودکنترلی  هایدرصد تغییرات متغیر وابسته )مهارت  7/21بیان نمود که حدود  

 گردد. تبیین می )هوش هیجانی( بین مستقل یا پیش 

 

 خودکنترلی هایمهارت آن بر ریو تأث هوش هیجانیواریانس مدل رگرسیونی متغیر -1جدول

 R (R2ضریب تشخیص ) تعدیل شده  ضریب تشخیص خطای استاندارد 

559 /14 214 /0 217 /0 466 /0 

 داریسطح معنی
سطح 

 اطمینان 

F 
 

 درجه آزادی میانگین مربعات 
مجموع  

 مربعات
 منبع تغییرات 

000 /0 95 /0 

902 /75 

 رگرسیون  16088/ 056 1 16088/ 056

 H₀رد فرض  نتیجه آزمون:
 باقیمانده 58076/ 679 274 211/ 959

 کل  74164/ 736 275 --- 
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صورت زیر خواهد دانش آموزان به  هوش هیجانیو  خودکنترلی یهارابطه ریاضی بین متغیر مهارت  نیبنابرا

 د:بو

- Y=0.222X+110.030 
 222/0( موجب هوش هیجانی) مستقلتوان بیان نمود که یک واحد افزایش در متغیر میباتوجه به معادله 

توان نتیجه گرفت که مدل شود. پس میمی آموزانمهارتهای خودکنترلی دانشواحد افزایش در متغیر 

 باشد. دار میرگرسیونی این آزمون از لحاظ آماری معنی

  دشتستانمقطع ابتدایی شهرستان  آموزاندانش  نیدر ب همدلی هایو مهارت یجان یهوش ه  نیب دوم:فرضیه 

 . داری وجود داردرابطه معنی

 ₀H= .داردن وجود  یمعنادار رابطه همدلی هایو مهارت  یجانیهوش ه  نیب -

 H₁. =دارد وجود  یمعنادار رابطه همدلی هایو مهارت  یجانیهوش ه  نیب -

( بر متغیر وابسته این فرضیه از آزمون رگرسیون استفاده شده  یجانیمتغیر مستقل )هوش ه   ریبرای آزمون تأث

 است.

توان چنین ادعا نمود  باشد، میمی  000/0داری آزمون مربوطه برابر  از آنجا که سطح معنی  3باتوجه به جدول  

که عبارت است    R2باشد. ضریب تشخیص  دار میمعنی  95/0یا سطح اطمینان    05/0که آزمون فوق با خطای  

توان بیان  باشد. میمی  169/0به تغییرات کل،    هوش هیجانیاز نسبت تغییرات توضیح داده شده توسط متغیر  

 های خودکنترلیمهارتآن بر  ریو تأثهوش هیجانی ضرایب پارامتر فرضیه متغیر -2جدول

 عنوان متغیر شیب خط  β محاسبه شده  t داریسطح معنی نتیجه آزمون 

 عرض از مبدأ H₀ 000 /0 399 /47 030 /110رد فرض 

 خودکنترلی  یهامهارت H₀ 000 /0 712 /8 222 /0رد فرض 

 های همدلی مهارتآن بر  ریدانش آموزان و تأث  یجانیواریانس مدل رگرسیونی متغیر هوش ه -3جدول 

 R (R2ضریب تشخیص ) تعدیل شده  ضریب تشخیص خطای استاندارد 

001 /15 166 /0 169 /0 411 /0 

 داریسطح معنی
سطح 

 اطمینان 

F 
 

 درجه آزادی میانگین مربعات 
مجموع  

 مربعات
 منبع تغییرات 

000 /0 95 /0 

577 /55 

 رگرسیون  12506/ 478 1 12506/ 478

 H₀رد فرض  نتیجه آزمون:
 باقیمانده 61658/ 257 274 225/ 030

 کل  74164/ 736 275 --- 
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یا  مهارتهای همدلیدرصد تغییرات متغیر وابسته )  9/16نمود که حدود   (، توسط تغییرات در متغیر مستقل 

 گردد.تبیین می )هوش هیجانی(  بینپیش 

صورت زیر  دانش آموزان به  مهارتهای همدلیدانش آموزان و  هوش هیجانیرابطه ریاضی بین متغیر  نیبنابرا

 د:خواهد بو

- Y=0.185X-113.846 
 185/0( موجب هوش هیجانی) Xتوان بیان نمود که یک واحد افزایش در متغیر میباتوجه به معادله بالا 

توان نتیجه گرفت که مدل رگرسیونی  شود. پس میدانش آموزان می مولفه مهارتهای همدلیواحد افزایش در 

 باشد. دار میاین آزمون از لحاظ آماری معنی

 گیرینتیجه

  دشتستان مقطع ابتدایی شهرستان    آموزاندانش  نیدر ب  خودکنترلی  هایو مهارت  یجانیهوش ه   نیب  اول:فرضیه  

 . داری وجود داردرابطه معنی

توان چنین ادعا نمود  باشد، میمی  000/0داری آزمون مربوطه برابر  از آنجا که سطح معنینتایج نشان داد که  

 هوش هیجانیباشد. ضریب تشخیص متغیر  دار میمعنی  95/0یا سطح اطمینان    05/0که آزمون فوق با خطای  

  های درصد تغییرات متغیر وابسته )مهارت  7/21توان بیان نمود که حدود  باشد. میمی  217/0به تغییرات کل،  

یک واحد افزایش و  گرددتبیین می )هوش هیجانی( بین (، توسط تغییرات در متغیر مستقل یا پیش خودکنترلی

  آموزانمهارتهای خودکنترلی دانشواحد افزایش در متغیر   222/0( موجب  هوش هیجانی)  مستقلدر متغیر  

 باشد.دار میتوان نتیجه گرفت که مدل رگرسیونی این آزمون از لحاظ آماری معنی شود. پس میمی

(، اصل  1393(، عباسی و حبی مبرهن )1397نتایج به دست آمده با نتایج مطالعات اخوان تفتی و مفردنژاد )

لیوارجانی و  ،  ( 1390(، یامحمدیان و شرفی راد )1392(، امینی و همکاران )1392فتاحی و نجارچور استادی ) 

 ( همخوانی دارد.1388( و لیوارجانی و همکاران )1389غفاری )

مدرسه نهادی اجتماعی ونمایانگر فرهنگی است که مدرسه  توان بیان کرد که  در تبیین نتایج این فرضیه می

. مدرسه کندیها و دانش خاص را منتقل مجزئی از آن است و به کودك جهان بینی و عادات و رسوم و مهارت

 های همدلی مهارتآن بر  ریدانش آموزان و تأث هوش هیجانی ضرایب پارامتر فرضیه متغیر  -4 جدول

 عنوان متغیر شیب خط  β محاسبه شده  t داریسطح معنی نتیجه آزمون 

 عرض از مبدأ H₀ 000 /0 877 /51 846 /113رد فرض 

 های همدلیمهارت H₀ 000 /0 455 /7 185 /0رد فرض 
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برقراری   یهاوهیها و شنگرش   عرف اجتماعی،  ن قواعد اخلاقی،آنظام اجتماعی کوچکی است که کودك در

م را  دیگران  با  غالباً شبکه آموزدی ارتباط  مهیا م  یا. مدرسه  نوجوان  برای کودك و  . کندیاز گروه همسالان 

نفوذی که مدرسه دارد همه به دلیل وجود شاگردان دیگر هم به دلیل وجود معلمان و برنامه ریزی در سی 

آموخته  است  رفتارهای  مجموعه  اجتماعی  مهارت  قادر  اشده .  را  فرد  که  است  رابطه   سازدیمی  دیگران  با 

ی نامعقول اجتماعی خودداری کند. همکاری، مشارکت با دیگران، کمک کردن،  هاواکنش اثربخش داشته و از 

یی از این نوع  هامثال تمجید از دیگران و قدردانی کردن، آغاز گر رابطه بودن، تقاضای کمک کردن، تعریف و 

رفتار است. یادگیری رفتارهای فوق و ایجاد رابطه اثربخش با دیگران یکی از مهمترین دستاوردهای دوران  

این   فراگیری  به  موفق  کودکان  همه  متاسفانه  است.  این  شوندینم  هامهارت کودکی  اغلب  دلیل،  همین  به   .

بهره هوشی به خوبی  .  شوندی مکودکان با عکس العمل های منفی از سوی بزرگسالان و کودکان دیگر رو به رو  

برآید که    تواندینم افرادی  متفاوت  دارند.    هافرصت از عهده توضیح سرنوشت  و شرایط تحصیلی مشابهی 

ی زندگی هاب ینشآمادگی زیادی در افراد برای مقابله صحیح در فراز و    تواندینم هوش شناختی به تنهایی  

ایجاد کند و لزوماً تضمین کننده رفاه، شخصیت اجتماعی و یا احساس شادکامی در زندگی نیست. هوش  

ی خود از جمله بهره هامهارت توانیم از سایر چگونه می  کندی مهیجانی نوعی از فراتوانایی است که مشخص 

بهر بعد اکتسابی بودن  هوشی به بهترین صورت استفاده کنیم. یکی از امتیازات هوش هیجانی نسبت به هوش

بهبود و اصلاح   یادگیری، تکامل،  قابل  به راحتی  از هوش و عواطف است که  ترکیبی  از  افراد  است. همه 

نادرند.   نسبتاًیا هوش پایین و هوش هیجانی بالا(  )برخوردارند؛ افراد دارای هوشبهر بالا و هوش هیجانی پایین  

ی هوش هیجانی همبستگی اندکی وجود دارد؛ هر چند این ارتباط آن هاجنبهدر واقع، میان هوشبهر و برخی  

قدر هست که روشن کند این دو قلمرو اساساً مستقلند. البته همبستگی بین هوش هیجانی و هوش شناختی 

بسته به ابزار مورد استفاده از درجات متفاوتی برخوردار است. همچنین، بین هوش هیجانی و ابعاد مختلف  

.  شودیم، همبستگی متفاوتی دیده  میده یمش را مورد مطالعه قرار  با توجه به اینکه کدام هو  هوش شناختی،

ی هوش کلامی نسبت به خرده هااس یمقکه هوش هیجانی همبستگی بیشتری را با خرده    دهدی منتایج نشان  

قادرند توجه را به هر سو سوق دهند، که این خود بر یادگیری    هاجان یه   .دهدیمی هوش عملی نشان  هااس یمق

به دانشجویان کمک کند در کلاس درس تمرکز داشته    تواندی م  هاجان ی ه ، توانایی کنترل کردن  مثلاًدارد.    ریتأث

 باشند و موقعیت اضطراب انگیزه را اداره کنند.

  دشتستان مقطع ابتدایی شهرستان    آموزاندانش   نیدر ب  همدلی  هایو مهارت  یجانیهوش ه   نیب  دوم:فرضیه  

 . داری وجود داردرابطه معنی
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توان چنین ادعا نمود  باشد، میمی  000/0داری آزمون مربوطه برابر  از آنجا که سطح معنینتایج نشان داد که  

 هوش هیجانیباشد. ضریب تشخیص متغیر  دار میمعنی  95/0یا سطح اطمینان    05/0که آزمون فوق با خطای  

مهارتهای  درصد تغییرات متغیر وابسته )  9/16توان بیان نمود که حدود  باشد. میمی  169/0به تغییرات کل،  

یک واحد افزایش در  و    گرددتبیین می  ( هوش هیجانی)  بین(، توسط تغییرات در متغیر مستقل یا پیش همدلی

شود. پس دانش آموزان می  مهارتهای همدلیمولفه  واحد افزایش در   185/0( موجب  هوش هیجانی)  Xمتغیر  

 باشد. دار میتوان نتیجه گرفت که مدل رگرسیونی این آزمون از لحاظ آماری معنیمی

(، اصل  1393(، عباسی و حبی مبرهن )1397نتایج به دست آمده با نتایج مطالعات اخوان تفتی و مفردنژاد )

لیوارجانی و  ،  ( 1390(، یامحمدیان و شرفی راد )1392(، امینی و همکاران )1392فتاحی و نجارچور استادی ) 

 ( همخوانی دارد.1388( و لیوارجانی و همکاران )1389غفاری )

  ی هاجامعه پذیرکردن نسل جدید با ارزش  وظیفه اول مدرسهتوان بیان کرد که  در تبیین نتایج این فرضیه می

در مدرسه    دنیای کار است.  یهامخصوصاً با ارزش   محیط خارج از خانواده،   یهامسلط جامعه، بویژه با ارزش 

ها هستند که  این ارزش  کندی ویژگی و بی طرفی عاطفی را درونی م  عملکرد،  عام گرایی،  یهاکودك ارزش 

. از این دیدگاه مدرسه محیط جامعه پذیری اصلی کند یها در محیط خانوادگی کمتر ارتباط پیدا مکودك با آن 

کارکرد دوم مدرسه، تربیت   .باشدی نوعی جامعه صنعتی م  یهااقتصادی، عقلانی است و ارزش   یهازه یبرای انگ

و آماده سازی نیروی انسانی برای تصور مشاغل گوناگون در جامعه صنعتی است. کارکرد سوم مدرسه، در  

سطح آموزش عالی ارتباط تنگاتنگی با تحقیقات علمی دارد. از این دیدگاه، مدرسه محل خلاقیت، نوآوری و  

انتقال دانش از نسل ی به نسل دیگر است، بلکه محل تولید شناخت، نقد و  دگرگونی است دانشگاه نه تنها 

ریزی یک برنامة آموزش مهارت اجتماعی، هنگام برنامه .  هاست موجود و تفسیر مجدد آن   یهابررسی شناخت 

ترین مسأله شاید موقعیت رشدی کودك  م مسائل متعددی وجود دارند که باید مورد ملاحظه قرار گیرند. مه 

باشد که همواره در حال تغییر است. رفتارهایی که برای سن خاصی مناسب هستند، ممکن است برای سن 

های درمانی مصداق دارد. ما همواره باید این ملاحظات  دیگر زود یا دیر باشند. این موضوع نیز در مورد روش 

مداخله  راهبردهای  طراحی  هنگام  به  را  آن رشدی  ارزیابی  و  بگیریم  گرانه  نظر  در  این  ها  نتایج  به  توجه  با 

یی در جهت افزایش هوش هیجانی دانشجویان، اساتید، مدیران و  هابرنامه های مشابه،  ها و پژوهش پژوهش

و در برخی از کشورهای   شودی موالدین طرح ریزی شده است که از پیش دانشگاهی تا دانشگاهی را شامل  

ی است موسوم ابرنامه ، هابرنامه . یکی از این رندیگیمزبان و سراسر ایالت متحده مورد استفاده قرار انگلیسی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ra
im

s.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                            11 / 16

http://jnraims.ir/article-1-429-en.html


ی در اختیار اساتید تمام مقاطع  امبتکرانه ی  هاکیتکن، ابزارها و  های استراتژ. این برنامه  1به معلم هیجاناً باهوش

  شان یی توانای هوش هیجانی افزایش داده و  هامهارت تا آگاهی آنان را نسبت به اهمیت    دهدیمدانشگاهی قرار  

ی است ابرنامه بالا ببرد. دومین برنامه،    شانی شخصدر روابط شغلی و    هامهارت را برای به کار گرفتن این  

دانشکاهی که   آموزش هفتگی ابرنامه تحت عنوان سواد هیجانی در  به  ی چند ساله است و دروس مربوط 

میهامهارت  موجود  درسی  برنامه  درون  در  را  هیجانی  و  اجتماعی  نظر  ی  به  کارگیری    رسدیمگنجاند.  به 

ی آموزشی این چنینی در کشور ما نیز کمک بزرگی در جهت حفظ سلامت روان و ایجاد پیشرفت هابرنامه 

 برای دانشجویان در سطوح مختلفی سنی باشد.  ترمناسب تحصیلی 

 

 پیشنهادهای مبتنی بر نتایج تحقیق 

  با  که  شودیم  مدارس پیشنهاد  رهبران  و  مدیران  به،  شدهتدوین  مدل  و  پژوهش  هاییافته   به  توجه  با -

به    تفکر  با  مقارن  را  خود  نگرش  و  شیوه تفکر  و  سبک،  هدفمند  دیدن  توانایی  و  اجتماعی  نگاه  از  گیریبهره 

  سازمان   در  مسائل  شهودی  شناخت   ساززمینه  طریق  این  از  دهند تا   قرار  متناقض  شیوه  به  تفکر  توانایی  و  روز

  به   خود  میان دانش آموزان  در  را  اعتماد  و  احساس  توانندی م  سازمانی  مدیران  و  رهبران  طریق  از این.  شوند

 و  نگریآینده ،  شهودی  و  تفکر خلاقانه،  مسائل  به  نو  نگرش  موجب   خود  نوبهبه   مهم  این  که  آورند  وجود

 .شودیم شرکت  در بینیپیش 

به    مهارتهای اجتماعی و هوش هیجانی  از  استفاده  با  سازمانی  رهبران  و   مدیران  که  شودی م  پیشنهاد -

  مهم  این  اساسی  پیامد  که   آورند  به وجود  سازمان  در  را  پاسخگویانه  عمل  توانایی،  نگریآینده   و  بینیپیش  همراه

 طریق  از  کارکنان  و  پیروان  توسعه  و  پیشرفت ،  پیرو  و  رهبر  متقابل  ارتباط  ،روابط  در  کردن  زندگی  توانایی

 است  دقیق سازمانی  آمدن وجود به و درنهایت  دهیخودسازمان 

  روابط ،  ارتباطات  ینحوه ،  روابط درونی   الگوهای  نمای  تمام  آیینه  مهارتهای اجتماعی  اینکه  به  توجه  با -

دهی کانال گزارش  اختیار  مسئولیت   تعیین،  رسمی  ارتباط  یها،  تفویض  ، بودن  رؤیتقابل  لذا،  باشدیم  و 

 جهت   شودی م  پیشنهاد  لذا،  است   اهمیت   حائز  بسیار  کاریو مخفی  کاریپنهان   عدم   و  اطلاعات  به  دسترسی

  پرداخته  خبرگان  و  مدیران  مشارکت   با  مدارس  سازمانی  ساختار  در  بازنگری  به  نگری ساختاریآینده   این  تقویت 

،  اهداف  ها واستراتژی   به  دستیابی  میزان  تعیین  منظوربه   مدارس  عملکرد  و  اهداف  وتحلیلتجزیه   با  شود و

 گردد.ارائه مربوطه  هایکارگروه  به کاریپنهان  دورازبه و واقعی، دركقابل ، شفاف گزارشی

 
1Emotionally Intelligent Teacher (EIT) 
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  نهاد  رابطه بهبود، واحدهای آموزشی در هوش هیجانی هایارزش  به باور و اعتقاد با شودی م پیشنهاد -

 هاآن   نقایص   رفع  و  بلندمدت  یهابرنامه   حمایت از،  مردم   زندگی  کیفیت   سطح  ارتقای  برای  جامعه  و  آموزش

  و   بسترسازی  آموزشی  هایسازمان   کل  در  و  کرده  فرهنگی توجه  بعد   به  آن  فرایندهای  به  بخشیدن  بهبود  و

 .شوند  نهادینه

 پیشنهادهای کاربردی 

نحوه اداره کلاس   ی جدید هستند را تشویق کنندهاده ی اهای مطلوب و  آموزانی که دارای ویژگیدانش  -

 و مشارکت دادن دانش آموزان در کلاس را به سایر معلمان پیشنهاد دهند. 

استخدام معلمان مدارس ابتدایی آنها را مورد بررسی قرار دهند زیرا افرادی که دارای    در گزینش و -

 .کنندی ممهارتهای اجتماعی در حد مطلوبی باشند در کلاس از مشارکت و نظرات دانش آموزان بیشتر استقبال  

ی هاروشی ضمن خدمت،  هادورهی بروز و رشد خلاقیت در معلمان را فراهم آورند و در  هانه یزم -

 پرورش مهارتها را به معلمان آموزش دهند. 

با انتشار مقالات و نتایج تحقیقات انجام گرفته در زمینه مهارتهای معلمی در مجلات و سایر منابع  -

 رابه اهمیت مهارتهای حرفه ای و ارتباطی معلمان آگاه نمایند  مطالعاتی، معلمان

 ی مهارتی تدریس به معلمان آموزش داده شود. هاروشی آموزش ضمن خدمت، هادورهدر طی  -

امر شناخت مشکلات    یها برادر مدرسه   نیو متخصص  نیمشاور  نییآموزش و پرورش در تب  نیمسئول -

خوب باعث   ندهیبه آ  دیخوب و دادن ام  یدر دانش آموزان و آموزش دادن به داشتن فکرها  یو روان  یروح 

 شوند   لیدر امر تحص زهیانگ جادیا

ی امقابله ی یاد گیرندگان راهکارهای  زگیجهت مقابله با بی انگ  یآموزش  رانیکه مد  شودی م  شنهادیپ -

 . نماید چند وجهی مناسبی که معطوف به عناصر مختلف باشد جستجو

 

 منابع  

 دانش آموزان،  یلیتحص  شرفت یبا پ  یاجتماع  یهاو مهارت  ی جانیرابطه هوش ه  ،(1393)  مبرهن، فاطمه،  یو حب  یبدر  ،یعباس

   تهران ران،یا  یو فرهنگ یاجتماع ی ها ب یآس یو روانشناس یتیعلوم ترب یپژوهش یعلم شیهما نیاول

 .153-133(، شباهت ساختاری هوش هیجانی در ایران و آمریکا. مجموعه مقالات علم انسانی، 1379نیما، ) قربانی،

  جعفر نجفی زند.   ترجمه  (، هوش هیجانی در زندگی روزمره.1385کیاروچی، جوزف، فورگاس، جوزف و مایر، جان دی، )

 سخن، چاپ اول. انتشارات

 ،: نشر آگه(، تهراناکبر افسری  ،ترجمه)، ، منش فرد و ساختار اجتماعی(1386) ،میلز ،، هانس وسی رایت گرث
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 هیجانی، ترجمه نسرین پارسا. انتشارات رشد، چاپ چهارم. هوش (.1387گلمن، دانیل )

 ،: نشر سمت ، تهران(2رشد )روان شناسی  ،(1380، )لطف آبادی، حسین

آموزان  دانش  یلیتحص  شرفت یبا پ  یاجتماع  یو مهارتها  یجانیرابطه هوش ه  یبررس   ،(1389)  ،سارا  ی،غفار  و   شعله  ی،وارجانیل

 .88-71 :(9)3 ،)فصلنامه( یابی آموزش و ارزش یعلم هی. نشر1388-89 یلیدر سال تحص زیمقطع دوم متوسطه شهر تبر

  ی اجتماع  یو مهارتها یجانیرابطه هوش ه یبررس ،(1388) ،معصومه ی،قاسم شهانق ،غلامرضا ،محمدنژادگل  .،شعله ی،وارجانیل

  ی ابی آموزش و ارزش  یعلم  ه ی. نشر88-89  یلیدر سال تحص  یشهرستان خو  یو عاد  زهوشیت  یرستانیدب   یآموزان دختر دورهدانش

 .210-185: (5)2 ،)فصلنامه(

 : نشر مرکز (، تهرانمهشید پاسایی ،ترجمه)، (، رشد شخصیت کودك 1386) ،، پل هنریماوسن

اولندیگ، توماس، ) بهبودبخشی  1384متسون، جانی و  ارزیابی وآموزش،  هامهارت(،  کودکان:  به  )ی اجتماعی  ترجمه، احمد 

اطلاعات انتشارات  تهران:  پور،. پژوه(،  علی  سیادت،و   مرضیه  مختاری  )سید  دیدگاه   (،1388،  از  اخلاقی  ابعاد هوش  مقایسه 

 118-97، 4 شماره، مطالعات اسلام و روان شناسی، نشریه م)ع(دانشمندان با قرآن کریم و ائمه معصومین 

 (، تهران: انتشارات رشدحمید شمسی پورومحمد علی بشارت    (، آموزش مؤثر، )ترجمه،1390، ) دیوید  ،رینولدز  ودانیل    ،مویس

  های منطقی برای آموزش به کودکان دارای نیازهای آموزش و پرورش کودکان با نیازهای ویژه: روش  (،1381، )پیتر  ،وودوست 

 (، تهران: انتشارات رشدشاهرخ مکوندحسینی  ویژه، )ترجمه،

، مجله جامعه  تحلیل رابطه بین هوش هیجانی و سازگاری اجتماعی در نوجوانان  (،1390یارمحمدیان، احمد.، شرفی راد، حیدر، )

  35-50: 4، شماره 22شناسی کاربردی )مجله پژوهشی علوم انسانی دانشگاه اصفهان، دوره 

عملکرد    سهیو مقا   ماتسون  یاجتماع  ی سنجش مهارتها  اسی مق  ییو روا  ییایپا   یبررس  ،(1381)  حمد،م  ر،یو مخ  ریدهف  ،یوسفی

.147-158: 2شماره   ،18دوره  راز،یدانشگاه ش یو انسانی مجله علوم اجتماع اس،یمق ن یدر ا یرستانیدختران و پسران دب
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Abstract 

The aim of the present study is to explain and identify the relationship between emotional 

intelligence and self-control and empathy skills among elementary school students in Dashtestan 

County. The research method is correlational in nature, applied in purpose, and survey in 

implementation method. The statistical population includes 2021 fifth and sixth grade elementary 

school students in Dashtestan County in the academic year 1403, of which 296 were selected as a 

statistical sample using the Cochran formula. Data collection was carried out using standardized 

questionnaires related to each variable, and data analysis was carried out using Spearman 

correlation test and regression in SPSS software. The results showed that there is a significant 

relationship between emotional intelligence and social skills among elementary school students in 

Dashtestan County, and a one-unit increase in the emotional intelligence variable causes a 0.348-

unit increase in the social skills variable. It was also found that there is a significant relationship 

between emotional intelligence and self-control skills and empathy skills among elementary school 

students in Dashtestan County, and a one-unit increase in the independent variable (emotional 

intelligence) causes a 0.222, 0.185, 0.279, and 0.386 unit increase in the self-control skills and 

empathy skills of students, respectively. Therefore, it can be concluded that the regression model 

of this test is statistically significant.  

Keywords: Emotional Intelligence, Self-Control, Empathy, Elementary School Students in 

Dashtestan County 
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