
ابتدایی  مقطع  دختررابطه بین مهارت های زندگی خلاقیت و سازگاری اجتماعی در بین دانش آموزان  

   دشتستانشهرستان 
 3 مریم نوری زاده ،2 فاطمه خواجه آزاد ، 1نازخاتون علی پناه رودبار

 و پرورش شهرستان دشتستان آموزشپایه پنجم مقطع ابتدایی ،اداره  موزگارآ-1

 و پرورش شهرستان دشتستان آموزش پایه اول مقطع ابتدایی ،اداره آموزگار  -2

 و پرورش شهرستان دشتستانآموزش پایه سوم مقطع ابتدایی ،اداره آموزگار  -3

 

 چکیده

دختر مقطع ابتدایی شهرستان  رابطه بین مهارت های زندگی، خلاقیت و سازگاری اجتماعی  دانش آموزان  هدف از پژوهش حاضر  

دانش  كل  جامعه آماری پژوهش حاضر را  روش پژوهش حاضر، تحقیق توصیفی از نوع همبستگی  می باشد.  .  می باشد  دشتستان 

  357دهند. حجم نمونه این پژوهش برابر با  باشند تشکیل میمی  نفر  20200شامل  كه  دشتستاندختر مقطع ابتدایی شهرستان  آموزان  

ابزارهای جمع آوری اطلاعات در این  بدست آمده است.    روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ایاز طریق  می باشد كه  نفر  

می    پرسشنامه های استاندارد پرسشنامه مهارت های زندگی ساعتچی، خلاقیت عابدی، و پرسشنامه سازگاری اجتماعی كیمتحقیق  

متغیر های مهارت های زندگی و خلاقیت به ترتیب بهترین  پیش بینی كننده های متغیر سازگاری اجتماعی  باشد. نتایج نشان داد  

همچنین بین متغیر خلاقیت و سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر دبستانی رابطه می شوند.  دانش آموزان دختر دبستانی محسوب  

علاوه بر این مشخص شد كه بین متغیر خلاقیت و سازگاری اجتماعی و بین متغیر مهارت های زندگی و    معنی دار مشاهده شد.

سازگاری اجتماعی ارتباط معناداری وجود دارد. در بین دانش آموزان دیده شد كه ابعاد خلاقیت بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان 

بهترین پیش بینی كننده متغیر یعنی سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر دبستانی بعد ابتکار  دختر دبستانی ارتباط معناداری دارند.

  محسوب شد.

 دشتستان دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی شهرستان  .مهارت های زندگی، خلاقیت، سازگاری اجتماعیها: کلید واژه 

 مقدمه

در تشریح ابعاد مساله باید گفت مهارتهای زندگی ، توانایی های روانی، اجتماعی برای رفتار انطباقی و موثر هستند 

كه افراد را قادر می سازند تا به طور موثرتری با مقتضیات و چالش های زندگی روزمره مقابله كنند. قلمرو مهارت  

های ارتباطی ، مهارت های روابط بین فردی، مهارت  های زندگی حداقل شامل : مهارت های فردی ، مهارت  

های شناختی، مهارت های اجتماعی مهارت های معنوی و اخلاقی و ... دانست. امروزه علی رغم ایجاد تغییرات  

عمیق فرهنگی در شیوه های زندگی ، بسیاری از افراد در رویارویی با مسائل زندگی فاقد توانایی های لازم و  

ین امر آنان را در مواجهه با مسائل و مشکلات زندگی روزمره و مقتضیات آن آسیب پذیر نموده  اساسی اند و هم

 . ( 21:  1383)عبداللهی ، است 
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خلق فکر، ایده و مفاهیم نو همواره اساس اختراعات، اكتشافات و پیدایش راههای مناسب برای حل مسائل و  

مشکلات در زندگی انسان به شمار می آیند . جوامع پیشرفته و متمدن گذشته وحال پیوسته به ارزش و اهمیت 

یت آن برآمده و از این طریق به توسعه ، این جنبه از توانائیها ی ذهنی و فکری انسان توجه نموده و در صدد تقو

ابتکار یگانه عامل موثر در پیشرفت انسان به شمار    "رفاه ، ترقی و خوشبختی نائل آمده اند. چراكه بقول ارسطو  

می آید. به این ترتیب ضعیف بودن فرآیند بروز خلاقیت ها در جوامع عقب مانده  نیز موجب بدبختی ، فقر و 

لاقیت عبارت است از مجموعه توانائیها و خصیصه های كه منجر به تولید آثار منحصربه  فلاكت خواهد بود. خ

فرد می شود مهم ترین این ویژگیها تفکر واگراست. درحقیقت فرد خلاق كسی است كه از ذهنی جستجوگر  

( خلاقیت را مترادف اصطلاحاتی مانند اكتشاف ، اختراع ، ابداع  1953)  وآفریینده برخوردار باشد. فرهنگ وبستر

 (. 23: 1383،  دائمی)و نوآوری آورده و كلمه خلاقیت را به معنی بوجود آوردن تعریف كرده است 

هویت ، عبارت از مجموعه خصوصیات و مشخصات اساسی اجتماعی، فرهنگی، روانی، فلسفی، زیستی و تاریخی  

همسان است كه به رسایی و روانی بر ماهیت یا ذات گروه، به معنی یگانگی یا همانندی اعضای آن با یکدیگر،  

ها و ل قبول و آگاهانه از سایر گروه دلالت كند و آنها را در یك طرف زمانی و مکانی معین به طور مشخص و قاب

افراد متعلق به آنها متمایز سازد. بحران هویت هنگامی رخ خواهد   داد كه شخص فاقد توانایی لازم جهت ایفای  

نقشی را كه جامعه از او انتظار دارد ، انجام دهد . شخصی كه فاقد یك هویت متشکل است در خلال زندگی با  

هد شد . هر فرد آدمی مایل است به اینکه هویت خاصی داشته باشد ، از این روی  مشکلات متعددی مواجه خوا

 . (29:  1388)روحانی ،  كوشد كه خویشتن را دریابد و بشناسدمی

در لغت نامه دهخدا، سازگاری، موافقت در كار، حسن سلوك و در مقابل ناسازگاری، بدسلوكی، بدرفتاری و  

است  معنی شده  نکردن  با .سازگاری  تعامل  به  را  او  كه  هایی  پاسخ  كه  است  فردی سازگار  می گوییم  وقتی   :

محیطش قادر می كند آموخته باشد و به طریقی قابل قبول اعضای جامعه خود رفتار كند تا نیازهایی در او ارضا  

بررسی شود. تطابق یا سازگاری اجتماعی كه بطور كلی سازگار شدن با حیات جمعی است از مهم ترین اصول در  

سازگاری اجتماعی به پذیرش و انجام رفتار و كردار مناسب و موافق محیط و تغییرات   .رفتار اجتماعی انسان است 

گوییم شخصی با دیگران سازش دارد یعنی با دیگران تشریك مساعی دارد و    محیطی اشاره دارد زمانی كه می

خود را با محیط اطراف وفق می دهد . سازش زمانی معنی دارد كه رابطه انسان را با اجتماع اش مورد قضاوت  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ra
im

s.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             2 / 15

http://jnraims.ir/article-1-430-en.html


قرار دهیم. انسانی را سازگار تلقی می كنیم كه مسائل منطقی و رفتار منطقی دیگران را قبول كند و اگر در محیطی  

 . (9:  1383نمی تواند سازش داشته باشد، محیط دیگری برایش وجود داشته باشد ) سمواتیان ، 

به   با توجه  با سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر  بنابراین  بین مهارت های زندگی، خلاقیت  بررسی رابطه 

در این رساله به مطالعه ی رابطه بین این متغیرها پرداخته می شود و سؤال اصلی در    دشتستاندبستانی شهرستان  

بین مهارت های زندگی، خلاقیت با سازگاری اجتماعی دانش آموزان  این تحقیق به این صورت مطرح است كه  

بکارگیری مهارتهای  چگونه می توان با  ؟ و  تا چه اندازه رابطه معنادار وجود دارد  دشتستاندختر دبستانی شهرستان  

 كمك كرد؟زندگی صحیح، خلاقیت، احساس هویت و سازگاری اجتماعی به رشد تربیت فرزندان 

 های تحقیق فرضیه

 فرضیه اصلی: 

دختر دبستانی شهرستان  مهارت های زندگی، خلاقیت و احساس هویت با سازگاری اجتماعی دانش آموزان بین 

 رابطه چندگانه معنی داری وجود دارد.دشتستان 

 فرضیه های فرعی:

رابطه معنی داری وجود   دشتستاندختر دبستانی شهرستان  سازگاری اجتماعی دانش آموزان  بین خلاقیت و    -1

 دارد.

 ستانی رابطه معنی داری وجود دارد. دانش آموزان دختر دبسازگاری اجتماعی بین مهارت های زندگی و  -2

رابطه چندگانه  معنی  دشتستان    دختر دبستانی شهرستانابعاد خلاقیت و سازگاری اجتماعی دانش آموزان  بین    -3

 داری وجود دارد. 

رابطه  دشتستان  دختر دبستانی شهرستان  ابعاد مهارت های زندگی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان  بین    -4

 چندگانه معنی داری وجود دارد.
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 پژوهش پیشینه 

بررسی جایگاه آموزش مهارتهای زندگی به سبك زندگی  طی تحقیق با عنوان    ( 1403و همکاران )عاشوری نژاد  

اسلامی از دیدگاه حضرت علی )ع( با استفاده از نهج البلاغه عنوان نمود مهارتهای زندگی مجموعه مهارتهایی 

  رفتار   ایجاد  و  روان  بهداشت   وارتقای   اجتماعی  –هستند كه به منظور افزایش توانایی های فرد در سازگاری روانی  

  تلاش   معاصر  دنیای   در  رفتاری  علوم  و  اجتماعی   علوم  دانشمندان  و   پژوهشگران.    پذیرد  می  صورت  مفید  و  مثبت 

  آسیبهای   خطر  از  آری  جامعه  به  یابی  دست   در  مؤثر  و  مفید  گامی  زندگی  مهارتهای  آموزش  توسعه  با  اند  نموده

علی )ع( بیانگر این حقیقت    حضرت  مؤمنان  امیر  های  توصیه  در  تأمل  كه  آن  حال.    بردارند  اجتماعی  و  روانی

است كه قرن ها قبل از دست یابی علوم بشری به این نیاز انسانی ، توجه به این مهم در توصیه ها، خطبه ها و 

نامه های این امام همام كه برگرفته از علوم الهی ارائه دهنده بهترین راهکارها برای سعادت نسل بشر است به 

 . ن شده است زیباترین و بلیغ ترین زبان بیا 

( در مقاله خود با عنوان بررسی رابطه مهارت های زندگی و احساس هویت در بین دانش آموزان    1403ابوذری )  

دختر مقطع متوسطه اهواز نشان داد كه بین ابعاد مهارت های زندگی و احساس هویت رابطه مثبت و معناداری  

 وجود دارد.

مهارت 1402محبی و همکاران ) با رشد  اجتماعی  بین سازگاری  رابطۀ  با عنوان  اجتماعی و  ( در تحقیقی  های 

دانش  تحصیلی  پایه پیشرفت  دختر  و  پسر  پرداخت. آموزان  الیگودرز  شهرستان  ابتدایی  پنجم  و  چهارم  های 

)دانش   289ها  آزمودنی  و  147آموزان  نمونه 142پسر  روش  با  كه  بودند  خوشه دختر(  تصادفی  چند  گیری  ای 

های اجتماعی ای انتخاب شدند. نتایج نشان داد كه بین سازگاری اجتماعی اعضای خانواده با رشد مهارتمرحله 

حیطه دانش  بین  از  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  نتایج  دارد.  وجود  معناداری  و  مثبت  همبستگی  پسر  های آموزان 

پی بهترین  عاطفی خانواده،  مهارتكنندهبینیش هشتگانۀ سازگاری  دانش های رشد  اجتماعی  را  های  پسر  آموزان 

آموزان دختر، محبت كردن و تجارب مشترك با والدین نشان  وجود احساس امنیت در خانواده و در مورد دانش

 داد. 

( دبیرستانی (  1402احمدی  آموزان  دانش  خلاقیت  بر  زندگی  های  مهارت  تأثیر  بررسی  عنوان  با  تحقیقی  در 

كازرون نشان داد بین متغیرهای مهارتهای زندگی و حل مساله، تصمیم گیری، تفکر خلاق و انتقادی،  شهرستان  

 روابط بین فردی، مقابله با استرس و خودآگاهی در دانش آموزان رابطه معناداری وجود دارد.
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نقش آموزش و پرورش در ارتقاء مهارتهای زندگی اظهار داشت از آنجا  در تحقیقی با عنوان  (  1401جاگرانی )

كه افراد، بویژه قشر جوان و نوجوان و دانشجویان به لحاظ حساسیت دورا ن رشد و تحول و شرایط بحرانی این 

های   دوره با مشکلا ت، فشارها و چالشهای زیادی رو به رو می شوند و در رویارویی با این مسائل فاقد توانایی

پذیر می كند؛  آسیب  آن  مقتضیات  با مشکلات زندگی و  آنها را در مواجهه  امر  اساسی هستند، همین  لازم و 

دانشگاهها و مدارس و سایر مؤسسات كه به نحوی با آموزش و پرورش قشر جوان و نوجوان سر و كار دارند و 

ایت ذهنی، روانی و اجتماعی آنان را به عهده دارند لازم است كه با آموزش و  مسؤولیت تغذیه، پشتیبانی و حم

پرورش این مهارتها، قدرت سازگاری با مشکلات، رفتار مثبت و كار آمد را در آنان افزایش دهند، تا اینکه قادر  

خود را بپذیرند شوند بدون اینکه به خود یا دیگران صدمه وارد نمایند مسؤولیت های مربوط به نقش اجتماعی  

 و در برابر مسائل و مشکلات به شکل مؤثر عمل نمایند. 

در تحقیقی با عنوان مهارت توانایی روابط بین فردی اظهار داشت مهارت توانایی روابط بین فردی ( 1401دلربا )

به توانایی ایجاد روابط بین فردی مثبت و موثر فرد با دیگران كمك می كند. یکی از این موارد، توانایی ایجاد و  

بط گرم خانوادگی بعنوان یك منبع مهم  ابقای روابط دوستانه است كه در سلامت روانی و اجتماعی، برقراری روا

این مهارت برای برقراری موثر لازم است   حمایت اجتماعی و قطع روابط اجتماعی ناسالم نقش بسیار مهمی دارد. 

و منجر به برقراری روابط صمیمانه و تسهیل در ایجاد روابط بین گروهها و صمیمیت بین فردی می شود. این 

آموزش این مهارت فقط منجر   .اوایل زندگی از والدین و دیگر اعضای خانواده آموخته می شود  مهارت اغلب در

به فراگیری ارتباط بین فردی نمی شود بلکه منجر به افزایش عزت نفس و خود پنداره مثبت در فرد می شود 

 . اینکه فرد چگونه خودش را درك می كند تحت تاثیر نوع ارتباط با دیگران و نوع ارتباط دیگران با اوست 

تحقیق حاضر برای بررسی رابطه پایگاه هویت و ویژگی بررسی  ( طی تحقیقی با عنوان  1400شریف و همکاران )

ریزی و انجام شده گیری هویت طرحهای شخصیتی و تعیین اثر احتمالی ویژگیهای شخصیتی بر چگونگی شکل

ها نشان داد كه همبستگی معناداری بین برخی از ویژگیهای شخصیتی و پایگاههای  است. نتایج تجزیه و تحلیل داده

هویت وجود دارد و افراد گروه بالا و پایین عوامل شخصیتی كتل تفاوت معناداری در نمرات پایگاههای هویت  

رشته تحصیلی  نشان دادند. در این تحقیق همچنین بین پایگاههای هویت و متغیرهای ترتیب تولد، وضعیت تاهل و  

   رابطه معنادار به دست آمد.
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تاثیر مهارت های زندگی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر و پسر شهر    در تحقیقی با عنوان(  2220)  1تاكو

پونای هند نشان داد كه بین ابعاد مولفه های تفکر انتقادی و خودآگاهی دانش آموزان دختر و پسر تفاوت وجود 

ی مشاهده دارد. همچنین بین ویژگی های سن، جنس و رشته تحصیلی با سازگاری اجتماعی آنها تفاوت معنی دار 

 شد. 

و احساس هویت   دانش آموزان   مهارت های زندگیبررسی رابطه بین ( در تحقیقی با عنوان   1220)  2پاسکارلا 

رابطه و احساس هویت   احساس هویت  مهارت های زندگیدختر و پسر شهر ناتینگهام انگلستان نشان داد بین 

 معنی دار وجود دارد. بین دانش آموزان پسر و دختر در میزان تاثیرپذیری از این ابعاد تفاوت وجود دارد.  

تاثیر برنامه مهارت های زندگی بر تربیت دانش آموزان شهر فرایبورگ    در تحقیقی با عنوان بررسی(    2120)    3مك

آلمان نشان داد آموزش مهارت های زندگی و تربیت صحیح باعث افزایش معنی دار نگرش نسبت به مدرسه،  

 یادگیری شیوه موفقیت در مدرسـه، عملکرد تحصیلی و افزایش مهارت های زندگی می شود. 

( در مطالعات خود نشان داد كه مهارتهای زندگی شخص را قادر می سازند تا دانش، نگرش و   2120)    4كوتارد

ارزش های وجودی خود را به توانائی های واقعی و عینی تبدیل كند و بتواند از این توانائی ها در استفاده صحیح  

 تر نیروهای خود بهره گیرد و زندگی مثبت و شادابی را برای خود فراهم سازد.

طی تحقیقات خود بدین نتیجه رسید كه ابتکار یگانه عامل موثر در پیشرفت انسان به شمار می آید،  (  0220)  5فیلد 

این ترتیب ضعیف بودن فرآیند بروز خلاقیت ها در جوامع عقب مانده نیز موجب بدبختی، فقر و فلاكت  به 

برای دستیابی به جدیدترین  خواهد بود. در دنیای پیچیده كنونی كه شاهد رقابتهای بسیار فشرده جوامع مختلف  

تکنولوژیها و منابع قدرت هستیم ، افراد تیزهوش، خلاق و صاحبان اندیشه های نو و مبتکرانه، همانند گرانبهاترین  

سرمایه ها، از جایگاه بسیار والا و ارزشمندی برخوردار هستند بطوری كه شانس بدست آوردن خلاقیت بالقوه، 

 . رجامعه ای باشدمی تواند موضوع زندگی و مرگ ه 
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مهارتهای زندگی شخص را قادر می سازند تا دانش ، نگرش  طی تحقیقی بدین نتایج رسید كه  (    0220)    1كیزی

و ارزش های وجودی خود را به توانائی های واقعی و عینی تبدیل كند و بتواند از این توانائی ها در استفاده  

 صحیح تر نیروهای خود بهره گیرد و زندگی مثبت و شادابی را برای خود فراهم سازد .

( در تحقیقات خود به این نتایج رسید كه مهارت های زندگی شخص را قادر می سازند تا دانش    9120)    2كانل 

، نگرش و ارزش های وجودی خود را به توانائی های واقعی و عینی تبدیل كند و بتواند از این توانائی ها در  

 فراهم سازد . استفاده صحیح تر نیروهای خود بهره گیرد و زندگی مثبت و شادابی را برای خود 

كه یادگیری موفقیت آمیز مهارت های زندگی، احساس  ( در تحقیقات خود به این نتایج رسید    9120)    3وینتری 

یادگیرنده را نسبت به خود و دیگران تحت تاثیر قرار می دهد. و علاوه بر این كسب این مهارتها نگرش دیگران 

را نیز در مورد فرد تغییر می دهد. به همین خاطر كسب مهارت های زندگی هم شخص را تغییر می دهد و هم  

 .صل دو سویه ارتقاء بهداشت روانی را شتابی دو چندان می بخشدمحیط را. و این ا

( نشان داد كه دانشجویان با هویت زودرس در ارتباطات فردی خود به شدت كلیشه ای رفتار كرده    9120)  4وانگ 

ودر بیان فردی كارامدی فردی ضعیف واز پیچیدگی شناختی پایین تری دارند وبرعکس دانشجویانی كه هویت 

انعطاف پذیری داشته واقدام    موفقی دارند مشخصاتی از قبیل احترام به خود در سطح بالا داشته ودر مقابل استرس

 نماید ونسبت به آن متعهد میباشد .   به تصمیم گیریهای سنجیده ومتفکرانه ای می

اس اختراعات ، (  8120)  5كیمبلر ید كه خلق فکر، ایده و مفاهیم نو همواره اسـ طی تحقیقات خود بدین نتیجه رسـ

مار می آیند. جوامع   ب برای حل مسـائل و مشـکلات در زندگی انسـان به شـ اكتشـافات و پیدایش راههای مناسـ

ته به ارزش و اهمیت این جنبه از توانائی ها ی ذهنی و ته وحال پیوسـ فکری انسـان توجه   پیشـرفته و متمدن گذشـ

 نموده و در صدد تقویت آن برآمده و از این طریق به توسعه، رفاه، ترقی و خوشبختی نائل آمده اند. 

(نشـان دادكه هویت همواره ارتباط واضـحی را بین هویت های پیشـرفته ومقیاسـهای مختلف رشـد    8120)  6الکایند

اوت اخلاقی  وری یا انتزاعی قضـ د خود ت وری عملیات صـ طح رشـ وه هویت موفق با سـ ان دادهاند به خصـ نشـ
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ــت . همچنین افرادی با این نوع هویتها از لحاظ روانی حال خوبی  ــان داده اسـ ومنبع كنترل ارتباط مثبتی را نشـ

 داشته وسازگاری روانی سالمی از لحاظ كنار آمدن با مسائل به نحو مناسب دارند .

 شناسیروش 

هایی است كه محقق در آن های تحقیق متعدد و متفاوتنداز آنجایی كه این تحقیق درپی دستیابی به ویژگیروش

ایجاد نمی كند و هدف اصلی صرفاً توصیف وضعیت موجود در میان  ویژگی ها هیچگونه دخالت و تغییری 

 . پیمایشی است _ معلمان می باشد در نتیجه، تحقیق حاضر از نوع توصیفی 

 جامعه آماری مورد تحقیق 
 . باشدمینفر  20200به تعداد  دشتستاندختر مقطع ابتدایی جامعه آماری شامل دانش آموزان 

 حجم نمونه و روش نمونه گیری
محاسبه كه برای اطمینان بیشتر تعداد   365گیری به روش تصادفی و حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران  نمونه

 نفر بعنوان نمونه بررسی شدند  375

n=
𝑁Z2∝

2⁄ ×p (1−p)

𝐸2(𝑁−1)+ 𝑍2   ∝ 2  ×  𝑝(1−𝑝)         ⁄
 

 

853(1/96)2 × 0/5 ∗ 0/5

(0/06)2(853 − 1) + (1/96)2 ∗ 0/5 ∗ 0/5
= 365.09 

 فرضیه های فرعی تحقیق 

رابطه معنی داری    دشتستاندختر دبستانی شهرستان  سازگاری اجتماعی دانش آموزان  : بین خلاقیت و  1فرضیه  

 وجود دارد.

 ستانی دختر دبسازگاری اجتماعی دانش آموزان همبستگی بین خلاقیت و -1جدول

 سطح معنی داری ضریب همبستگی  متغیرها

 0/ 0001 0/ 219 سازگاری اجتماعی  

 خلاقیت   

همانطور كه در جدول فوق مشاهده می شود ضریب همبستگی پیرسون بیانگر رابطه معنی دار بین متغیر خلاقیت  

و سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر دبستانی است به این معنا كه هر چقدر خلاقیت دانش آموزان دختر  
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( معنی دار است.    >P/0001)سطح  دبستانی بالاتر باشد ، سازگاری اجتماعی آنان نیز بیشتر می شود. این رابطه در  

 بنابراین ، فرضیه فوق تایید شد. 

رابطه    دشتستاندختر دبستانی شهرستان  سازگاری اجتماعی دانش آموزان  : بین مهارت های زندگی و  2فرضیه  

 معنی داری وجود دارد. 

 سازگاری اجتماعی دانش آموزان دخترهمبستگی بین مهارت های زندگی و -2جدول

 سطح معنی داری ضریب همبستگی  متغیرها

 0/ 0001 0/ 27 سازگاری اجتماعی  

 مهارت های زندگی   

ستانی براساس نتایج حاصل از ضریب اری اجتماعی دانش آموزان دختر دببین متغیر مهارت های زندگی و سازگ 

دختر  همبستگی پیرسون مندرج در جدول فوق رابطه معنی دار وجود دارد به این معنا كه هر چقدر دانش آموزان  

دارای مهارت های زندگی بیشتری باشند، سازگاری اجتماعی آنان نیز بیشتر می شود.    دشتستاندبستانی شهرستان  

 ( معنی دار است. بنابراین فرضیه فوق تایید شد.  >P/0001)سطح این رابطه در 

رابطه چندگانه    دشتستان دختر دبستانی شهرستان ابعاد خلاقیت و سازگاری اجتماعی دانش آموزان : بین 3فرضیه 

 معنی داری وجود دارد. 

 خلاصه مدل تاثیر ابعاد خلاقیت بر سازگاری اجتماعی -3جدول

R 2
R 

 2
R

 

تنظیم شده 
 

 خطای برآورد 

203 /0 041 /0 03 /0 95 /6 

 نتایج تحلیل واریانس تاثیر ابعاد خلاقیت بر سازگاری اجتماعی-4جدول

 سطح معنی داری F میانگین مربعات  df مجموع مربعات  مدل

729/ 05 رگرسیون   4 26 /182  77 /3  005 /0  

17019/ 58 باقیمانده  352 35 /48  

17748/ 64 كل   356 - 

دختر  همانطور كه در جداول فوق مشاهده می شود ابعاد خلاقیت با هم بر سازگاری اجتماعی   دانش آموزان  

= 041/0( تاثیر معناداری دارند. با توجه به مقدار >005/0Pدر سطح ) =F 77/3  دشتستاندبستانی شهرستان 
2
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درصد از واریانس سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر دبستانی    1/4نیز می توان گفت كه ابعاد خلاقیت با هم  

 را تبیین می نمایند. 

 ضرایب رگرسیون استاندارد شده و استاندارد نشده    -5جدول

ضریب   ضریب استاندارد شده  مدل

استاندارد شده  

Beta 

t سطح معنی داری 

B  خطای

 استاندارد 

52/ 28 مقدار ثابت  27 /2  - 96 /22  0001 /0  

0/ 14 ابتکار   058 /0  135 /0  43 /2  016 /0  

0/ 043 سیالی   036 /0  067 /0  21 /1  227 /0  

0/ 113 انعطاف   087 /0  092 /0  3 /1  192 /0  

0/ 001 بسط   094 /0  027 /0  396 /0  692 /0  

( در سطح  داری  معنی  و  مثبت  اثر  دارای  ابتکار  بعد  كه  دهد  می  نشان  های جدول فوق  بر    >016/0Pداده   )

به عبارت دیگر هر چقدر میزان    دشتستاندختر دبستانی شهرستان  سازگاری اجتماعی دانش آموزان   می باشد 

ابتکار بیشتر شود، سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر دبستانی نیز بیشتر می شود. هر چند هر یك از ابعاد  

اثر مستقیمی   دشتستاندختر دبستانی شهرستان  سیالی ، انعطاف پذیری و بسط بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان  

معنادار نیستند. بعد ابتکار بهترین پیش بینی كننده متغیر وابسته )ملاك(   05/0دارند اما این تاثیر در سطح آلفای  

   یعنی سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر دبستانی محسوب می شود.

  دشتستان دختر دبستانی شهرستان  ابعاد مهارت های زندگی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان  : بین  4فرضیه  

 رابطه چندگانه معنی داری وجود دارد.

 خلاصه مدل تاثیر ابعاد مهارت های زندگی بر سازگاری اجتماعی -6جدول

R 2
R 

 2
R

 

تنظیم شده 
 

 خطای برآورد 

362/0 131/0 114/0 64/6 
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 نتایج تحلیل واریانس تاثیر ابعاد مهارت های زندگی بر سازگاری اجتماعی  -7جدول

 سطح معنی داری F میانگین مربعات  df مجموع مربعات  مدل

2328/ 7 رگرسیون   7 67 /332  52 /7  0001 /0  

15419/ 93 باقیمانده  349 18 /44  

17748/ 64 كل   356 - 

اری  نتایج رگرسیون چند متغیری مندرج در جداول فوق نشان می دهد كه ابعاد مهارت های زندگی با هم بر سازگ

دب دختر  آموزان  دانش  )  =F  52/7ستانیاجتماعی  سطح  به   >0001/0Pدر  توجه  با  دارند.  معناداری  تاثیر   )

=  131/0مقدار
2

R    هم با  زندگی  های  مهارت  ابعاد  كه  گفت  توان  می  سازگا  1/13نیز  واریانس  از  ری  درصد 

 ستانی را تبیین می نمایند.  اجتماعی دانش آموزان دختر دب

 ضرایب رگرسیون استاندارد شده و استاندارد نشده    -8جدول

ضریب   ضریب استاندارد شده  مدل

استاندارد شده  

Beta 

t سطح معنی داری 

B  خطای

 استاندارد 

52/ 33 مقدار ثابت  43 /4  - 81 /11  0001 /0  

0/ 491 مشاركت و همکاری   129 /0  252 /0  81 /3  0001 /0  

1/ 39 مهارت تصمیم گیری   378 /0  233 /0  68 /3  0001 /0  

0/ 22 بهداشت و سلامت روانی   087 /0  16 /0  52 /2  012 /0  

0/ 193 مهارت اجتماعی   119 /0  105 /0  161 /0  107 /0  

0/ 045 بکار گیری نکات ایمنی   153 /0  019 /0  295 /0  768 /0  

0/ 021 مهارت خودآگاهی   075 /0  021 /0  282 /0  778 /0  

0/ 0001 مهارت روابط بین فردی   132 /0  0001 /0  005 /0  996 /0  

نتایج ضرایب رگرسیون مندرج در جدول فوق نشان می دهد كه هر یك از ابعاد مشاركت و همکاری، مهارت  

بر سازگاری   05/0تصمیم گیری و مهارت رعایت بهداشت و سلامت روانی دارای اثر معنی داری در سطح آلفای  

ابعاد مها رت اجتماعی ، مهارت بکارگیری  اجتماعی دانش آموزان دختر دبستانی می باشند اما تاثیر هر یك از 

نکات ایمنی ، مهارت خودآگاهی و روابط بین فردی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر هر چند مستقیم  

/ معنی دار نیستند. از میان ابعاد هفتگانه مهارت های زندگی ، ابعاد مشاركت و همکاری  05است اما در سطح آلفای  
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، مهارت تصمیم گیری و مهارت رعایت بهداشت و سلامت روانی به ترتیب بهترین پیش بینی كننده متغیر وابسته  

 )ملاك( یعنی سازگاری اجتماعی  دانش آموزان دختر دبستانی محسوب می شوند. 

 نتیجه گیری

رابطه بین مهارت های زندگی، خلاقیت با سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر  مطالعه حاضر كه به منظور  

انجام شده است، پس از طی مراحل مقدماتی و مرور ادبیات پژوهش، فرضیات آن   دشتستاندبستانی شهرستان  

های استاندارد مهارت  پرسشنامه  تدوین گردید و سپس اطلاعات مورد نیاز جهت آزمون این فرضیه ها از طریق  

گیری خوشه ای چند مرحله ای، از  و با شیوه نمونه   احساس هویت و سازگاری اجتماعیخلاقیت،  های زندگی،  

های روش آوری با استفاده از  باشد. جمعمی   دشتستاندانش آموزان دختر دبستانی شهرستان  از  نفری    357یك نمونه  

توزیع   یك بعدیهای آمار استنباطی مانند جداول  روش  آمار توصیفی مانند درصد، میانگین و انحراف استاندارد و  

  مورد بررسی قرار گرفت و به نتایج زیر دست یافت: تحلیل رگرسیونضریب همبستگی پیرسون، فراوانی، 

 کاربردی: پیشنهادات

 توجه بیش از پیش سازمان اموزش و پرورش به بعد مهارت های زندگی باید سرلوحه كار قرار گیرد -

 به بعد  خلاقیت دانش اموزان و نواوری انان توجه ویژه شود. -

 سازگاری اجتماعی دانش آموزان از الزامات مهم زندگی است نظام اموزشی به این مهم توجه كند. -

 ن و خانواده ها باید مورد توجه قرار گیرد. اكلاسها و كارگاهای اموزشی برای معلم -

 مدیران مدارس توجه عمده خود را به مهارتهای اجتماعی دانش اموزان معطوف دارند -

 منابع  

ساله و والدین آنها دردو   18  -   14(. بررسی رابطه ویژگی های شخصیتی و پیشرفت تحصیلی در نوجوانان  1381آسانی، یدالله. )

 گروه در معرض طلاق و عادی. پایان نامه كارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت معلم.

فصلنامه  .  (. مقایسه ابعاد مهارت های زندگی بر تربیت در دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه شهر ساوه  1389آقایی، محمد. )  

 . 20، شماره 22، دوره علوم انسانی

 ترمه.   تهران: نشر(. خلاقیت و نوآوری در انسانها و سازمانها. 1387آقایی فیشایی ، تیمور. )

.  (. بررسی رابطه مهارت های زندگی و احساس هویت در بین دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اهواز  1391ابوذری، محمد. )  

 . 22، شماره 24، دوره علوم انسانیفصلنامه 

»بررسی رابطه میزان هویت ملی و هویت قومی در بین جوانان تبریز«، پایان نامه كارشناسی ارشد،   (.   1383)  احمدلو ، حبیب.  

 دانشگاه تربیت مدرس تهران . 
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فصلنامه تعلیم و    .بررسی تأثیر مهارت های زندگی بر خلاقیت دانش آموزان دبیرستانی شهرستان. كازرون(.  1390احمدی، اكبر. )

 . 32تربیت، شماره 

 (. پرورش استعداد همگانی ابداع و خلاقیت. ترجمه حسن قاسم زاده. تهران: نشر دنیای نو. 1381اسبورن، الکس. ) 

  .های روانشناسیتهران: تازه. های زندگیی بر اصول و مبانی مهارتمقدمه (. 1382) اسماعیلی، درمان.  

بر پیشرفت تحصیلی ، انضباط و عزت نفس دانش آموزان سال برنامه آموزش مهارتهای زندگی  ، بررسی  (    1384اصغری ، علی. )  

 . 14، شماره 15، دوره اول متوسطه. تهران. فصلنامه روانشناسی

(. بررسی میزان همبستگی مهارت های زندگی ، عزت نفس و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر شهرستان   1373افتخاری ، اكبر. )  

   ، دانشگاه ارومیه ، پایان نامه كارشناسی ارشد .ارومیه 

بررسی تحولی سبك های تفکر در دانش آموزان و رابطه آن ها با خلاقیت و پیشرفت  .    (1382)  .  پور، سوزان و سیف، علی اكبرامامی

 .  19فصلنامه نوآوری های آموزشی، فصلنامه تعلیم و تربیت، شماره . تحصیلی

مقایسه وضعیت هویت یابی در دانش آموزان دختر و پسر مقطع پیش دانشگاهی (.    1389)  امیدیان، مرتضی و شکركن، حسین.  

 .  1استان خوزستان. مجله مطالعات روان شناختی. شماره 

 هویت از دیدگاه روانشناسی. یزد: نشر دانشگاه یزد. (.  1389) امیدیان، مرتضی. 

  تهران. فصلنامه   (. روابط موفقیت تحصیلی با خودكارآمدی و مقایسه آنها در دانش آموزان ممتاز و عادی.  1387امینی، محمد. )  

 ، شماره . 21، دوره فصلنامه روانشناسی  شناسی .روان

 عارفی. نشر تصمیم گیریهای اجتماعی و رشد مهارتهای زندگی. تهران: . (1383) ایس الیاس، موریس.

 . 19، شماره 21(. تقویت انگیزه ی یادگیری در دانش آموزان. ماهنامه ی رشد تکنولوژی آموزشی، دوره 1387بهروزنیا، پروین. )

 .21، شماره  22، دوره شناسیروان فصلنامه .مهارتهای زندگی. ضرورت دنیای امروز( 1388، پویا. ) پارسا

آموزان پسر دبیرستانهای  اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش   -(. بررسی جو عاطفی خانواده با سازگاری فردی1383پاشا، راضیه. )

 .  25شماره ، مجله روانپزشکی، شهرستان مسجد سلیمان

بررسی رابطه بین خلاقیت ، هوش هیجانی و خودكارآمدی . اولین كنفرانس ملی خلاقیت  .  (  1387)  .  پور فرج، عمران ، مجید

 . 422تدبیر، شماره  ، ماهنامهشناسی و مدیریت نوآوری در ایران

تبیین عوامل اثرگذار بر هویت ملی دانشجویان دانشگاه پیام نور استان اردبیل. ماهنامه مهندسی    (.  1388)  تاروردی زاده ، داوود.  

 .  28و  27فرهنگی ، شماره 

 .13، شماره 14، دوره . اورمزدنقش آموزش و پرورش در ارتقاء مهارتهای زندگی . (1390جاگرانی، فاطمه. )

 . 9، شماره 10، دوره نشریه آموزشی پژوهشی. اورمزد. (. سازگاری اجتماعی1385حاجیلو، علی. )

 آموزان دختر پایه سوم مدارس راهنمایی اهوازبررسی رابطه جو عاطفی خانواده با سازگاری دانش(.  1381حقیقی جمال، كاظم. )

 .13  مجله تکنولوژی آموزشی، شماره
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Abstract 

The aim of the present study is the relationship between life skills, creativity and social adaptation 

among female elementary school students in Dashtestan County. The present research method is 

a descriptive correlational research. The statistical population of the present study consists of all 

female elementary school students in Dashtestan County, which includes 20,200 people. The 

sample size of this study is 357 people, which was obtained through a multi-stage cluster sampling 

method. The data collection tools in this study are standard questionnaires, Saatchi Life Skills 

Questionnaire, Abedi Creativity Questionnaire, and Kim Social Adaptation Questionnaire. The 

results showed that the variables of life skills and creativity are the best predictors of the social 

adaptation variable of female elementary school students, respectively. Also, a significant 

relationship was observed between the creativity variable and social adaptation of female 

elementary school students. In addition, it was found that there is a significant relationship between 

the creativity variable and social adaptation and between the life skills variable and social 

adaptation. Among the students, it was seen that the dimensions of creativity have a significant 

relationship on the social adaptation of female elementary school students. The initiative 

dimension was considered the best predictor of the variable, namely social adaptation of female 

elementary school students. 

Keywords: Life Skills, Creativity, Social Adaptation. Female Elementary School Students in 

Dashtestan County 
 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ra
im

s.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            15 / 15

http://jnraims.ir/article-1-430-en.html
http://www.tcpdf.org

