
 خاب بر مهارت گذاری آموزش مفاهیم درسی بر اساس تئوری انتبررسی اثر

 رس ابتدایی کودکان کار و آسیب صبح رویشموزان در مداآانشگیری دتصمیم

 1مهسا صابری

 

 چکیده

هدف اصلی پژوهش حاضر تحلیل و بررسی میزان اثرگذاری آموزش مفاهیم درسی بر پایه تئوری انتخاب بر مهارت 

شد. روش پژوهش از نقطه نظر باآموزان در مدارس ابتدایی کودکان کار و آسیب صبح رویش میگیری دانشتصمیم

آماری شامل ها از نوع نیمه آزمایشی با طرح گروه نابرابر بود. جامعههدف کاربردی و از نظر روش گردآوری داده

نفر بود. از این  714ها ت که تعداد آناس 1401-1402آموزان ابتدایی مدرسه صبح رویش در سال تحصیلی دانش

نفر( و 20ای تصادفی انتخاب شده و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )گیری طبقهنفر با روش نمونه 40تعداد 

جلسه آموزش تئوری انتخاب را دریافت نمود اما گروه  8بندی شدند. گروه آزمایش به مدت نفر( تقسیم20کنترل )

های گیری برای هر دو گروه استفاده شد. تجزیه و تحلیل دادهش محروم بودند. از پرسشنامه تصمیمکنترل از این آموز

و آزمون کوواریانس انجام گردید. نتایج خروجی نشان داد که بین دو  SPSS19افزار استخراج شده از طریق نرم

آموزان گیری در دانشمهارت تصمیم گروه مذکور تفاوت معناداری وجود داشته و آموزش تئوری انتخاب سبب افزایش

 شده است.

 گیری، صبح رویش، مدارس ابتداییتئوری انتخاب، تصمیم واژگان کلیدی:
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 مقدمه

یافتگی هر کشوری چگونگی آموزش و میزان تراز سواد و دانش، توسعهدر عصر حاضر یکی از معیارهای سنجش 

ها صورت . در جامعه فعلی آموزش در مدارس و دانشگاه(2022، 1)هرمینو و آریفین آموزان و دانشجویان استدانش

دارند؛ لازم و ضروری است. زیرا جوامعی که به کسب علم دسترسی ب سواد برای تمامی اقشار جامعه گیرد و کسمی

استفاده از  ،یمدارس به شکل امروز شیدایقبل از پ باشند.از منظر اجتماعی و فرهنگی دارای توسعه بیشتری می

همه افراد جامعه  یموجود، مدارس برا یهاتیمحدود لیبود و به دل اشراف قشرمدارس و کسب سواد محدود به 

 ،یاقتصاد ،یاسیجامعه از نظر س جهیبودند و در نتآگاه و  کردهلیافراد تحص اقلیت جامعه رو نیاز ا قابل استفاده نبود.

است که  یاجتماع یزندگ یربنایآموزش و پرورش ز (.27-39: 1397)قربانی، جانبه نداشت.و... توسعه همه یفرهنگ

به کند. علاقه یم لیرا تسه یریادگیاست که  یتیوجود داشته است و آموزش فعال نیزم یاز بدو تولد بشر بر رو

 ن،یگذارد. بنابرایمثبت م ریاو تأث یریادگیبر  جهیدهد و در نتیم شیآموز را افزادرس، توجه، تلاش و تعهد دانش

 (.10-11: 1399 )سیف، معلم است تیترب یبرا یمهم اریآموزان، مععلاقه دانش شیافزا یاتلاش بر

 است رندهیگمیتصم شخص حاتیها و ترجارزش پایهبر  ،های موجوددیگر گزینهو انتخاب  ییشناسا ،2یریگمیتصم

یصورت م نیدر نظر گرفته شود، در ا یگرید یهانهیگز دیاست که با یمعن نیبه ا یریگمی؛ تصم(2022، 3)یامبو

: باشد یژگیو دو یکه دارا میرا انتخاب کن موردیو  نموده ییها را شناسانهیگز نیتا آنجا که ممکن است ا میخواه

ها و ارزش یها، سبک زندگوجه با اهداف، خواسته نیبه بهتر (2؛ را باشدرا دا یاثربخش ای تیاحتمال موفق حداکثر (1

 یریگمیصمت ی،شخصی ریگمیتصمگیری انواع مختلفی دارد که شامل: مطابقت داشته باشد. به طور کلی تصمیم

گیری و تعهد و پایبندی به انتخاب اتخاذ تصمیمباشد. مهارت ی میسازمان یریگمیتصم ی،اتهیکم یریگمیتصمی، گروه

دهد تا آن نیرو را برای دستیابی به هدف مدنظرمان، در شده، انرژی درونی ما را آزاد نموده و به ما این امکان را می

 نماییمعلاقه، در وجودمان حفط مییک مسیر قرار دهیم. در حقیقت تعهد درونی آن پیامی است که بدون امضا ولی با 

 تیو موفق یبه خوشبخت دنیرس یاست که ما برا یامیپ یرونی: تعهد برونیتعهد ب(. 10: 2013، 4هکستال و ماهونی)

وجود دارد که در مشاغل  یدر مورد افراد یادیمطالعات ز(. 51-28:  2011، )5مارچ .میگذاریبه اشتراک م گرانیبا د

متفاوت متعادل  یهوش بیو ضر تیظاهر، شخص لات،یتحص شوند هر دو را بایو روابط خود موفق هستند و موفق م

اما در یک مورد به طور تقریبی تفاوتی وجود نداشته است: همه آنان هیجان شدید خاصی دارند. چیزی که نام  کنند،

 (.2021و همکاران،  6)سیلوا است "تعهد بیرونی"آن 

 گرانیدکند که هایمان بسیار اهمیت داده و تاکید میگیری و پذیرش مسئولیت انتخاب تئوری انتخاب بر مهارت تصمیم

تواند ما را به انجام یافتد نمیما اتفاق م یرونیب یای. آنچه در دنستندیاز اعمال ما ن کی چیعلت ه یرونیب طیو شرا

چه  ن چگونه و بهکند و این انتخاب ماست که به دعوت آبلکه فقط ما را به پاسخ دادن دعوت می وادار کند، یکار

کنترل انسان، کنترل آگاهانه  ه،ینظر نیبر اساس ا (.26: 1400 ترجمه صاحبی، ؛2000 )گلاسر، صورتی پاسخ دهیم

                                                           
1 Hermino & Arifin 
2 Making decision 
3 Yambo 
4 Hextall & Mahony 
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ها، انتظارات، افکار، انسان خواسته را انتخاب کرده و مسئول آن انتخاب است. یرفتار کل کیکه فرد  یاست، به طور

رفتار نتیجه  کند. جادیحالت را در درون خود ا نیترو مطلوب نیبهترکند تا بتواند یو اعمال خود را انتخاب م دیعقا

 شاتیبا آزما موضوع نیدهد. ایم شیفرد را افزا یمنبع کنترل درون نظریه نیا(. 26: 1391 انتخاب انسان است )صاحبی،

شود. البته ینابهنجار با تولد انسان متولد م یرفتار اجتماع (.2021و همکاران،  1روتوفسکی) گردیده است دییتا یتجرب

نابهنجار  یرفتارها نیاغلب ا .ردیگیاست، از جامعه و دوستان، خانواده و ... نشات م یرفتارها اکتساب نیاز ا یاریبس

 یرعادیغ یرفتارها نیاوقات ا ید، اما گاهنشویبرطرف م یو در مدت زمان کوتاه هستندخاص  طیاز شرا یناش

و انتخاب و عدم یریگمینداشتن قدرت در تصم ،یاطیاحتیتوان به بینابهنجار م یرفتارها نیاز جمله ا .دنابییادامه م

عبادی و ) شودیو گاه منجر به اختلال م ردیگیمبررا در یدر افراد اشاره کرد که همه ابعاد زندگ یریپذتیمسئول

 (. 2020همکاران، 

و  میشیندیب یاچاره دیمشکل با نیحل ا یبرا نیبنابرا هستند. دولت و ملت ندهیآ ییطلا هیآموزان امروز سرمادانش

کند که منجر به یم یریجلوگ آموزشی و یلیآموزان از مشکلات تحصدانش یریگمیقدرت تصم یارتقا یآموزش برا

با توجه  شود.یم سطح انگیزه جامعه تیفیو ک یریگمیتصم هیروح شیافزا یو به طور کل یاجتماع یهابیکاهش آس

 یمشکلات ریآموزان درگدانش. قرار دارندآموزان از این حیث در وضعیت نامساعدی ، دانشینیو شواهد ع یکم جیبه نتا

 نیب نیهستند و اگر در ا یشناخت راتییدر بلوغ و تغ رییتغ ،یریادگی یهاحوزه ،یآموزش یهادر مدل رییمانند تغ

های آموزشی موثر و کارآمد توان با شناخت روشکه می شوندیرا از دست بدهند، دچار خسران م یریگمیقدرت تصم

بگذارد و باعث شود که  ریفرد تأث یبر عملکرد فعل میتواند به طور مستقیم یریگمیتصم ییتوانابه یاری آنان شتافت. 

مختلف نشان  یهاگلاسر در فرهنگ هیکاربرد نظر"که  عنوان کرده است 2رابرت ای ولدینگ دهد. رییرفتار خود را تغ

ی هاکیتکنها و ها و روشبا این وجود، نظریه "ستین یاست و مختص فرهنگ خاص یجهان هینظر نیدهد که ایم

آن را  ییتا کاراهای ایرانی است مبتنی بر این نظریه، نیازمند تحقیقات علمی و آزمایشی درباره ی فرهنگ و ارزش

 نه،یزم نیدر ا قیعدم تحق لیاست و به دل رانیدر ا ژهیبه و دیجد یکردیرو هینظر نیکه ا ییاز آنجاو  محک بزند.

 یریگمیتصم یهابر مهارت یانتخاب آموزش هینظر ایاست که آ نیا شودیپژوهش مطرح م نیکه در ا سوالی

 گذارد؟یم ریآموزان تأثدانش

 روش

آموزان پژوهش حاضر را دانش ۀجامع. شده است لیکنترل شده تشک یو آزمون ورود یشیمطالعه از نوع آزما نیا

نفر از دانش 40پژوهش  نی. نمونه ادهندیم لیشکت 1401 - 1402 یلیسال تحص در صبح رویش یمدرسه یابتدای

نفر( و  20به دو گروه ) یدر دسترس انتخاب شدند. افراد نمونه به طور تصادف یریگآموزان بودند که به روش نمونه

 یبرا tآزمون با استفاده از آزمون شیآزمون در هر دو گروه انجام شد. نمرات پشیشدند و پ مینفر( تقس 20کنترل )

وجود  یداریتفاوت معن شیگروه کنترل و آزما نینشان داد ب جیقرار گرفت که نتا یبررس وردمستقل م یهاگروه

دانشجو داوطلب شرکت در کلاس  40داده شد و سپس  هیانتخابات اطلاع یکلاس تئورثبت نام در  یابتدا برا ندارد.

شدند. در همان جلسه همه  میو کنترل تقس شیآموزان به دو گروه آزمادانش هیبا حضور کل یاشدند. سپس در جلسه

                                                           
1 Rutkowski 
2 Rabert E. Welding 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ra
im

s.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

25
 ]

 

                             3 / 10

https://jnraims.ir/article-1-336-fa.html


 یدوره در دوره آموزش 8به مدت  یشیآزما وهآموزان گرآموزان پاسخ دادند. دانشدانش یریگمیبه پرسشنامه تصم

پرسشنامه پاسخ دادند. دو ماه  کیو کنترل به  شیدوره، هر دو گروه آزما انیانتخابات شرکت کردند. پس از پا یتئور

 مجدداً به همان پرسشنامه پاسخ دادند. یشیگروه آزما انیبعد از پا

 ابزارهای پژوهش:

( به منظور سنجش میزان مسئولیت 1393) آزمون توسط کردلو این (:1393گیری کردلو )پرسشنامه مهارت تصمیم

مقیاس است. که به  ترتیب در مقیاس  5این پرسشنامه دارای  اموزان در خانه و مدرسه ساخته شده است.پذیری دانش

اختصاص شود. در این سوال به هر گویه یک نمره آموز در داخل و خارج از مدرسه پرسیده میهای دانشاول فعالیت

ان آموزدانش گیریتصمیم. مقیاس دوم مهارت دهدمیرا نشان  آموزدانشیافته است و جمع گزینه ها میزان فعالیت های 

جمع گزینه ها میزان مهارت  نمره اختصاص یافته است و  1. برای هر گزینه دهدمیرا در منزل مورد سوال قرار 

آزمودنی در محیط  گیریتصمیمهدف از مقیاس دوم مقایسه مهارت  .دهدمیگیری آزمودنی در منزل را نشان تصمیم

. مقیاس چهارم و دهدمی. مقیاس سوم، میزان غیبت و تاخیر آزمودنی را مورد سوال قرار باشدمیآموزشی و منزل 

ی ذارگروش نمره .دهدمیاحساس امنیت، عزت نفس و تعلق را مورد سنجش قرار ، گیریتصمیمنجم پرسشنامه میزان پ

امتیاز(،  3مخالفم ) 3امتیاز(،  2موافقم ) 2امتیاز(،  1باشد، که در آن کاملا موافقم )این پرسشنامه به صورت لیکرت می

ن پرسشنامه در ای. نمره کل شودمیامتیاز( دارد. برای سوالات منفی عکس نمرات فوق در نظر گرفته  4کاملا مخالفم ) 4

این است.  224و بالاترین نمره  56ترین نمره در این پرسشنامه ، پایینآیدمیها به دست از مجموع نمرات مقیاس

دختر و پسر  انآموزدانش 479ان شهر تهران اجرا شده است که در آن تعداد آموزدانشآزمون بر روی جامعه آماری 

.  و پایایی آن به استفاده /82اند. روایی این آزمون از طریق همبسته کردن سوالات شهر تهران مورد آزمون قرار گرفته

در پژوهش حاضر  .باشدمیکه نمایانگر روایی و اعتبار بالای آزمون  باشدمی %89از ضریب آلفای کرونباخ  برابر با 

 بود 7/0 بالای ضریب این مقدار و به دلیل این که شد استفاده کرونباخ آلفای روش از پایائی میزان سنجش منظور به

  باشد.می برخوردار لازم پایایی از پرسشنامه

استفاده شد.  یدرمان تیواقع یآموزش ۀانتخاب از بست یآموزش تئور یبرا محتوای برنامه آموزشی تئوری انتخاب:

 یدرمان تیواقع کردیرو بانیرفتار و پشت ۀکنند نییتع یۀنظر کیانتخاب را به عنوان  یتئور 1994گلسر در سال  امیلیو

 است.  یموضوع انتخاب ۀجلسه آموزش مطالب دربار 8شامل  یتئور نیارائه کرد. ا

 . محتوای آموزشی تئوری انتخاب1جدول 

 محتوی جلسه

 اول

 آشنایی اعضای گروه با یکدیگر 

 بیان هدف گروه 

 مقدماتی دربارۀ تاریخچۀ تئوری انتخاب 

 دوم
 علت و چگونگی صدور رفتار از سوی ما 

 معرفی پنج نیاز اساسی 

 سوم
  کنترل بیرونی و درونیمعرفی 

 آموزش اصول دهگانۀ تئوری انتخاب 
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 رفتارهای مخرب و جایگزینی رفتارهای سازنده 

 چهارم

 جهان واقعی و جهان مطلوب 

 چهار مولفۀ رفتار کلی: فکر، عمل، احساس و فیزیولوژی 

 معرفی ماشین رفتار 

 پنجم
 گرایانه از اهدافساخت تصویر واقع 

 های هدفمعرفی ویژگی 

 ششم
 ریزی برای دستیابی به اهدافطرح و برنامه 

 های هدف چینیروش 

 های عملی در جهت اهدافگام  هفتم

 هشتم
 گیری و قدرت انتخابتصمیم 

 بندیجمع 

 یمرکز یهاشاخص یفیاستفاده شد. در بخش توص یو آمار استنباط یفیاز آمار توص هاداده لیو تحل هیتجز یبرا

 در بخش استنباطی از تحلیل واریانس استفاده شد.و (، اریو انحراف مع نیانگی)م

 هایافته

 تیو اطلاعات جمع یباشند. فراوانینفر( م 40) شیرو صبح ییان مقطع ابتداآموزدانش تحقیق نیا یهایآزمودن

 گروه در جدول آورده شده است. یشناخت

 (n=40ی توصیفی گروه آزمودنی )هادادهفراوانی و درصد فراوانی  .2جدول 

 مجموع فراوانی درصد فراوانی فراوانی نام متغیر

 گروه

آزمایش )تئوری 

 انتخاب(
20 35.2 35 

 35 35.2 20 کنترل

 %100 %100 40 کل

نفره و یک گروه گواه  20آموز حضور داشتند که به صورت تصادفی در یک گروه آزمایش دانش 40در تحقیق حاضر تعداد 

 نفره تقسیم شدند. 20

 های تحقیقگیری آزمودنیهای توصیفی نمرات تصمیمشاخص. 3جدول 

 هاشاخص متغیرها
 گروه کنترل

 گروه آزمایش

 گیریتصمیم

 تئوری انتخاب 

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون 

 20 20 20 20 تعداد

 12.86 8.32 8.88 9.30 میانگین

 1.53 0.45 2.39 0.31 انحراف معیار

 شیان در پس آزمون در گروه آزماآموزدانش گیریتصمیمنمره  نیانگینشان داده شده است، م 3همانطور که در جدول 
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 .افتی شیافزا

 گیریتصمیمنتیجه تحلیل واریانس برای مقایسه میانگین نمرات پیش آزمون . 4جدول 

مجموع  منابع متغیر متغیرها

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 نمونه

 معناداری Fنسبت

 گیریتصمیم

 انآموزدانش

 0.76 1.2 5.33 2 9.8 هابین گروه

  3.05 4.67 38 301.01 اهدرون گروه

  40 کل

𝛼بحرانی و  Fاز  F=1.17توان دریافت که نسبت می 4با توجه به جدول  = کوچکتر است. پس تفاوت بین  0.05

توان  از برابری ین میدار نیست. بنابراگروه آزمایشی و گروه کنترل معنی ، درگیریتصمیممیانگین نمرات پیش آزمون 

در گروه آزمایش و کنترل اطمینان حاصل نمود. فرض معادل بودن گروه از  گیریتصمیممیانگین نمرات پیش آزمون 

 .شودمیدستکاری آزمایشی پذیرفته قبل از  گیریتصمیمنظر 

 گیریتصمیمچکیده تحلیل کوواریانس برای نمرات . 5جدول 

 F P 𝜂2 میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 /0410 /000 70.61 300.091 1 3.397  همپراش

 /269 /000 12.812 78941.24 1 8017.13  اثر آموزش تئوری انتخاب

 - - - 111.132 39 456.78  خطا

گردد. نتایج ان تاثیر دارد، تایید میآموزدانش گیریتصمیمپژوهش یعنی آموزش تئوری انتخاب بر  در نتیجه فرضیه

ان در آموزدانش گیریتصمیممداخلات یعنی آموزش تئوری انتخاب موجب افزایش نمرات  دهدمینشان  5جدول 

پس آزمون گروه آزمایش شده است. این بدین معنی است که حذف اثر پیش آزمون به عنوان متغیر همپراش، اثر 

ین بین دو گروه تفاوت معنی داری دار است. همچنآموزان معنیپذیری دانشمسئولیت اصلی آموزش تئوری انتخاب بر

وجود داشت بدین صورت که تغییرات متغیر وابسته فقط در گروه آزمایش مشاهده شد که این نتیجه حاکی از اثربخشی 

آموزان توسط آموزش تئوری انتخاب تبیین دانش گیریتصمیمدرصد از واریانس  25مداخله آزمایشی است. یعنی 

 شده است.

 گیریبحث و نتیجه

 یریگمیانتخاب بر مهارت تصم یبر اساس تئور یدرس میآموزش مفاه یگذاراثر یبررسپژوهش حاضر با هدف 

با  ییانتخاب شامل )آشنا یآموزش تئور یش انجام شد.صبح رو بیکودکان کار و آس ییان در مدارس ابتداآموزدانش

 ،یمولد، چهار عنصر رفتار عاد یخلاق و رفتارها ستمیبا س ییآشنا ،یاساس ازین 5با  ییانتخاب، آشنا یتئور خچهیتار

 یهااهداف، روش یبرا یزیرها. اهداف، برنامهیژگیبا و ییاز هدف، آشنا نانهیبواقع یریتصو جادیرفتار، ا نیماش

جلسه  8ساعت  1.5و انتخاب( اجرا شده در  گیریتصمیمبه سمت اهداف، قدرت  یعمل یهاگام ،یگذارهدف

 یاصل ریتأث ر،یوابسته متغ کیآزمون به عنوان  شیکند که با حذف اثر پیم انیب هیفرض نیپاسخ به ا یبرا ،یآموزش

وجود داشت، به  یداریدو گروه تفاوت معن نیب نیاست. همچن آموزدانش یریپذتیانتخاب بر مسئول هیآموزش نظر
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است.  یشیمداخله آزما یدهنده اثربخشنشان مشاهده شد که شیوابسته تنها در گروه آزما ریدر متغ راتییکه تغ یطور

نتایج پژوهش با  .شودمیداده  حیانتخاب توض یتئور یریادگیبا  آموزدانش گیریتصمیمدر  انسیدرصد وار 25 یعنی

(، محمدی فر و 1401مهرعلیان و همکاران )(، 2021نوخبزیان )(، 2020) استون(، 2020) وارنیر و همکارانهای یافته

 ( همخوانی دارد.1396و همکاران ) مشیریان فراحی(، 1401همکاران )

توان دریافت که آموزش تئوری انتخاب با ایجاد سازوکارهای لازم در جهت پاسخگو کردن با توجه به یاقته فوق می

های نیز ور که در یافتهسازد. همانطی مختلف فردی و اجتماعی آماده میهاموزان، وی را برای قبول مسئولیتآدانش

موزی که در سن آ. دانشدهدمیهدف قرار  آموزدانشرا در از عنوان شد، آموزش تئوری انتخاب در ابتدا آشنایی با نی

موزان آری انتخاب، دانشد کندتر عمل می کند. با آموزش تئودبستان قرار دارد، معمولا نسبت به شناخت نیاز خو

تلف های مخد و در جهت حل مساله خود به شیوهگیرند که از راه کشف مساله، نیاز خود را بشناسنابتدایی یاد می

های اخت اهداف خویش از مهمترین مولفهای اتخاذ نمایند. هدفمداری و شنل کنند و در نهایت تصمیم قاطعانهعم

و  دهدمیان در مسیر زندگی فردی و اجتماعی راهکارهای مناسبی پیشنهاد آموزدانشاین نوع آموزش است که به 

شته باشند و بر این اساس بتوانند، تصمیمی مبتنی بر ایشان تصویر واقعی از خود و پیرامون خود دا شودمیباعث 

پذیری ، عدم مسئولیتشودمیان ابتدایی امروزه مشاهده آموزدانشواقعیت و بر اساس هدف بگیرند. متاسفانه آنچه در 

 ازیاز پنج ن یکی یهدف هر رفتار، ارضا(، عنوان می کند که 1397است که در رفتار ایشان کاملا هویدا  است. گلسر )

 یبرا ان یاد نگیرد وآموزدانش. چنانچه حیو تفر یتعلق، قدرت، آزاد : بقا و زند ماندن، عشق و احساساست یاساس

معمولا این زند که یدست م یناکارآمد و نامؤثر ینکند، به رفتارها دایمؤثر را پ یهاروش شیازهاین یارضا

کنند. باید دانست که و غیرمسئول خطاب می یمنزو ن،یگم، خش هافسرد مضطرب، ان را در دوره ابتدایی آموزدانش

توان تا حدی، به رفتار مطلوب لازم مانند تئوری انتخاب میهای شموزآاین موضوعات ریشه در دورن فرد دارد اما با 

 انآموزدانش پذیریعدم مسئولیتمنشأ  یریادگیدر  یناکامداشن آموزان و استقلال فکر و عملکردی ایشان کمک کرد. 

 یعاطف یازهاینامناسب ن یهااز راه کنندیم یسع ریکه ناگز دهدمیسوق  یرا به سمت آنها شهیهم رفتار نیو ا است

ا به راحتی زندگی ر ریناپذمشکلات اجتناب ،کنندرا برآورده  یشانازهاین بگیرند که چگونه ادیاگر  .کنندخود را ارضا 

های را یاد بگیرند، در بزرگسالی سنین کودکی این آموزه. هر چه در گذارندتوانند پشت سر بو بدون کمک والدین می

 رنهایت زندگی شادتری خواهند داشت. توانند مسایل را تحلیل کنند و دبهتر می

منبع کنترل و  د،یاضطراب، ام شرفت،یپ زهیانگ ،یمانند خودکارآمد ییهابا مؤلفه یتوجهیلازم به ذکر است که ب

ها مؤلفه نیمربوطه را در ا راتییتغ زیانتخاب ن یدارد. برعکس، آموزش تئور یادیارتباط ز یمیخودتنظ یراهبردها

در  گیریتصمیمخود را در  ییکه توانا شودمیآموزش داده  رادانتخاب، به اف یکند. به عنوان مثال، در تئوریم جادیا

کنترل انسان بر قدرت انتخاب، کنترل آگاهانه است که  دگاه،ید نیخود بهبود بخشند. بر اساس ا یمورد مسائل زندگ

ها، انتظارات، افکار، انسان خواسته خود است. ماتیرا انتخاب کرده و مسئول تصم «کلیرفتار »به موجب آن فرد 

 کند که بتواند بهترین و خوشایندترین حالت را در خویش ایجاد نماید. رفتارد و اعمال خود را طوری انتخاب میعقای

فرد  گیریتصمیم یو مهارت ها یبه منبع کنترل داخل دگاهید نیا( 1393)نتیجه انتخاب انسان است. طهماسبیان 

انتخاب تلاش  یدر نظر داشت که تئور دیبا نیهمچن کرده است. دییرا تا حیتوض نیا زین ی. مطالعات تجربدیافزایم

کند یم دییتأ نیهمچن قاتیکند. تحق یابیارز یخود آگاه کند و آنها را به درست یهاییو توانا ازهایکند تا فرد را از نیم
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 زدآمویانتخاب به فرد م هینظر نه،یزم نیدر ا شودمی یرشد شخص زهیعزت نفس و انگ شیدانش باعث افزا نیکه ا

ریزی احی و اجرای برنامهطر  کند. نییتع تیرا بر اساس واقع یخود را برآورده کند و اهداف یشخص یازهایکه چگونه ن

یمی شکل گیرند. تا راهبردهای خودتنط شودمیآگاهانه برای رسیدن به هدف های کوتاه مدت و بلندمدت موجب 

 تیو تقو زشیاصول انگ(. 2014) 1های انجام شده نیز به تایید رسیده است. پریش و بردنسکین امر با پژوهشای

و اعمال قرار گرفتند. توجه  دیانتخاب مورد تاک یتئور قیهستند که از طر یریادگیو  یاددهی ندیدر فرآ یاصول مهم

 کند.یو قابل اعتماد م یفوق را منطق یریگجهینت ییهایژگیو نیبه چن

 یعات انسانامر در مطال نیو کنترل استفاده شد. ا شیبه عنوان گروه آزما یعیدرس طب یهاپژوهش از کلاس نیدر ا

ترس. در دس یمکتوب به راحت یمنابع نظر تیمحدود .ستین ریپذامکان یتصادف صیانتخاب و تخص رایاست ز جیرا

از  است. کرده قیتحق یشناختو روش ینظر یتوسعه مبان یبرا یرا صرف مطالب نظر یادیز یمقاله زمان و انرژ نیا

به پژوهشگران  باشدمیحائز اهمیت یکی از مفاهیمی است که در حوزه اجتماعی بسیار  آنجایی که آموزش کودکان کار

و تحقیق نمایند  شود بر روی ابعاد مختلفی که با رفتار و آموزش رفتاری کودکان در ارتباط هستند مطالعهپیشنهاد می

لاوه بر کار آموزش و پرورش، ع یازهایبا نگاه به نو در جهت گسترش این مفهوم و ابعاد مختلف آن تلاش نمایند. 

تا معلمان  ردیار گقر تیدر اولو گیریتصمیمدر آموزش و پرورش، آموزش  شودمی هیخانواده، توص تیمعلمان و ترب

که مسئولانه عمل  دیکن قیان و کودکان. آنها را تشوآموزدانشمختلف آشنا شوند. با تلاش کمتر  یهابا راه نیو والد

 .و عاقلانه کار کنند کنند

 

 منابع

 ، تهران: نشر دوران.پرورشی نوین روانشناسی(. 1399سیف، علی اکبر )

 درونی ارمه کانون و نفس عزت افزایش بر درمانیواقعیت و انتخاب تئوری آموزش اثربخشی(. 1391. )علی، صاحبی

 .172-180، (2)14، روانی بهداشت اصول مجلۀ. مشهد شهر دبیرستانی آموزاندانش

لات اجتمـاعی برسـبک هـای تصـمیم گیـریکودکان، مقابررسی اثربخشی مهـارت هـای (. 1393) کارینه طهماسبیان،

 . 12-23( ،ص11)4هنردرمانی
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2000.) 
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 ،وان پرستاریرنشریه . اثربخشی واقعیت درمانی به شیوه گروهی مبتنی بر تئوری انتخاب بر کیفیت زندگی افراد پرخاشگر
5 (1) ،53-47. 

                                                           
1 Parish& Burdenski 
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Investigating the Effect of Teaching Curricular Concepts Based on Choice 

Theory on Students' Decision-Making Skills in Elementary Schools For 

Working and Disadvantaged Children in Growth Morning Schools 

Mahsa Saberi1 

 
Abstract 

The primary purpose of the current research is to analyze and evaluate the effectiveness of 

teaching curricular concepts based on choice theory on students' decision-making skills in 

primary schools for working children and early childhood trauma. The research method was 

from the point of view of practical purpose, and from the point of view of data collection, it 

was a semi-experimental type with an unequal group design. The statistical population includes 

the primary school students of Sobh Roish School in the academic year 2022-2023, whose 

number was 714. Out of this number, 40 people were selected by cluster sampling and 

randomly divided into two groups experimental (20 people) and control (20 people). The 

experimental group received selection theory training for eight sessions, but the control group 

was deprived of this training. The decision-making questionnaire was used for both groups. 

Analysis of extracted data was done through SPSS19 software and the covariance test. The 

output results showed a significant difference between the two mentioned groups and that 

teaching choice theory increased students' decision-making skills. 

Keywords: Choice Theory, Decision Making, Morning Growth, Primary Schools 
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